14 CAPITULO 1. A SUAVE REVOLUCAO

Os bebés, as maes e a equipe - um grupo atipico para realizar a
mais importante revolucao de toda a histéria.

E que revolugao fora do comum.

Quem ouviu falar de revolucao sem mortes, sem dores ou torturas,
sem derramamento de sangue, 6dio, fome ou destruicao? Quem ja
ouviu falar de revolucao suave?

Nesta, a mais suave das revolucoes, existem dois inimigos. O pri-
meiro e o mais implacdvel de todos: Os Velhos Mitos, e o segundo e
mais importante: O Status Quo.

Nao é necessdrio que velhas tradi¢oes sejam destruidas, mas so-
mente que falsas crencas desaparecam discretamente, sem muita lamu-
ria. Nao é preciso que as coisas de valor de hoje sejam reduzidas a mi-
galhas, mas que aquelas que sdo atualmente destrutivas desaparecam
pelo desuso.

Quem iria lamentar o fim da incompeténcia, da ignorancia, do anal-
fabetismo, da infelicidade e da pobreza?

Nao criaria a eliminacao de tais inimigos ancestrais um mundo mais
calmo, com menor ou nenhuma necessidade de violéncia, mortes, édio
e guerra?

Que descobertas conduziriam a tais sonhos maravilhosos?
O que aconteceu ha mais de vinte e cinco anos?

Nossa primeira concepcao foi a de que era possivel ensinar bebés a
ler. Por mais improvavel que pareca. Nao somente é verdade, como
é ainda muito mais facil ensinar uma crianga de um ano a ler, do que
uma de sete. Extremamente mais facil.

Por volta de 1964 nds haviamos escrito um livro para maes chamado
Como Ensinar Seu Filho a Ler. Esse livro foi um sucesso imediato e
marcou o comeco da Suave Revolugao. Inimeras maes nos escreveram
imediatamente para dizer de seu contentamento ao ler o livro e poder
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A Suave Revolucao comegou de mansinho, muito calmamente, ha mais
de vinte e cinco anos. Foi a mais pacifica de todas as revolucoes e
certamente a mais importante e gloriosa de todas.

Consideremos primeiramente o objetivo da Suave Revolucao: dar a
todos os pais o conhecimento necessario para fazer criancas altamente
inteligentes, e assim tornar o mundo mais humano, decente e sadio.

Analisemos os revolucionarios - tao atipicos quanto se possa imagi-
nar. Existem trés grupos deles.

Primeiramente os bebés recém-nascidos de todo o mundo, sempre
presentes com o seu vasto e inimaginavel potencial.

Em segundo lugar os pais e maes que sempre tiveram altas as-
piracoes em relacdo a seus filhos. Quem poderia imaginar que os seus
mais ousados sonhos ficariam aquém do potencial real dos bebés?

Finalmente ha a equipe dos Institutos para o Desenvolvimento do
Potencial Humano que, desde 1940 tem sabido reconhecer a incrivel
evidéncia acerca de criancas na qual eles tem deparado-se com frequéncia
na busca da verdade absoluta.
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No nosso agitado Eden sé hd um problema; uma pergunta ainda
nao respondida a contento; uma sacudida final na nossa consciéncia.

Todas as pessoas que conhecemos tém nos perguntado isto cons-
tantemente: “Se nao é verdade que um grupo de pessoas tem um
conhecimento vital sobre os bebés de todo o mundo, de propdsito ou
por acaso, querendo ou nao, entao terd uma obrigacdo em relacdo a
todas as criancas do universo?”

E ébvio que a resposta é: “Sim, nds temos uma obrigacao especial
para com todas as criancas do mundo.”

E nosso dever contar a cada pai e mae o que nés sabemos para que
eles decidam o que desejam fazer, se é que o querem, sobre o assunto.

Se o futuro de cada crianca do mundo vai ser decidido por outras
pessoas (0 que claramente vai acontecer) entdo essas outras pessoas
devem ser os pais.

Nos lutaremos pelo direito de cada pai ou mée fazer ou nao as coisas
propostas neste livro.

Temos o dever de dizer a cada mae e cada pai vivos o que temos
aprendido.

E facil e divertido ensinar uma crianca de doze meses a ler.

E facil e agradavel para uma crianca de um ano aprender ma-
temédtica (melhor do que eu).

E facil e agraddvel ensinar uma crianca de um ano a ler e entender
um idioma estrangeiro (até dois ou trés, se vocé quiser).

E facil e divertido ensinar uma crianca de dois anos e meio a escrever
(ndo palavras - mas histérias e pecas de teatro).

E facil e agradavel ensinar um bebé recém-nascido a nadar (mesmo
que vocé nao saiba).

E facil e divertido ensinar uma crianca de um ano e meio a fazer
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ensinar suas criancas.

Af outras centenas escreveram para dizer o que estava ocorrendo
com seus filhos depois que haviam aprendido a ler. Milhares de maes
compraram o livro e ensinaram seus filhos a ler.

O livro foi publicado na Gra-Bretanha e Australia e nos idiomas
sul-africano, holandés, finlandeés, francés, japonés, aleméao, grego, por-
tugués, noruegués, sueco, italiano, hebraico, malaio, espanhol e in-
doneés.

Dezenas de milhares de méaes nos escreveram contando o que havia
acontecido. O que elas nos relataram com satisfagao e orgulho foi que:

1. Seus bebés haviam aprendido a ler;
2. Seus bebés tinham adorado aprender;

3. O grau de amor entre a mae e crianca havia crescido (o que foi
relatado com alegria, mas nao surpresa);

4. A quantidade de respeito entre mae e filho e vice-versa havia
crescido em muito (isso nos foi dito com satisfagdo e bastante
surpresa);

5. A medida que a capacidade de ler da crianca foi aumentando,
0 mesmo comegou a acontecer com o amor pelo saber e a sua
habilidade de forma geral.

Hoje esse livro esta publicado em dezoito idiomas e mais de dois
milhoes de maes ja compraram Como Ensinar Seu Bebé a Ler, de capa
dura, em inglés.

Como tem ocorrido desde 1964, todos os dias recebemos cartas das
maes. Fssas cartas sao hinos de louvor e de alegria e o louvor € dirigido
ao vasto potencial dos bebés nos primeiros instantes de tal realizacao.



16 CAPITULO 1. A SUAVE REVOLUCAO

Essas maes nos contam que seus sentimentos intuitivos acerca das
capacidades inatas de seus bebés foram confirmados e falam de sua
determinacao em dar-lhes todas as oportunidades para ser tudo o que
forem capazes.

Ao viajarmos ao redor do mundo, por todos os continentes, con-
versamos com milhares de maes individualmente e em grupos. Nas
sociedades mais sofisticadas e nas mais simples fazemos a mesma per-
gunta:

Poderiam todas as maes que acham que seus filhos estao indo tao
bem quanto deveriam, levantar as maos?

E sempre a mesma coisa. Ninguém se mexe.

Talvez sejam s6 timidas, entao faco a pergunta de outra maneira
para ver o resultado.

Poderiam as maes, nesta sala, que acham que seus filhos nao estao
indo tao bem quanto deveriam levantar as maos?

Agora todas as méos, na sala, estdo levantadas.

O mundo inteiro sabe que algo estd errado com o universo das
criancas - mas ninguém faz nada a respeito.

Talvez ninguém faga nada a respeito porque, como na previsao do
tempo, ninguém sabe exatamente o que fazer.

Depois de meio século de trabalho gratificante e meticuloso com
maes e criancas e uma série de acidentes do acaso, nés aprendemos o
que ¢ certo, e o que deve ser feito sobre o assunto. Nés aprendemos
como as coisas podem ser - como poderiam ser - nao! Como as coisas
deveriam ser com as criangas de todo o mundo.

Ja faz algum tempo que sabemos que as maes estavam absoluta-
mente corretas na sua certeza de que as criancas nao estao indo tao
bem quanto deveriam.

Ficou claro, para nds, que eles tém direito a muito mais da vida do
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que estao usufruindo agora.

Se os pais erraram, foi simplesmente por nao saberem o quanto
estavam certos.

Nos sabemos sem a menor sombra de duvida que:

1. As criancas querem multiplicar a sua inteligéncia;
2. As criancas podem multiplicar a sua inteligéncia;
3. As criangas estao multiplicando a sua inteligéncia,
4. As criancas devem, multiplicar a sua inteligéncia;

5. E facil ensinar maes a multiplicar a inteligéncia de seus filhos.

O mais importante é que desde 1960 nds estivemos ensinando maes
a aumentarem em muito a inteligéncia dos seus filhos. Elas o tém feito
apesar de, décadas atras, nem elas nem nds termos visto o assunto sob
este prisma.

Desde o inicio dos anos 70, nés e nossos pais, temos nao somente
aumentado em muito a inteligéncia das criancas, mas tido pleno co-
nhecimento do que estamos fazendo.

Noés somos pessoas pragmaticas, mais influenciadas pelos fatos do
que quaisquer teorias, incluindo as nossas proprias.

Tudo tem funcionado muito bem, fora pequenos golpes pelo ca-
minho e algumas sessoes as trés horas da manha que foram as mais
emocionantes, angustiantes, recompensadoras, confusas, alegres, en-
louquecedoras, maravilhosas, dolorosas e reconfortantes de que temos
lembranca.

Nossos dias s@o inebriantes e provocantes além da medida, mas
nenhum de nds trocaria nossas vidas por nenhuma outra.
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ginastica (balé ou a rolar da escada sem se machucar).

E facil e agradavel ensinar uma crianca de um ano e meio a tocar
violino, piano, ou o que quer que seja.

E facil e divertido ensinar uma crianca de um ano e meio acerca de
passaros, flores, insetos, arvores, répteis, conchas, mamiferos, peixes,
seus nomes, identificacao, classificacao cientifica e o que mais queira
ensinar sobre eles.

E fécil e agradavel ensinar uma crianca de um ano e meio acerca
de presidentes, reis, bandeiras, continentes, paises e estados.

E facil e agradavel ensinar criancas de um ano e meio a desenhar,
pintar - ou qualquer coisa que possa ser apresentada de maneira con-
creta e verdadeira.

Quando vocé ensina ao menos uma dessas coisas para uma crianca,
a inteligéncia dela aumenta.

Se vocé ensinar varias dessas coisas a uma crianca bem novinha,
sua inteligéncia crescerd agucadamente.

Quando vocé ensina todas estas coisas com alegria, amor e respeito
a uma crianca bem pequena, sua inteligéncia é multiplicada.

Melhor ainda, quando os pais, que realmente amam e respeitam os
filhos, dao-lhes conhecimento e capacidade, as criancas sao mais felizes
e atenciosas do que aquelas que nao tiveram essas oportunidades.

Criancas ensinadas com amor e respeito nao viram monstrinhos.
Como poderiam o conhecimento e a verdade, presenteados com amor
gerar negativismo?

Nao é possivel e nao acontece.

Se acontecesse a equipe dos Institutos, discretamente, teria que
esquecer todo o conhecimento de que se tornou herdeira.

Entretanto, o oposto é verdadeiro - o conhecimento conduz ao bem.
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As criancas mais competentes sdo as mais auto-suficientes. Elas
tém menos razao para resmungar e mais motivos para sorrir.

Criancas mais inteligentes sao as que menos pedem ajuda.

Criancas mais competentes tém menos necessidade de agredir as
outras.

Criancas mais capazes tém menos razao para chorar e mais motivos
para fazer as coisas.

Em resumo, as criancas verdadeiramente inteligentes e capazes sao
mais tolerantes com os outros. Possuem todas as caracteristicas que
fazem com que tenhamos amor por elas.

Sao as menos capazes, insensiveis e ignorantes que resmungam, cho-
ram, reclamam e agridem.

Ou seja, acontece com as criancas o mesmo que com os adultos.

Nos reconhecemos que temos de fato o dever de contar as maes e
pais o que aprendemos para sua consideracao.

Nos temos a obrigacao de dizer as maes que elas sao, e sempre serao,
as melhores professoras que o mundo ja viu.

Este livro e Como Ensinor Seu Bebé o Ler, Como Ensinar Ma-
temdtica o Seu Bebé e outros da série a Suave Revolucao sao a nossa
maneira de cumprir essa agradavel tarefa.

O objetivo da Suave Revolucao é dar a cada crianca viva, através
de seus pais, a chance de ser excelente.

E nés, juntos, somos os revolucionarios.
Se isso for traicao, aproveitemos ao maximo.

A equipe dos Institutos espera que vocé e seu bebé tenham tanta
emocao, satisfacao, alegria, descoberta e jubilo usando este conhe-
cimento, quanto nos tivemos deparando-nos com ele durante nossos
muitos anos de exploracao.
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Nota Aos Pais

Nao ha chauvinistas nos Institutos, homens ou mulheres. Nés ama-
mos e respeitamos maes e pais, meninos e meninas.

Para resolver o exasperador problema de ter que fazer referéncia
a todos os adultos como “pessoas adultas” ou “pequenas pessoas do
sexo feminino” decidimos nos referir aos pais com o termo “maes” e a
todas as criancas como meninos.

Parece justo.



