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Vai levar menos do que meia hora por dia.

Deixe-me fazer uma revisao dos pontos principais a serem lembra-
dos acerca de criancas, antes de mostrar-lhes como ensinar seus filhos.

Como Multiplicar a

1. Aos cinco anos a crianga pode absorver, com grande facilidade,
uma enorme quantidade de informacoes. Antes de cinco é mais
facil ainda. Se tiver menos do que quatro aprendera mais facil e
efetivamente; antes dos trés, ainda melhor, e antes de dois anos,
muito mais facil e efetivamente do que nos casos anteriores. 16 - Como Ensinar seu Bebé

Inteligéncia do Seu Bebé

2. Antes dos cinco anos a crianca registra informacoes com incrivel
velocidade. mais suave revolucao

3. Quanto mais informagoes a crianca receber antes dos cinco anos,
tanto mais ela serd capaz de reter. Glenn Doman e Janet Doman

4. A crianca de menos de cinco anos tem uma enorme reserva de
energia.

5. Antes de completar cinco anos toda crian¢a tem um monumental
desejo de aprender.

6. A crianca é capaz, antes dos cinco anos, de aprender qualquer
coisa ensinada de maneira honesta e direta e quer aprender tudo
desta forma.

7. Todas as criancas muito pequenas sao genios lingiisticos. . . .
Institutos para o Desenvolvimento do Potencial Humano

8. A crianca de menos de cinco anos pode aprender totalmente uma

ki . ) Institutes for the Achievment of Human Potential'
lingua e quantas mais lhe forem ensinadas.

Este livro abrange as trés maiores areas do crescimento e desenvolvi-
mento intelectual: leitura, conhecimento enciclopédico e matematica. Tnternet: “http://www.iahp.org”.
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Capitulo 16

Como Ensinar seu Bebé

N6s, maes, somos os oleiros
e nossos filhos o barro

- Winifred Sackville Stoner
“A Educacao Natural”

A maior parte das instrugoes comeca por afirmar que, a ndo ser que
sejam seguidas ao pé da letra, ndo surtirdo efeito.

Contrariando essa afirmacao, é quase certo dizer-se que, mesmo que
o bebé aprendesse de maneira pouco adequada a ler, ter conhecimentos
enciclopédicos e de matematica, ainda assim aprenderia mais do que
se voceé nao tivesse feito nada. Portanto, esse é um jogo no qual vocé
sempre sai ganhando, de uma forma ou de outra, ainda que seja uma
péssima jogadora. Voce precisaria ir extremamente mal para obter um
resultado nulo.

No entanto, quanto mais inteligentemente vocé brincar de aprender
com seu filho, tanto melhor e mais rapidamente ele ird aprender.

Se jogar de modo correto, tanto vocé quanto ele irdo divertir-se
imensamente.
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“sério” para voce. Voceé e sua crianca nao tém nada a perder e sim
tudo a ganhar.

Como professora de seu filho, vocé precisa alimentar-se e descan-
sar o suficiente para estar relaxada e poder aproveitar. A tensdo é
resultado do cansaco, desorganizacao, ou da falta de compreensao do
motivo pelo qual vocé esta fazendo isso.

Todas essas coisas sdo faceis de remediar, e vocé deve fazé-lo, se
nao estiver aproveitando.

Voceé precisa preocupar-se mais consigo mesma, para o bem da sua
crianca, do que antes.

16.3 Respeito e confianca

Seu filho confia em voceé, quase sempre completa e absolutamente.
Retribua essa confianca.

Sua crianca vai perceber seu respeito e confianca através da sua
atitude, maneiras e atos.

Ela quer aprender mais do que qualquer coisa no mundo.

Dé a seu filho a oportunidade de aprender como um privilégio me-
recido.

As coisas que vocé estd ensinando a seu filho sdo preciosas.
O conhecimento nao é apenas valioso; é inestimavel.

Uma vez uma mae nos perguntou se devia beijar a crianca depois
de havé-lo ensinado.

E claro que a mae deve beija-lo quantas vezes sentir vontade -
quanto mais vezes, melhor. S6 que essa pergunta era como se dissesse:
“Posso beijar meu filho depois do beijo?”
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A primeira drea é a da leitura e é, de todas, a mais importante.
Ler é uma das mais elevadas funcoes do cérebro humano - de todas as
criaturas da terra, somente o homem é capaz de ler.

Ler é uma das funcoes mais importantes da vida, uma vez que todo
o conhecimento formal baseia-se na capacidade de leitura.

Vocé deve comecar com a leitura. Uma vez que tenha feito um
consistente programa de leitura, por um certo tempo, podera entdo
comecar o seu programa de conhecimento enciclopédico.

Toda a inteligéncia humana é baseada nos fatos que constituem o
conhecimento humano. Sem fatos nao pode haver inteligéncia.

Vocé deve comecar o seu programa de conhecimento enciclopédico
por evolucao, usando varias categorias de cartoes de Pedacos de In-
teligéncia. Quando tudo estiver indo bem e vocé estiver ansiosa para
comecar uma nova area, pode entao iniciar o programa de matematica.

Como vocé ird ver, a matematica é uma subdivisao natural de qual-
quer programa amplo e bom, desde que vocé comece com os Pedacos
de Inteligéncia matematicos - os cartoes com pontos.

O proposito deste capitulo é tracar os principios basicos de um
bom ensino. Estes principios sdo aplicaveis & leitura, conhecimento
enciclopédico, matematica e o que mais vocé queira ensinar a sua
crianga.

Nos somos tao influenciados por nosso meio ambiente que as ve-
zes, sem uerer, cometemos 0s mesmos erros que nos causaram tanto
sofrimento ao ensinar nossos filhos.

As escolas, com freqiiéncia, providenciam para que as criancas nao
sejam bem sucedidas. Podemos nos lembrar dos grandes X vermelhos
nas respostas erradas. As certas nunca eram mencionadas. Os testes
quase sempre eram dados com a intencao de expor a nossa ignorancia,
e nao descobrir o nosso conhecimento.



174 CAPITULO 16. COMO ENSINAR SEU BEBE

Para usufruir do prazer genuino de ensinar seu pequenino filho, é
melhor comecar com uma folha em branco.

Aqui estao as recomendacoes - os fundamentos basicos de um bom
ensino - para ajuda-la a ter sucesso.

16.1 Com que idade comecar

Vocé pode comecar o processo de ensinar o bebé logo apds o nas-
cimento. Afinal, vocé comecou a falar com ele assim que nasceu -
isso melhorou a sua capacidade de ouvir. Podemos dar-lhe a mesma
informacao através da trajetéria visual ensinando-lhe a leitura, dando-
lhe conhecimentos enciclopédicos por meio dos cartoes de Pedacos de
Inteligéncia, ou apresentando-lhe a matemadtica através dos cartoes
com pontos. Todas essas coisas fardo crescer substancialmente a sua
trajetéria visual.

Existem dois pontos vitais relacionados ao ensino de sua crianca.

1. Sua atitude e abordagem do assunto.

2. O tamanho e a organizacao do material de ensino.

16.2 Atitude e abordagem dos pais

Se enginar a sua crianca lhe parece uma boa idéia, va em frente e
mergulhe fundo. Tire o telefone do gancho e coloque um aviso na
porta de entrada “Siléncio - Mae Profissional Trabalhando - Favor
Nao Perturbar.”

Se vocé quiser tornar-se uma mae profissional, estara fazendo parte
da profiss@o mais antiga e honrosa do mundo. Se acha que ensinar seu
filho é um privilégio, vocé deve abraca-lo.
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Se nao gosta da idéia de ensinar sua crianca, realmente, se ha algo
que lembra obrigacao, por favor nao o faca.

Nao vai funcionar. Vocé nao vai gostar. Sua crianca nao vai gostar.
Isso nao é para todo mundo.

Aprender é a maior aventura da vida. E desejavel, importante,
inevitavel e, acima de tudo, é o maior e mais estimulante jogo que
existe. Nossos filhos acreditam nisso e sempre acreditarao até que os
convencamos do contrario.

Sua principal regra é que tanto pais quanto filhos divirtam-se ao
maximo com estaatividade encarando a aprendizagem como 0 jogo
supremo que ela é.

Aqueles educadores e psicélogos que dizem que nao devemos ensinar
criancas pequenas, pois estaremos roubando sua infancia ao inflingir-
lhes conhecimento, nao nos dizem nada a respeito da atitude das
criancas em relacdo a aprendizagem - mas certamente nos dizem da
opiniao deles proprios sobre o assunto.

Os pais nao devem esquecer que aprender é o jogo mais emocionante
da vida - e ndo uma obrigacao.

Aprender é uma recompensa e ndo um castigo.

2 ~

Aprender é um prazer e ndo uma obrigacao.
Aprender é um privilégio e ndo uma contrariedade.

Os pais devem ter isto sempre em mente, evitando tudo o que possa
destruir a espontaneidade da crianca.

Existe uma lei a prova de erro que vocés nunca devem esquecer. E
a seguinte: Se vocé e seu filho nao estiverem se divertindo ao maximo
- pare! Certa mente vocé esta fazendo alguma coisa errada.

Relaxe e divirta-se. Este é o melhor jogo que existe. O fato de que
ele provocard mudancas importantes em seu filho nao deve torna-lo
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16.6 A duracao ideal

Certifique-se de que o jogo dure bem pouco tempo. De inicio, estarao
jogando algumas vezes ao dia, mas cada sessdo deverd durar apenas
alguns segundos.

Os pais devem agir com precaucao ao decidirem quando terminar
a sessao.

Pare Sempre Antes Que Seu Filho Queira Parar.

Os pais devem antecipar o que a crianca estd pensando e devem
parar antes que ela queira.

Mostre sempre menos material do que ela gostaria de ver. Ela deve
sempre achar que vocé é um pouco sovina com seu programa. Nunca
da o suficiente e por isso ela quer sempre mais.

Todas as criancas pequenas, se permitirmos, irdo se fartar. Por isso
ouvimos gritos de: “Mais!” e “De novo!” Essa é uma prova certa de
sucesso. Vocé manterd sua vitéria nao se submetendo as exigéncias
delas (pelo menos por enquanto).

A tirania de uma crianca pequena pode surgir aqui. Se isso acon-
tecer, lembre-se de que vocé é a mae e como tal a professora dos seus
cartoes de Pedacos de Inteligéncia, palavras de leitura e etc. Nao deixe
seu filho ditar a dinamica do programa - essa é a sua responsabilidade.
Ele nao vai decidir sensatamente - vocé vai.

Ele é o melhor aluno do mundo, mas vocé é a sua melhor professora.

Prometa voltar em cinco minutos. Peca-lhe que termine algo que
precisa ser feito primeiro. Ai podera voltar ao jogo.

Se vocé sempre parar antes que a crianca deseje parar, ela implorara
para brincar de novo, e vocé estara alimentando e nao destruindo o
seu desejo natural de aprender.
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Ensinar seu filho é outra forma de beija-lo.

Agora vocé tem um outro modo de demonstrar a mais profunda
forma de afeicao - o respeito.

Cada vez que ensina seu filho, o espirito com que faz isso deve ser
o mesmo de um beijo ou abraco.

Ensinar deve fazer parte de tudo o que vocé faz com a crianca.
Comeca quando ela acorda e nao termina até a hora de dormir.

Quando tiver comecado o programa, vocé deve ter a crenca mais
firme possivel de que seu filho estd absorvendo tudo o que vocé estd
ensinando.

E claro que ele sabe o que vocé ja lhe mostrou e contou a respeito.
Vocé se esforcou muito para fazer tudo o que ensinou o mais claro,
preciso, discreto e ndo ambiguo possivel.

O que mais poderia ele fazer do que aprender? E tudo tao simples.

16.3.1 Em caso de duvida - aposte no crianca

Fazendo isso vocé sempre saird ganhando e, o mais importante, a
crianca também.

O mundo inteiro esta apostando contra a crianca pequena - apos-
tando que ela nao entende, nao se lembra, e que “ndao compreende”.
Sua crianca nao precisa de mais uma pessoa no time adversério!

16.3.2 Sempre diga a verdade para seu filho

Seu filho nasceu achando que tudo o que vocé diz é verdade. Nunca lhe
dé razao para mudar de idéia a esse respeito. Nao deixe que ninguém
mais lhe dé nada além da verdade. A razao para isso deve ser ¢bvia.

Uma vez que vocé demonstra infinito respeito pela crianca é justo
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que ela retribua esse respeito. Se vocé mantiver a sua palavra acerca de
todas as coisas e em todas as ocasioes, ela arespeitard. Caso contrario,
ela a amard, mas nao a respeitard. Que pena seria priva-la dessa
grande alegria.

Quando Seu Filho Fizer uma Pergunta Responda Honestomente,
Diretamente e com Entusiamo

Ele vai concluir rapidamente que vocé sabe todas as respostas. Voceé
serd vista como uma fonte de informacdes. Ele esta certo. Voce é a
sua fonte de informacoes.

Quando ele lhe confiar uma daquelas perguntas brilhantes e nor-
malmente dificeis de responder, faga por merecer. Se vocé souber,
responda no ato. Nao adie se puder evitar.

Caso nao tenha a solugao, diga-lhe que nao sabe. Em seguida, tente
encontrar a resposta.

16.3.3 Nao hesite em expressar seu ponto de vista

Vocé é sua mae e, ainda que ele espere de vocé os fatos, também
precisara e desejard as suas opinioes.

Vai aprender muito depressa quando vocé estiver dando-lhe fatos
concretos ou expressando a sua opiniao, desde que voceé faca a distincao
entre as duas coisas.

Vale a pena lembrar que vocé nao estara simplesmente ensinando
a crianca tudo o que existe para ser aprendido no mundo, mas estara
também ensinando ao pai ou mae dos seus netos como ensinar-lhes.

Este é um pensamento que inspira humildade.
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16.4 O melhor momento para ensinar

A mae nunca deve iniciar esse jogo, exceto quando ela e a crianca
estiverem contentes e em boa forma. Se seu filho estiver irritado,
cansado, ou com fome, esse certamente nao serd o melhor momento
para fazeé-lo.

Nos bebés, a época da denticao causa insonia e dor. Nunca ensine
durante esses periodos. E um erro pensar que é possivel ensinar qual-
quer coisa a seres humanos quando doentes, cansados ou sofrendo. Se
seu filho estiver fora dos padroes, descubra o que o estd incomodando
e resolva.

Se a mae estiver aborrecida ou indisposta, essa também nao é a
ocasido apropriada para fazer o programa.

Toda mae e todo filho tém dias em que as coisas nao correm tao
bem quanto deveriam.

Nessas ocasioes a atitude certa é guardar o material de ensino. A
mae sensata fara isso, porque sabe que os dias positivos sdo em muito
maior numero, e a alegria de aprender serd imensamente maior quando
os bons momentos forem aproveitados.

16.5 O melhor ambiente

Proporcione um ambiente livre de distragoes visuais, auditivas e tateis.
A maioria dos lares ndo é um lugar quieto. No entanto, é possivel
diminuir o nivel de caos na sua casa e para o bem do bebé é prudente
fazé-lo.

Desligue a televisao, o radio, e a vitrola quando estiver ensinando.
Crie um local livre da confusao dos brinquedos, roupas e outras coisas
da casa. Este cantinho serd a sua principal area de ensino.
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e ad nauseam o efeito que vao ter sobre ela serda o de sair correndo
dali o mais rapido possivel.

E esse é o principio basico da educacao formal. Nés, adultos, sa-
bemos muito bem que essa é uma técnica mortal. Nés tivemos que
conviver com ela por pelo menos doze anos.

Na segunda hipétese, a primeira palavra apdés as duas mil é an-
siosamente recebida. A alegria de descobrir e aprender algo novo é
satisfeita, e a curiosidade natural da crianca saciada, como deve ser.

Tristemente constatamos que o primeiro método impede para sem-
pre as possibilidades de aprendizagem.

O outro, felizmente, abre as portas, fazendo com que fiquem prote-
gidas contra futuras tentativas de fechamento.

De fato, sua crianca aprendera muito mais do que cinqtienta por
cento daquilo que vocé ensinar.

E provavel que aprenda de oitenta a cem por cento.

Se ela somente aprendesse cingiienta por cento, porque vocé lhe
ofereceu muito, nao acha que ficaria intelectualmente feliz e satisfeita?

Além do mais, ndo é isso que queremos?

Esteja sempre disposta a mudar de técnica. Torne cada dia emoci-
onante e novo. A prépria crianca estda mudando a cada dia.

A medida que as informacoes acontecem em grande velocidade,
ela usa esse conhecimento para juntar dois mais dois. Esse processo
também estd ocorrendo diariamente.

As vezes vemos a crianca fazer algo inteiramente novo e nunca feito.
Outras vezes descobrimos uma nova maneira que ela tem de olhar para
o mundo.

Possamos ou nao ter a sorte de constatd-las, as suas habilidades
estao literalmente multiplicando-se a cada dia.
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16.7 A maneira de ensinar

Se uma sessao consistir em palavras de leitura, cartées de Pedacos de
Inteligéncia, ou cartdoes de matematica, a chave do sucesso serd o seu
entusiasmo. Nao seja discreta com a crianca pequena.

Use uma voz agradavel, clara, alta e cheia do entusiasmo que voceé
sente. Deve ser facil para a crianca ouvir e sentir o seu entusiasmo.

Se a sua voz é baixa e apagada - modifique-a.

Crie entusiasmo na sua voz, e a crianc¢a vai absorver tudo como
uma esponja. As criancas adoram aprender e o fazem muito depressa.
Voceé deve mostrar o material muito rapidamente.

Nos, adultos, fazemos tudo muito devagar comparado as criancas,
e nao existe area onde isto seja melhor exemplificado do que na forma
como os adultos geralmente ensinam as criancas pequenas.

Geralmente esperamos que a crianca sente-se e fique olhando para
seus materiais como se estivesse concentrada neles. Nés esperamos
que parecam até um pouco tristes para mostrar que realmente estdo
aprendendo.

S6 que as criancas nao acham que aprender é dificil, os adultos é
que pensam assim.

Quando vocé mostrar os cartoes, va o mais rapido possivel. Sua
técnica irda melhorar com o tempo. Pratique usando o papai até se
sentir confortavel para faze-lo com a crianca.

E de absoluta importancia para seu sucesso que vocé ande ligeiro
ao mostrar os materiais. Velocidade e prazer estao intrinsecamente
relacionados ao processo de aprendizagem.

Qualquer coisa que acelere o processo aumentara o prazer. Qual-
quer coisa que diminua o ritmo reduzira o aproveitamento.

Uma sessao vagarosa é mortal. E um insulto a capacidade de apren-
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der da crianca pequena, e ela assim o interpretara.

Os materiais sao cuidadosamente desenhados para serem grandes e
precisos, a fim de que vocé possa mostra-los rapidamente, permitindo
a seu filho vé-los com facilidade.

De vez em quando a mae aumenta o ritmo e a sua voz torna-se um
pouco mecanica, perdendo o entusiasmo e a “musicalidade” natural.

E possivel manter ao mesmo tempo o entusiasmo, um bom som
significativo e, ainda assim, continuar bem depressa.

E importante que vocé faca isso.

O interesse e entusiasmo de seu filho para aprender esta intima-
mente relacionado a essas trés coisas.

1. A velocidade com que vocé mostra os materiais;
2. A quantidade de material novo;

3. O entusiasmo da mae.

Quanto mais depressa, mais material novo, maior alegria - melhor
sera.

A velocidade, por si 86, pode determinar a diferenca entre a sessao
ideal e aquela vagarosa demais para a crianca avida e inteligente.

As criancas nfo olham fixamente para nada. Elas nao precisam.
Elas sao inteligentes e capazes de rapida absorcao, como esponjas.

16.8 Apresentando materiais novos

Seria sensato, a este ponto, falar sobre a velocidade individual de cada
crianca, e como deveriam aprender a ler, absorver conhecimentos enci-
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clopédicos, reconhecer quantidades puras em matematica, ou qualquer
outro assunto.

Nao tenham medo de seguir as coordenadas de suas criancas. Vocés
certamente ficarao assustados com sua alegre disposicao para aprender
e a rapidez com que isso ocorre.

Informacoes novas sao o tempero de cada programa. Sao o ingre-
diente de sucesso menos aproveitado.

Quando novas informacdes sao recebidas abundantemente, sua cri-
anca vai de vento em popa. Nao vai haver horas suficientes num dia e
nem dias numa semana.

O mundo de seu filho estard em constante expansao. E isto que as
criancas mais desejam a cada dia de suas vidas.

Vocé e eu fomos criados num mundo que nos ensinou que temos
que aprender vinte fatos perfeitamente. Exercitamos essa informacao
seguidamente. Temos que aprender e ser testados em 100 por cento,
ou entao ...

Para a maioria de nds, esse exercicio constante de uma quantidade
pequena de informacgoes é o comeco do fim da nossa atencao e interesse
sobre o assunto.

Em vez de cem por cento de vinte, que tal cinqilienta por cento de
duas mil?

Vocé nao precisa ser um génio em matematica para saber que mil
palavras sao mais do que vinte.

O que eu estou querendo demonstrar aqui nao é que s as criancas
sao capazes de reter cinqiienta vezes mais do que lhes ensinamos.

O importante é o que acontece quando vocés mostram-lhes um fato
a mais, em quaisquer dos casos. E ai que estd o segredo das criancas
novinhas.

No primeiro caso, quando a crianca ja viu os vinte fatos ad infinitum
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16.11 Preparacao do material

Os materiais usados para ensinar seu filho sdo extremamente simples.
Eles sao baseados nos muitos anos de trabalho de um grande time de
especialistas que vém estudando o desenvolvimento e o funcionamento
cerebral infantil. Eles sao desenhados em total reconhecimento ao fato
de que aprender é uma funcao cerebral. Levam em conta as capacida-
des e limitagoes do aparato visual das criancas e sao idealizados para
atender a todas as necessidades da visdao e do cérebro, partindo das
mais simples e chegando até as mais complexas.

Todo o material deve ser feito em papel cartao grosso e rigido, a
fim de resistir a0 manuseio nem sempre cuidadoso.

Materiais de méa qualidade, complicados, ou tao pequenos que sejam
dificeis de ver, ndo serao aprendidos com facilidade. Isso diminuird o
prazer de ensinar e o de aprender.

Uma vez que voceé comece a ensinar o seu filho, vera que ele esgotara
o material muito depressa. Nao importa o quanto enfatizemos esse
ponto para os pais, eles sempre se espantam com a velocidade com
que suas criancas aprendem.

Nos descobrimos ha muito tempo que é melhor comecar na frente.
Por este motivo, faca muitos cartoes de leitura, de Pedacos de Inte-
ligéncia e de mateméatica antes de comecar. Assim terd um estoque
adequado de novos materiais a mao e prontos para serem usados. Caso
contrario, estard sempre para tras.

A tentacdo de mostrar os mesmos cartoes, repetidamente, é muito
grande. Se a mae nao resistir a ela o resultado serd desastroso. Um
erro que a crianca nao perdoa é ter que olhar para os mesmos materiais,
dia apds dia, quando eles ja deveriam ter sido retirados hd muito
tempo.

Lembre-se de que vocé nao quer entediar a crianca pequena.
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Assim que vocé comeca a familiarizar-se com uma técnica de ensinar
alguma coisa, a crianca ja descobriu tudo e esta preparada para receber
novas informacoes.

Vocé e eu gostamos de achar um lugarzinho confortavel e ficar nele
por um tempo. As criancas pequenas querem ir adiante.

Quando vocé diz “Boa Noite” a sua crianca a noite, deveria dizer
“Adeus”. Ela jamais serd a mesma amanha.

E por isso que, quando vocé acha uma rotina que lhe agrada, deve
jogar os cartoes para cima e mudar as coisas para a “nova crian¢a”
que despertou nessa manha.

16.9 Organizacao e consisténcia

Uma atitude sensata é organizar-se e colocar os materiais em ordem
antes de comecar, para que seu programa possa ser consistente.

Sua satisfacao estard relacionada ao seu grau de organizagdo. A
mae bem organizada tem um senso de propdsito do que estd fazendo.
Sabe exatamente o que faz, quantas vezes foi feito, e quando é hora
de ir em frente. Ela tem um bom estoque de informacoes preparado
com antecedéncia para quando precisar.

Muito boas candidatas & mae profissional falham, as vezes, por
nunca ter esquematizado um tempo para organizar seus materiais.

Que grande tragédia. Se tivessem se organizado, poderiam des-
cobrir como sao boas professoras que estdao sendo prejudicadas por
pequenos problemas meramente organizacionais.

Um programa modesto feito com alegria e consisténcia serd muito
mais bem-sucedido do que um sofisticado e avassalador, feito espora-
dicaniente.

Um programa tipo faz-nao-faz nao surtird efeitos. Ver os materiais
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com freqiiéncia é vital para a aprendizagem dos mesmos. O prazer da
sua crianca deriva do conhecimento real, eisto se consegue através do
programa feito diariamente.

Entretanto, as vezes é preciso guarda-los por alguns dias. Isso nao
deve ser um problema, desde que nao ocorra com freqiiéncia. Porvezes,
é necessario guardéd-los por semanas ou meses: quando a mae tem
outro bebé; por ocasiao de uma mudanca; uma longa viagem; ou uma
doenca que cause alvoroco na rotina da familia. Neste periodo, é
melhor deixar de fazer totalmente o programa. Use esse tempo para
ler para seu filho as obras cldssicas, leva-lo ao zooldgico, ou ir a museus
para ver obras de arte que voceé ja lhe ensinou em casa.

Nao tente aqui fazer meio programa. Serd igualmente frustrante
para voceé e para ele. Quando estiver pronta para voltar ao programa,
comece exatamente do estdgio em que parou. Jamais volte ao principio
quando recomecar.

Tanto para um modesto programa, quanto para aquele mais so-
fisticado, faca o que for conveniente a vocé, consistentemente. Vera,
entao, a alegria e a confianca de seu filho crescerem, dia a dia.

16.10 Testando?

Nés ja falamos muito sobre ensinar e pouco sobre testar.

Nosso melhor conselho é: ndo testem os seus bebés. Eles adoram
aprender, mas nao gostam de ser testados. Nisso eles se parecem muito
com os adultos.

Testar é o contrario de ensinar.
E cheio de tens&o.
Ensinar uma crianca é dar-lhe um presente magnffico.

Testé-la é exigir pagamento adiantado.
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Quanto mais testd-la, mais devagar ela ird aprender e menos vai
querer fazé-lo.

Quanto menos vocé testd-la, mais depressa ela aprendera e tanto
mais desejard fazé-lo. O conhecimento é o presente mais valioso que
seu filho pode receber. Dé-lhe com a mesma generosidade com que
vocé o alimenta.

O que é um teste?

E essencialmente uma tentativa de descobrir o que a crianca nao
sabe. E colocé-la na berlinda ao dizer: “Pode dar a resposta para o
papai?”

E desrespeitoso para com a crianca, porque ela fica com a nocao de
que nés nao acreditamos nela, salvo prova em contrario.

A intencao do teste é negativa - € expor aquilo que a crianca nao
sabe.

A conseqiiéncia de testar a crianca é a reducao da aprendizagem
e da vontade de aprender. Nao teste seu filho e ndo deixe ninguém
fazé-lo.

O que deve a mae fazer entao? Ela nao quer testar a sua crianca,
quer dar-lhe todas as oportunidades de experimentar a alegria de
aprender e ter sucesso.

Portanto, em vez de testa-la, ela vai dar-lhe oportunidades de re-
solver problemas.

O propdsito de oportunidades de resolucao de problemas é permitir
a crianca demonstrar o que ela sabe se assim o desejar.

Nos abordaremos diferentes maneiras de apresentar oportunidades
de resolucao de problemas quando discutirmos como ensinar a crianga
a ler, a receber conhecimentos enciclopédicos e de matematica nos
capitulos seguintes.
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Seja esperta - esteja adiantada no preparo dos materiais e conserve-
se assim. E, se por algum motivo, ficar para trds nessa preparacio,
nao mostre os cartoes velhos repetidamente. Simplesmente suspenda
o programa por uns dias ou uma semana, até ter sido capaz de fazer
um material novo e organizado, e ai comece de onde parou.

A preparacao do material pode e deve ser divertida. Isso ocorrera
se voce estiver preparando cartoes para o préximo meés. Mas se estiver
fazendo o que vai ser apresentado na manha seguinte, nao vai ser tao
agradével.

Comece na frente, fique na frente, pare e organize-se se preciso for,
mas jamais mostre materiais velhos seguidamente.

16.12 Resumo: ingredientes basicos para
uma boa instrucgao

1. Comece o mais cedo possivel;

2. Esteja sempre alegre;

3. Respeite e confie no seu filho;

4. Ensine somente quando vocé e seu filho estiverem contentes;
5. Crie um ambiente bom para a aprendizagem;

6. Pare antes que a crianca queira parar;

7. Mostre materiais novos com freqiiéncia;

8. Seja organizada e consistente;

9. Nao teste seu filho;

10. Prepare os seus materiais com cuidado e mantenha-se na frente;
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11. Lembre-se da regra a prova de erro:

Se vocé e sua crianga nao estiverem divertindo-se muito - pare.
Vocé provavelmente estd fazendo alguma coisa errada.



