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Capitulo 15

Como Usar 30 Segundos

Tendo detestado matematica na escola, eu nunca compreendi a lei das combinacoes e permutacoes,
até me tornar adulto. Entao aprendi por acaso e descobri que é muito emocionante.

Se vocé também perdeu esta chance, deixe-me dedicar uma ou duas paginas ao assunto porque
seu entendimento é vital para apreciar as coisas espetaculares que vocé pode fazer, em 30 segundos,
com seu bebeé.

Se eu tiver cinco lapis, um de cada cor, posso arruma-los em varias combinacoes diferentes. Posso
colocar o vermelho com o azul, o vermelho com o amarelo, o vermelho com o verde, o verde com o
amarelo ou com o azul e assim por diante.

Os matematicos tém uma férmula para isso. E 5x4x3x2x1 que ¢é igual a 120 maneiras diferentes
de combinar cinco lapis.

Ora, se uso seis em vez de cinco a quantidade torna-se ainda mais surpreendente, pois agora
existem 720 maneiras de combinar os seis lapis.

O numero de vezes que posso combinar sete lapis (agora sou forcado a usar aminha eficiente e
aborrecida calculadora portétil) é espantoso - 5.040.

Nove entao é de enlouquecer - 362.800.

Dez é - 3.628.000.

Onze ¢ - 39.916.800.

E doze passa da minha calculadora que nao pode ir tao alto.

A base de toda inteligéncia sao os fatos.

Sem fatos nao pode haver inteligéncia.

Vamos agora examinar isso de duas maneiras, com computadores e com seres humanos.

Um computador de trés milhoes de délares que acabou de chegar da fabrica nao possui informacoes.
Nao pode fazer nada. Diz-se que esta em estagio zero. Se quisermos que ele funcione, teremos que
fazer trés coisas.

1. Teremos que lhe dar informagoes. Nos poderemos colocar uma informacao em cada célula de
memoria. Esses fatos sao chamados “pedacos de informacao.” Devem preencher trés requisitos.
Precisam ser:

(a) Precisos
(b) Discretos

(¢) Nao ambiguos
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2. Devemos programar o computador de tal modo que este possa manipular os fatos entre si e
assim derivar novas respostas.

3. Devemos dar-lhe uma linguagem que o possibilite responder as nossas perguntas.
O computador esta agora limitado a responder perguntas que possam ser extraidas das informagoes
que lhe foram fornecidas.

Se fornecermos um pequeno nuimero de informacoes, somente poderemos retirar um pequeno
nimero de respostas.

Se fornecermos um grande numero de fatos, poderemos receber um grande nimero de respostas.

Se fornecermos uma vasta quantidade de informacoes, poderemos receber uma vasta quantidade
de respostas.

A quantidade de informacao armazenada serd limitada pela quantidade de células de memoria
existentes.

Se colocarmos uma simples célula de memdéria “um”, nada mais temos do que um banco. Pode-
remos pedir ao computador que nos diga o que lhe dissemos.

Se armazenamos um outro “um” em outra célula de meméria, agora vamos poder fazervarias
perguntas ao computador. O que é um mais um? Quanto é dois menos um?

Se instalarmos mais “um” em outra célula, o nimero de perguntas possiveis aumentara drastica-
mente. Quanto é um mais um? Quanto é um mais dois? Quanto é trés menos dois? Quanto é treés
menos um? E assim por diante.

Ao acrescentarmos cada nova informacao, o nimero de respostas que poderemos ter cresce, nao
em curva aritmética, mas em velocidade exponencial.

Se voceé colocar mas informacoes, tera respostas ruins.
O pessoal de computador tem uma sigla excelente:

“E L S L 7

O que significa “Entra lixo - Sai Lixo.”

E porque isso é 6bvio, nos jamais ousariamos deixar uma pessoa nao qualificada programar um
computador. Assim gastamos muito tempo e dinheiro mandando nossos funcionarios para cursos de
programacao.

Diria que lidamos com computadores com um respeito que beira a reveréncia.

Os maiores computadores existentes tém a sua inteligéncia calculada corno sendo equivalente a de
uma lacraia (que nao é famosa por sua sabedoria).

Agora consideremos este incrivel computador, o cérebro da crianca, que pesa menos que um quilo
e meio e tem capacidade dez vezes maior do que os Arquivos Nacionais dos Estados Unidos.

O computador funciona na mesma base do cérebro humano e foi, é claro, copiado deste. Até hoje
os computadores tem sido surpreendentes, mas ainda sao copias bem pobres do nosso cérebro.

O cérebro humano sem informacgoes é chamado de idiota.

Vamos dar um exemplo claro. Se pegarmos uma minhoca (que tem um cérebro bem pequeno) e
devagarinho cortarmos um pedaco da mesma na mesa do laboratorio, ela fara tudo dentro de seus
limites para impedir a nossa acao.

O que acontece a crianca que estd em coma profundo, nas mesmas circunstancias?

Coma, por definicao, é um estado de inconsciéncia no qual o ser humano se encontra funcional-
mente surdo, funcionalmente cego e funcionalmente insensivel.
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Se pegassemos uma serra cega e devagarinho cortassemos a perna dessa pessoa em coma profundo,
ela nao iria fazer nenhuma objecao.

Certamente nao pode haver exemplo mais claro de total falta de inteligéncia do que uma pessoa
nao protestar em estar sendo desmembrada.

Por que?
Sera que é porque nao se mexe ou emite sons?

E muito mais basico do que isso. A verdade nao é que ela nao possa protestar, mas sim que nao
sabe que vocé esta cortando a sua perna.

Ela nao vé voce cortando.

Nao pode ouvir voce cortando.

Nao sente que voceé esta cortando.

Nao pode sentir o cheiro de vocé cortando.

Nao pode provar vocé cortando.

Nao possui informacoes a seu dispor. Sem fatos nao pode haver inteligéncia.

E importante lembrar que, se tirarmos a crianca do coma, partindo do pressuposto de que ela
estava saudavel antes do coma, podera apresentar um Q.I. de 137. Isso demonstra claramente a
diferenca entre inteligéncia funcional e inteligéncia potencial.

Os Institutos tém muitas razoes para entender de coma, uma vez que, por muitos anos, a equipe
tem despertado criancas comatosas, que teriam morrido ou vegetado, se nao fosse pela equipe.

Vocé nao ficara surpreso ao ser informado de que a equipe consegue isso dando a crianca em coma
estimulacao visual, auditiva e tatil com maior freqiiéncia, intensidade e duragao em reconhecimento
a maneira ordenada pela qual o cérebro se desenvolve.

De fato, o saudoso Dr. Le Winn, da equipe dos Institutos, modificou a definicao do coma no seu
livto Coma Arousal: The Family as a Team. Doubleday, 1985 (ainda nao publicado em portugués).
Ele alterou ligeiramente a definicao e profundamente o seu significado.

Os dicionarios médicos assim definem o coma como “um estado de inconsciéncia do qual o paciente
nao pode ser despertado.”

O Dr. Le Winn definiu o coma como “um estado de inconsciéncia do qual o paciente ainda nao
foi despertado.”

Sem fatos nao pode haver inteligéncia.

Um simples exemplo deve tornaristo claro. Vamos imaginar que voce esteja lendo um livro na sua
sala. Suponhamos que ao mesmo tempo um incéndio tenha comecado no porao.

Por mais importante que o livro seja, vocé nao deveria estar lendo quando sua casa esta pegando
fogo. A tnica medida inteligente seria apagd-lo, ou chamarios bombeiros, ou ambas. Se vocé continua
a ler nao estd agindo com inteligéncia. Agora eu pergunto: Como vocé poderia saber que seu porao
estava pegando fogo?

Esta claro que nao podemos tomar decisoes inteligentes sem fatos.

O cérebro humano é o mais superior de todos os computadores e obedece as mesmas regras. Com
um pequeno numero de fatos, é capaz de chegar a um pequeno nimero de conclusoes. Com uma
quantidade média de informagoes, pode chegar a um nimero médio de conclusoes. E, com muitos
fatos, pode concluir muitas coisas.

Se estas informacoes forem relacionadas, o nimero de conclusoes serd empolgante.
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Nos temos o mesmo tipo de requisitos que o computador. Se colocamos lixo nos cérebros de
nossas criancas vamos retirar lixo deles. Quando nos referimos a apresentacao de fatos as criancas,
preferimos chamaé-los de Pedacos de Inteligéncia, em vez de pedacgos de informacao. Um Pedaco de
Inteligéncia deve ser:

Preciso

Discreto

Nao ambiguo.

O que podemos fazer em trinta segundos?

O que nao somos capazes de fazer em trinta segundos!

Vamos considerar o que diversos pais podem fazer em trinta segundos.
A crianca olha pela janela e diz: “O que é aquilo?”

Possibilidade Niimero Um:

Podemos dizer: “Desculpe, filho, mas mamae tem que fazer o jantar.”
Vai levar cerca de trinta segundos para conseguir livrar-se do bebeé.
Possibilidade Niimero Dois:

Podemos olhar pela janela e dizer: “Aquilo é um Au-Au.”

E vai levar uns trinta segundos para convence-lo.

De todas as maneiras ridiculas que noés, adultos arrogantes, temos para desperdicar o precioso
tempo e cérebro de uma crianca, poucas seigualam a ensinar-lhe duas ou trés palavras que variam de
enojantes a obcenas. Mais tarde, bateriamos nela se utilizasse as palavras que lhe ensinamos nesta
época.

Nos usamos palavras tolas para descrever gatos, cachorros, passaros, urina, movimentos intestinais,
6rgaos sexuais e muitas outras coisas.

Pensem no nimero de palavras que usamos para ensinar-lhe, em varios estagios, a palavra “pénis”.
Que tal comecar chamando de pénis? Nao é realmente uma palavra ma.

Possibilidade Nimero Trés:

Podemos usar os trinta segundos para dizer: “E um cachorro.”

Vai levar uns trinta segundos para convence-lo. Pelo menos é verdade que aquilo é um cachorro.
Todavia, esta bem longe de atender aos requisitos.

A palavra “cachorro” nao é precisa, discreta ou nao ambigua. Se dissermos a palavra “cachorro”
para cem pessoas diferentes, cem imagens diversas irao aparecer nas suas mentes, desde os de pélo
marron e liso até os peludos pretos e brancos. Variard da imagem de um amigo até a de um inimigo
assustador.

Possibilidade Niimero Quatro:

Podemos dizer: “Isto é um cachorro chamado Sao Bernardo.”

E ai nés lhe damos trinta segundos de informagao precisa, discreta, nao ambigua e verdadeira.
A quarta é uma boa resposta e atende aos requisitos.

Como ¢ triste ver que temos tanto cuidado e precaucoes ao programar um computador, enquanto
colocamos informacoes de forma descuidada, falha, e muitas vezes mentirosas no cérebro das criancas.

E bom lembrar que, ao contrario do computador, nés nao somos capazes de apagar totalmente
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as informacoes que colocamos no cérebro do bebé. Elas permanecerao como as primeiras respostas
disponiveis. Vao permanecer, sejam elas verdadeiras ou falsas.

De que ¢ feita a lua?

Sera que eu ouvi vocé dizer “queijo verde?” Caso contrario, vocé nao deve ser descendente de
ingleses. Esta é uma mentira britanica. Outras criancas escutam mentiras espanholas, francesas,
italianas, japonesas, brasileiras ou chinesas.

E isso tudo o que pode ser feito em trinta segundos? Ainda que voceé usasse o quarto e apropriado
método seria somente o comeco.

Palavras sao fatos, informacoes sao fatos, niimeros sao fatos assim como ilustracoes, principalmente
se forem precisos, discretos, nao ambiguos e, é claro, para ser fatos, precisam ser verdadeiros.

Nos capitulos sobre leitura, conhecimento enciclopédico e matematica, ensinaremos exatamente o
que preciso, discreto e nao ambiguo significam, assim como a preparar os materiais para apresenta-los
a sua crianca.

Por ora, é bastante dizer que as informacoes enciclopédicas sao mostradas em cartoes medindo
28 cm x 28 cm em tamanho, e cada um destes cartoes deve conter uma figura de bom tamanho do
objeto a ser apresentado. Pode ser uma raca de cachorro, passaro, inseto, réptil, mineral, Presidente
dos Estados Unidos, obra de arte e assim por diante, através de muitos assuntos.

Agora vejamos o que podemos fazer com trinta segundos divididos em trés periodos de dez segun-
dos cada, em trés dias consecutivos.

Em dez segundos, a mae experiente pode mostrar a seu filho, que ja conhece a maneira como isto
é feito, dez figuras diferentes. Quanto mais depressa a mae for, mais rapido a crianca ira aprender.

“Passaro Azul”

“Sao Bernardo”
“Cascavel”
“Esmeralda”
“Presidente Kennedy”
“Tanzania”
“Beethoven”
“Bandeira do Brasil”
“Shakespeare”
“Trompa”

Dez segundos - dez fatos.

Se a mae mostra-los trés dias consecutivos, usando um segundo por cartao, a crianca estara prestes
a ter dez fatos bastante claros armazenados permanentemente.

Entao - em trinta segundos, podemos dar-lhe dez maravilhosas informacoes em vez de dizer: “Dé
o fora” ou “Au-au.”

E é s6 isso? Isso é s6 o comeco.

Para dar-lhe todo o quadro e fazé-lo compreensivel, precisamos fazer uma suposicao que ¢é atual-
mente improvavel, mas que nao invalida o que estamos querendo provar. Vamos imaginar que seu
filho é uma crianca perfeitamente normal de dois anos que nunca viu um cachorro em sua vida.

Agora voceé vai ter uma dessas sessoes de dez segundos que ambos adoram.
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Voce preparou dez cartoes de Pedacos de Inteligéncia e cada um contém uma das melhores figuras
de racas de cachorros.

Estes dez cartoes sao diferentes dos dez apresentados acima, porque aqui todos sao cachorros.
Para encurtar a historia, sao todos fatos relacionados. Sao como dez lapis de cores diferentes.

Ai vai vocé com dez segundos e dez figuras de tipos diferentes de cachorros.
“Joaozinho, estas sao figuras de animais chamados cachorros.”
“Basse”

“Collie”

“Labrador”

“Cocker Spaniel”

“Pastor - Alemao”

“Boxer”

“Doberman Pinscher”

“Pequineés”

“Poodle”

“Beagle”

Dez segundos - trés dias seguidos, trinta segundos.

Agora, a mae estd andando pela rua com o Joaozinho, que nunca vira um cachorro de verdade,
quando aparece um Rottweiller na calcada. Alguém duvida ainda que o Joaozinho vai apontar todo
entusiasmado para ele e dizer “Mamae, mamae, um CACHORRO.”

Nao duvide. Ele vai.
E claro que ele nao vai dizer um “Rottweiller.”

Ele nunca viu ou ouviu falar deste tipo de cachorro. Sé que ele ja ouviu falar e viu outros cachorros.
Ele aprendeu muito bem sobre eles. Como é possivel que ele reconheca este cachorro, mesmo s6 como
um cachorro?

Voce ja lhe ensinou dez tipos de cachorros. Ele sabe todas as coisas que eles tém em comum.
Quatro patas, cabecas, rabos, pélos etc. Ele também sabe que cachorros tém cores diferentes, orelhas
grandes e pequenas, rabos compridos ou curtos, pélo liso ou pélo crespo e assim por diante.

A crianca acabou de aprender dez cachorros que ela agora pode combinar e permutar. Ela possui
exatamente trés milhoes, seiscentos e vinte e oito mil e oitocentas maneiras de combina-los e permuta-
los.

Voceé esta boquiaberto?

Se nao estiver, entao nao apresentamos bem o assunto.

Sera que tem lugar para tudo isto?

Lembrem-se de que sua capacidade é cento e vinte e cinco trilhoes.
Lembre-se também de que o cérebro cresce através deste tipo de uso.

Voce deve estar dizendo: “Mas ele certamente nunca ird usar as 3.628.800,00 combinacoes que
pode fazer com os dez cachorros.”

Talvez nao. Se vocé nos disser exatamente quais ele ira usar, talvez possamos inventar uma
maneira de ensinar-lhe somente aqueles. Por que limita-lo, no entanto?
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Vocé ja comprou um diciondrio ou enciclopédia? Quantas palavras ou informagoes voceé ja procu-
rou? Mil? Por que entdo nao comprou um livro que contivesse somente o que ia usar? Alguma vez
ja precisou deles fora de casa e desejou poder usa-los?

Que tal seria ter uma enciclopédia na sua cabeca, especialmente sabendo que o cérebro cresce
através do uso?

Sera que ¢é sé saber um grande numero de fatos, tudo? E claro que nao. Todos nés conhecemos
alguém que sabe muitas coisas, mas que nao tem o bom senso de procurar abrigo quando comeca a
chover.

Isso nao altera o fato de que o nosso grau de inteligéncia serd limitado pelos fatos que podem ser
deduzidos das informacoes que recebemos.

Nos apenas comecamos a falar sobre isso.

Vamos resumir agora o que vocé pode fazer em trinta segundos. Em resposta a sua pergunta
inicial, vocé poder

1. Dizer-lhe para sumir

2. Dizer que é um au-au

3. Dizer que é um cachorro

4. Dizer que é um Sao Bernardo

5. Ensinar-lhe dez fatos magnificos

6. Ensinar-lhe dez fatos relacionados.

Se voce escolher a sexta possibilidade, tera dado a ele 3.628.800 maneiras de combinar e permutar
estes dez fatos e seu cérebro tera crescido neste processo.

A propésito, ele agora tem onze fatos. Ele sabe que hd um grupo de criaturas chamado cachorros
assim como a sua familia se chama Silva.

Voce também pode ensinar-lhe, que em latim, a familia de cachorros se chama cane. Isto daria 12
fatos s6 para comecar. Vejamos, 12 x 11 x 10 x - bem, nao vai dar na minha calculadora.

ISSO é o que vocé pode fazer em trinta segundos.

Sente-se bem?
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