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4 3 SINTOMAS DA INTOXICAC� ~AO POR AM�ALGAMAasa ou no seu trabalho?A intoxia�~ao de baixa intensidade �e muito mais frequente do quea pro�ss~ao m�edia imagina. Qualquer subst^ania isolada poder�a estarabaixo do limite legal. E v�arias em onjunto? Leia livros referentes�a nutri�~ao, antioxidantes e intoxia�~oes por am�algama. Quanto maissouber, maiores ser~ao as suas hanes!As suas hanes ir~ao melhorar onsideravelmente se vo^e:� esolher materiais que sejam o menos t�oxio poss��vel� enontrar um dentista om o equipamento de prote�~ao adequado� mudar as suas obtura�~oes no per��odo m��nimo reomendado� tomar regularmente os seus antioxidantes� seguir as outras medidas reomendadas neste livreto

3 Sintomas da intoxia�~ao por am�algamaO mer�urio do am�algama penetra no organismo atrav�es da inala�~aodo vapor, ao engolir fragmentos desgastados de am�algama, atrav�esda absor�~ao do vapor e do metal dissolvido pela muosa bual e damigra�~ao direta atrav�es do dente para os teidos.O mer�urio, espeialmente na forma de vapor, �e distribu��do portodas as partes do seu organismo, afetando fun�~oes elulares impor-tantes omo, por exemplo: o metabolismo elular, o equil��brio salinoentre as paredes internas e externas das �elulas, assim omo muitasfun�~oes importantes das enzimas.Os efeitos da exposi�~ao breve a altas doses de mer�urio, assim omoexposi�~oes di�arias prolongadas a pequenas quantidades, t^em sido do-umentados h�a v�arios s�eulos. A intoxia�~ao por am�algama muitas

11 Pref�aioAs obtura�~oes odontol�ogias de am�algama, em alguns pa��ses hamadaspor obtura�~oes de \prata", ont^em 50% de mer�urio.Na qu��mia, o mer�urio �e hamado de Hg da palavra latina hy-drargyrum.O mer�urio �e o �unio metal que evapora �a temperatura ambiente.O mer�urio �e misturado om outros metais omo a prata, o esta-nho, o obre e �as vezes o zino e forma uma solu�~ao que endureerapidamente. O am�algama �e uma solu�~ao s�olida (mistura) e n~ao umomposto qu��mio.Se vo^e tiver obtura�~oes de am�algama nos seus dentes e, ap�os lereste artigo, onluir que est�a sendo afetado pelo mer�urio, lembre-se:N~ao est�a sozinho! Muitos est~ao intoxiados!Se vo^e tiver obtura�~oes de am�algama e n~ao tiver qualquer pro-blema de sa�ude, este artigo forneer�a informa�~oes sobre omo evitarfuturos problemas.Se vo^e n~ao tiver obtura�~oes de am�algama, este artigo ir�a inform�a-losobre omo evitar futuros problemas e omo ajudar parentes e amigosque estejam om menos sorte. As obtura�~oes de am�algama nos dentesdesprendem ontinuamente mer�urio!

2 Introdu�~aoA \Assoia�~ao Suea dos Paientes de Mer�urio Odontol�ogio" foi fun-dada em 1978 por pessoas leigas que desobriram que os seus proble-mas de sa�ude eram, na maioria dos asos, ausados por materiaisodontol�ogios, espeialmente pelo am�algama.Hoje em dia temos membros de todos os setores da soiedade, in-



2 2 INTRODUC� ~AOluindo a odontologia, mediina e v�arios setores ient���os. Nossosmembros t^em relatado, durante mais de 10 anos as suas experi^eniasdos sintomas, tratamentos e materiais odontol�ogios. Nossos membrosdentistas, doutores e ientistas t^em forneido id�eias, relat�orios de in-vestiga�~oes e propostas de pr�atias para a reabilita�~ao de indiv��duosom intoxia�~ao por am�algama.Temos agora uma experi^enia onsider�avel e podemos forneer al-gumas diretrizes �as pessoas que suspeitam terem sido intoxiadas pelassuas obtura�~oes odontol�ogias de am�algama.Este artigo destina-se a servir omo um guia b�asio aso tenhasuspeitas de que a sua sa�ude esteja sendo prejudiada pelo am�algama.Cada aso �e individual e podem haver fatores de omplia�~oes, ondi�~oese sensibilidades espe���as que somente poder~ao ser desobertos porvo^e mesmo. Se vo^e puder enontrar um m�edio ompreensivo, po-der�a obter ajuda em problemas que possam oorrer e vo^e ter�a umaon�rma�~ao de que vo^e n~ao tem uma doen�a om riso de vida querequeira tratamento m�edio imediato.O termo intoxia�~ao por am�algama �e mais relevante do que o termointoxia�~ao por mer�urio, pois o am�algama n~ao ont�em somente mer�u-rio, mas tamb�em obre, estanho, prata e �as vezes zino.De longe o mer�urio �e o omponente mais t�oxio do am�algama,por�em os outros omponentes podem ontribuir para a intoxia�~ao. Oobre �e signi�ativamente t�oxio e o estanho pode provoar rea�~oesno sistema imunol�ogio. O estanho �e transformado em ompostos deestanho org^anio muito t�oxios no meio-ambiente e o mesmo proessopode oorrer no orpo humano. A prata �e extremamente t�oxia paraas bat�erias. As suas bat�erias intestinais est~ao expostas diariamentea uma grande quantidade tanto de prata omo de mer�urio, o quedemonstrou induzir a resist^enia bateriana tanto aos metais omoaos antibi�otios.Na literatura ient���a vo^e poder�a enontrar informa�~oes referen-

3tes a subst^anias que t^em um efeito protetivo ontra metais t�oxios.Apesar da maioria das investiga�~oes ser baseada em testes om ani-mais, as onlus~oes s~ao, om alguma prud^enia, relevantes para oshumanos.Um m�edio experiente poder�a dar-lhe uma boa assist^enia, masenquanto a ausa da doen�a - a obtura�~ao odontol�ogia de am�algama- permaneer nos seus dentes, a maioria dos mediamentos somentealiviar�a os sintomas sem urar a doen�a. Eles podem, ontudo, aliviaralguns problemas durante a remo�~ao do am�algama e tornar a vidasuport�avel.Pode ser esperado um agravamento dos seus sintomas durante oper��odo da remo�~ao do am�algama. Todas as vezes em que uma ob-tura�~ao for removida vo^e estar�a exposto ao mer�urio. O grau darea�~ao depende muito das preau�~oes tomadas pelo dentista. O resul-tado �nal, ontudo, �e notavelmente positivo. A sa�ude da maioria dospaientes ir�a melhorar signi�ativamente. Se a remo�~ao do am�algaman~ao for exeutada om as preau�~oes neess�arias, poder�a n~ao haverreupera�~ao.Em outros asos de insuesso, a ausa da doen�a poder�a n~ao ser aintoxia�~ao por mer�urio. O seu (auto)diagn�ostio �e um diagn�ostio deprobabilidades, baseado nos seus sintomas, no seu hist�orio e noutrasinforma�~oes. Se e quando vo^e ome�ar a substituir as suas obtura�~oesde am�algama, ir�a rapidamente desobrir se est�a na pista erta.A intoxia�~ao por mer�urio ausa uma doen�a polissintom�atia.Se vo^e tiver apenas um ou alguns dos sintomas desritos abaixo,estes podem ser ausados pelo mer�urio, mas outros fatores tamb�empoderiam ser respons�aveis. Pense no passado e tente lembrar omoe quando os seus problemas ome�aram, nas poss��veis liga�~oes omtratamentos odontol�ogios e mudan�as na sua vida. Vo^e tamb�empoder�a estar exposto ao mer�urio atrav�es de outras fontes que n~aosejam obtura�~oes de am�algama. A que mais vo^e est�a exposto na sua



8 3 SINTOMAS DA INTOXICAC� ~AO POR AM�ALGAMA� Timidez� Irritabilidade� Dores de dentes e maxilares� M�usulos fraos� Alergias� Asma� Dist�urbios renais� Coordena�~ao debilitada dos olhos e m�usulos� Entorpeimento� N�auseas� Sensa�~ao de formigamento da pele� Flutua�~ao da press~ao sangu��nea� Sensa�~ao de alor� Sensa�~ao de ardor� Dor aguda� Ataques de alafrios� Sinusite� Transpira�~ao exessiva� Saliva�~ao exessiva/Boa sea� Perda de peso

5vezes �e ausada pela exposi�~ao r^onia desde a inf^ania e mesmo an-tes (exposi�~ao pr�e-natal) e exposi�~oes adiionais mais intensas ligadas�a oloa�~ao ou remo�~ao de am�algama. E omplementando, quase to-das as pessoas j�a tiveram ontato om v�arios ompostos de mer�urioem vainas (omo onservantes), em mediamentos (obsoletos), emterm^ometros quebrados, em pinturas, et.Evite mediamentos, solu�~oes para lentes de ontato, et., que on-tenham mer�urio (p.ex.: timerosal ou mertiolate omo onservantes).Seja deson�ado quando ler as letras -mer- ou hydrarg. Saiba queos mediamentos orientais, os preparados homeop�atios e produtosqu��mios tamb�em podem onter mer�urio.Com o passar do tempo, o indiv��duo ir�a desenvolver um aumentode hipersensibilidade ao mer�urio. Trabalhos odontol�ogios, tais omouma oroa dourada oloada em ima de uma restaura�~ao de am�algama(grave orros~ao!), podem aelerar s�erios problemas de sa�ude.Os sintomas mais proeminentes, assim omo o tipo de espeialistaonsultado, determinar~ao normalmente o diagn�ostio m�edio do pai-ente - se �e que haver�a um diagn�ostio. Os outros sintomas que n~aoenaixarem dentro do padr~ao, ser~ao ignorados, e geralmente o paientehesitar�a em menion�a-los. Se vo^e desrever em torno de 30 sintomas,o que n~ao �e inomum numa intoxia�~ao por am�algama, vo^e geral-mente ser�a onsiderado omo um doente mental. Vo^e n~ao �e! Vo^eest�a sofrendo de uma intoxia�~ao r^onia por mer�urio. A exposi�~aoao mer�urio ausa sintomas ps��quios em onjunto om v�arios outrosproblemas. Pensamentos suiidas n~ao s~ao raros. Estes s~ao ausadospelo mer�urio e agravados pela atitude negativa em rela�~ao ao pai-ente.A variedade de sintomas �e t��pia para uma intoxia�~ao por mer�urio.Podem haver outras subst^anias no seu meio-ambiente que possamausar os mesmos tipos de sintomas; dever~ao ser onsiderados espei-almente outros metais omo o humbo, o �admio, o obre, o ferro, o



6 3 SINTOMAS DA INTOXICAC� ~AO POR AM�ALGAMAalum��nio ou solventes.Contudo, a probabilidade de que a intoxia�~ao por mer�urio prove-niente do am�algama seja a ausa dos seus problemas �e grande se:� a sua boa estiver heia de obtura�~oes de am�algama,� vo^e tiver ouro juntamente om am�algama,� tiver tratamentos de anais om pinos de rosa met�alios,� tiver problemas de sa�ude que possam ser relaionados om tra-balhos odontol�ogiosSe vo^e somente tiver um �unio ou alguns dos seguintes sintomas, omer�urio poder�a ser o problema, mas tamb�em devem ser onsideradasoutras ausas. Considerando a toxiidade do mer�urio, ontudo, sevo^e tiver sintomas similares a estes ausados pelo mer�urio, mesmoque o fator ausador seja um outro que este metal, �e poss��vel queestejam envolvidos os mesmos �org~aos e proessos bioqu��mios. Ent~ao,o mer�urio �e uma arga adiional a qual pode agravar os problemas.Sintomas omuns:� Dores musulares e nas artiula�~oes� Esgotamento, fadiga� Tontura, vertigem� Dores de abe�a, enxaquea� Dist�urbios gastrointestinais� Vis~ao desfoada� Vis~ao dupla

7� Press~ao nos olhos� Boa inamada, ardor� Altera�~oes ard��aas� Altera�~oes de mem�oria� Di�uldades respirat�orias� Zumbido� Depress~ao� Tend^enias suiidas� Di�uldades de onentra�~ao� Ezema� Dores� Garganta inamada� Inquieta�~ao� Nervosismo� Ins^onia� Ansiedade� Sabor met�alio� Tremor� C~aibra� Infe�~oes intestinais



12 5 DIAGN �OSTICO E M�ETODOS DE TESTEe leuoplasia), desenvolvem-se bolhas e sensibilidade a determinadassubst^anias nutritivas, os seus dentes doem, toda a boa pode tornar-se mais ou menos inamada, e algumas pessoas desenvolvem a sinusite.Um sabor met�alio na sua boa �e um ind��io laro de uma intoxia�~aomet�alia (mer�urio, obre).Quanto mais intoxiado vo^e estiver, mais s�erios e r^onios se tor-nar~ao os seus problemas. A gl^andula pituit�aria ser�a afetada, o quemuitas vezes leva �a mi�~ao frequente.Quando a gl^andula da tire�oide �e afetada, podem surgir efeitos se-und�arios no metabolismo. Ambas as gl^andulas aumulam mer�urio.Sintomas neurol�ogios omo o entorpeimento, a hipersensibilidade ea paralisia agravam-se. �E muitas vezes dif��il determinar se a ausaest�a no sistema nervoso ou irulat�orio.

5 Diagn�ostio e m�etodos de testeSe vo^e sofre somente de um ou de alguns dos sintomas menionados,a intoxia�~ao por mer�urio �e menos prov�avel. Por outro lado, se vo^etiver v�arios dos sintomas desritos e muitas obtura�~oes de am�algamana sua boa, a probabilidade de uma intoxia�~ao por mer�urio �e on-sideravelmente maior. A liga�~ao entre o trabalho odontol�ogio e ossintomas podem servir-lhe de orienta�~ao. Mesmo se o diagn�ostio forvago e baseado num onjunto de probabilidades, o paiente desobrir�arapidamente se ele est�a na pista erta quando remover o am�algama ouo ouro + am�algama.A remo�~ao do am�algama pode ser onsiderada omo um teste deprovoa�~ao, pois muitas vezes �e seguida pelo agravamento dos sinto-mas. A rea�~ao poder�a n~ao sueder se o dentista for extremamenteuidadoso e provideniar boas medidas de prote�~ao.Os asos mais graves di�ilmente podem estar errados. Muitas

9� Gl^andulas linf�atias inhadas, sens��veis� Dist�urbios menstruais� Perda de abelos� Febre r^onia/temperatura inst�avel� Dist�urbios dos sentidos do paladar e olfato� Dist�urbios da tire�oideUm problema espeial �e que algumas pessoas intoxiadas pelo am�al-gama desenvolvem uma sensibilidade not�avel a ampos eletromagn�etiose muitas vezes tamb�em a l^ampadas uoresentes. Certos metais pesa-dos omo o mer�urio aumentam os efeitos de v�arios tipos de radia�~aoe podem ausar sensibilidade �a luz na pele.O problema est�a provavelmente mais ligado �a forma�~ao de radiaislivres (veja o ap��tulo referente a radiais livres). Os antioxidantes e aremo�~ao do am�algama (e de todos os metais na boa!) geralmente aju-dar~ao, por�em a alergia el�etria �e um dos problemas mais persistentes.Paree que esta diminui muito lentamente.Saiba que ampos magn�etios pulsantes n~ao sim�etrios induzemorrentes orrosivas nas obtura�~oes de am�algama e elevam onsidera-velmente o desprendimento de mer�urio da obtura�~ao. Um terminalde omputadores produz tais pulsa�~oes.Determinados problemas r^onios tamb�em podem ser ausados porum v��rus, por infe�~oes transmitidas pelos arrapatos, por de�i^eniasgen�etias ou de�i^enias nutriionais. A de�i^enia ou o aumentoda neessidade de vitaminas e de mironutrientes pode ser ompen-sada pelo aumento da sua administra�~ao. Saber exatamente qual �e aar^enia �e ompliado e muitas vezes imposs��vel. A solu�~ao �e aumentara administra�~ao em geral. A maioria das vitaminas n~ao s~ao t�oxias,



10 4 DESENVOLVIMENTO DA DOENC�Amesmo em doses elevadas. As �unias exe�~oes s~ao as vitaminas A, De K.Se vo^e ainda n~ao foi submetido a um exame m�edio minuioso,dever�a onsultar um m�edio a �m de que outras poss��veis doen�asperigosas possam ser exlu��das. O m�edio poder�a presrever media-mentos que possam ser �uteis.Vo^e n~ao dever�a aeitar diagn�ostios m�edios que n~ao de�nem nada.A maioria dos diagn�ostios s~ao somente nomes para ole�~oes de sin-tomas que apareem juntos e que tamb�em s~ao omuns em outros pa-ientes. Uma infe�~ao por um v��rus espe���o ou uma de�i^enia devitamina s~ao diagn�ostios verdadeiros. O reumatismo, a enxaqueaou problemas psiossom�atios, por exemplo, s~ao diagn�ostios que n~aolhe dizem nada a respeito da verdadeira ausa da doen�a. Tivemosin�umeros paientes om tais diagn�ostios que responderam positiva-mente �a remo�~ao do am�algama.As doen�as da \iviliza�~ao" t^em ausas desonheidas. A a�rma�~aode que os seus sintomas s~ao t~ao normais entre a popula�~ao em ge-ral e que o am�algama n~ao pode ser o seu problema �e inaeit�avel: Oam�algama tamb�em �e omum!As experi^enias demonstram que os sintomas aima menionadostendem a diminuir ap�os a remo�~ao do am�algama. A experi^enia em ou-tros pa��ses �e id^entia. Os mesmos sintomas s~ao ausados pelo mer�uriona ind�ustria e no uso do mer�urio em mediamentos desde edo.Em regra geral, quase sempre os indiv��duos intoxiados pelo mer�urioreebem um diagn�ostio errado.

4 Desenvolvimento da doen�aOs sintomas prim�arios da intoxia�~ao por mer�urio s~ao sintomas ps��qui-os vagos. Lembran�as reentes desapareem. Vo^e enontrar�a di�ul-

11dades de se onentrar em tarefas que requerem aten�~ao e reex~ao. �Emais f�ail exeutar tarefas que sejam bem onheidas do que aprenderalgo novo. Vo^e evita ontatos soiais que exigem que vo^e saia do seuomportamento introvertido. Vo^e failmente perder�a a alma e mudaentre diferentes estados de esp��rito sem nenhum motivo aparente.Pouo em pouo, um tipo mais f��sio de exaust~ao ser�a adiionado�a esta ondi�~ao. Mais e mais esfor�os ser~ao neess�arios para iniiaratividades. Vo^e se tornar�a desajeitado nos seus trabalhos manuaise �as vezes quebra oisas devido �a inapaidade de oordenar os seusmovimentos om as suas impress~oes visuais (ataxia). Dores de abe�aoasionais, pequenos espasmos musulares involunt�arios ou espasmosem grupos de m�usulos tamb�em podem apareer. As m~aos e os p�esfailmente se tornam frios, podem oorrer ataques de tonturas ou ver-tigens e periodiamente poder�a enontrar di�uldades em foalizar osseus olhos e de ver nitidamente.Dores nas artiula�~oes e nos m�usulos, rigidez, lumbago e sintomassimilares muitas vezes apareem num est�agio iniial. Eles podem serausados ou desenvolvidos pelo baixo teor do mironutriente sel^enio.Altera�~oes ard��aas, �as vezes aompanhado por uma pulsa�~ao fraa,�as vezes por uma pulsa�~ao forte, riam a sensa�~ao de ansiedade. Vo^en~ao dorme bem, vo^e aorda r��gido e nuna se sente ompletamentedesansado. Num total, vo^e tem mais neessidade de dormir do queantes, e vo^e est�a onstantemente ansado.Alguns indiv��duos desenvolvem dist�urbios intestinais e estomaaispronuniados. O inha�o �e omum, e uma diarr�eia pode alternar omuma obstipa�~ao. De 50 a 200 mirogramas de mer�urio do am�algamapassam diariamente pelo trato gastrointestinal. Geralmente h�a umairrita�~ao dos teidos onde o mer�urio atua iniialmente.O aparelho respirat�orio superior failmente torna-se roniamenteinamado e apareem sintomas na boa. A gengiva sangra quandovo^e esova os dentes, surgem irrita�~oes vermelhas e branas (l��quenes



16 7 TRATAMENTO POR VITAMINAS E SEL^ENIOAlguns paientes intoxiados atrav�es da odontologia t^em di�ul-dade em tolerar vitaminas e minerais. Por isto �e importante que vo^eomee om uma dosagem m��nima, e se esta for tolerada, vo^e poder�aaumentar gradualmente a dose. O ideal seria se vo^e alan�asse adose reomendada no m��nimo dois meses antes de iniiar a remo�~aodo am�algama.O tratamento de sel^enio e de vitaminas deveria ser mantido durantev�arios anos ap�os a remo�~ao do am�algama, talvez pelo resto da sua vida.O mer�urio pode permaneer nos teidos buais e em outros �org~aosdo seu organismo por muito tempo. O sel^enio e as vitaminas tamb�emo proteger~ao ontra outros perigos ambientais.Livros sobre nutri�~ao poder~ao dar informa�~oes valiosas referentesaos tipos de alimentos que ont^em n��veis elevados de determinadasvitaminas e minerais. Infelizmente, as vitaminas e os minerais obti-dos somente atrav�es dos alimentos n~ao forneem, aparentemente, asquantidades neess�arias aos paientes que sofrem de intoxia�~ao pormer�urio. Tamb�em �e duvidoso se os n��veis ontidos nos alimentoss~ao indiados para a sa�ude. Por�em, eles s~ao su�ientes para evitaremdiretamente doen�as por ar^enia.Uma vez que o ferro pode ser t�oxio, vo^e n~ao dever�a tomar umsuplemento de ferro sem uma an�alise ompleta de sangue. Vo^e preisade um espeialista para determinar uma de�i^enia. A satura�~ao dehemoglobina, de soro f�erreo, de ferritina e de transferrina dever~ao serveri�adas juntamente om os n��veis de �aido f�olio, B12, T3 e T4.N~ao tome suplementos de ferro sem boas raz~oes, omo por exemplouma menstrua�~ao exessiva, doa�~oes sangu��neas regulares, anemia.Saiba que muitos mediamentos e tamb�em preparados de lojas na-turalistas ont^em ferro omo aditivo ou agente orante. Quando oferro for administrado omo um suplemento, ele nuna dever�a estarem forma de ferro salino, forma omo �e presrito geralmente por sermais barato. O ferro salino livre provoa a forma�~ao de radiais livres

13vezes h�a uma liga�~ao direta no tempo entre o desenvolvimento dossintomas e a aplia�~ao de ouro + am�algama, de pinos de rosa emanais, de pontes de ouro por ima do am�algama e o polimento dasobtura�~oes de am�algama. Infelizmente ainda n~ao existe um �uniom�etodo de an�alise de laborat�orio, omo por exemplo uma an�alise desangue, para diagnostiar a intoxia�~ao por mer�urio. An�alises aindaest~ao sendo desenvolvidas.O mesmo se aplia a quase todos os tipos de intoxia�~ao. Se hou-verem sintomas indiando uma intoxia�~ao, al�em de um hist�orio deexposi�~ao a um produto t�oxio que pudesse estar ausando estes, er-tamente �e mais prov�avel que a ausa seja uma intoxia�~ao do quequalquer outra oisa.O ponto mais importante �e evitar exposi�~oes adiionais ao produtot�oxio o mais r�apido poss��vel.A nossa experi^enia demonstra que os sintomas s~ao ausados ge-ralmente por dist�urbios funionais e n~ao por danos irrevers��veis. Oontrole de v�arios proessos est�a perturbado, o sistema imunol�ogioreage de forma errada, o balaneamento salino est�a desarranjado, osproessos bioqu��mios est~ao estressados e as �elulas preisam fazer aompensa�~ao. Mais edo ou mais tarde o organismo n~ao poder�a lutarmais.Se vo^e evitar a exposi�~ao ao mer�urio, tudo voltar�a ao normal depouo em pouo. Mesmo danos diretos podem, em grande parte, serreuperados se vo^e der uma oportunidade ao seu organismo.Ainda somos inapazes de a�rmar em que grau o am�algama ontri-bui �a epidemiologia generalizada de determinadas doen�as: doen�asneurol�ogias omo a eslerose m�ultipla, doen�as imunol�ogias, doen�asard��aas e vasulares, et. Temos tido um grande n�umero de pessoasom tais doen�as que melhoraram as suas ondi�~oes ou reuperaramompletamente quando as suas obtura�~oes de am�algama foram reti-radas. Qualquer informa�~ao adiional bem fundamentada seria de



146 RADICAIS LIVRES, METAIS E O SISTEMA IMUNOL �OGICOgrande valor para n�os.

6 Radiais livres, metais e o sistema imu-nol�ogioDesobertas reentes na �area dos \radiais livres" t^em mudado radi-almente o modo de omo vemos o mundo �a nossa volta.O oneito de que \radiais livres", ausados por exemplo pelosraios-X, s~ao destrutivos, n~ao �e novidade. O que �e novidade �e que osradiais livres s~ao produzidos por rea�~oes qu��mias nas �elulas e queas suas onentra�~oes e propriedades destrutivas s~ao potenializadasonsideravelmente por metais.H�a fortes india�~oes de que os radiais livres t^em um importantepapel nas doen�as omo no ^aner, nas doen�as imunol�ogias e emalgumas doen�as neurol�ogias.O orpo humano tem o seu pr�oprio sistema de defesa ontra radiaislivres. Esta prote�~ao onsiste de ertas enzimas, vitaminas, pequenasquantidades de sel^enio e outros minerais, al�em da nossa habilidadede ligar metais t�oxios omo o ferro, o obre e o mer�urio, que riamradiais livres. Os omponentes deste meanismo de defesa s~ao ha-mados de antioxidantes, pois eles previnem o sistema biol�ogio ontraa deteriora�~ao pela oxida�~ao n~ao espe���a.O onheimento ada vez maior da rela�~ao entre os radiais livrese a sa�ude, nos d�a aspetos novos sobre a intera�~ao entre subst^aniast�oxias e omo uma determinada subst^ania pode ausar um espetrode efeitos, uja ausa n~ao �e reonheida imediatamente. Isto d�a-nosdiretrizes de omo evitar ou reduzir os efeitos dos radiais livres equais as ausas reais da doen�a.Podemos enfrentar uma determinada exposi�~ao a metais t�oxios,

15por�em ir~ao se desenvolver problemas de sa�ude se:� a intoxia�~ao exeder um determinado limite,� a exposi�~ao for prolongada,� a sua administra�~ao de antioxidantes for muito baixa� houver rea�~oes imunotoxiol�ogias determinadas genetiamenteA terapia antioxidante n~ao �e harlatanismo, nem mediina alterna-tiva ou uma alimenta�~ao de moda. Ela atualmente �e a fronteira dabiomediina.
7 Tratamento por vitaminas e sel^enioAo administrar sel^enio, vitaminas e determinados minerais, vo^e podemelhorar a resist^enia do seu organismo ao mer�urio. Estas preau�~oess~ao importantes espeialmente durante a remo�~ao do am�algama, de-vido ao aumento da exposi�~ao ao mer�urio.O tratamento geral de paientes intoxiados pelo am�algama onsisteem sel^enio, vitaminas E, C e B, zino e magn�esio.N~ao tome ferro se vo^e n~ao for an^emio, for doador de sangue,perder muito sangue na menstrua�~ao, et . . . O obre tamb�em �e ummetal problem�atio que induz radiais livres, mas que �e importanteem v�arias enzimas. Tente desobrir quanto obre ont�em a sua dieta,na �agua (dos anos) e em outras fontes. Informe-se em organiza�~oespara onsumidores e em departamentos universit�arios. Normalmenteo suplemento de obre n~ao �e neess�ario, mas grandes suplementos dezino tendem a reduzir o obre no organismo. Os n��veis reomendadosabaixo n~ao ausar~ao de�i^enia de obre.



20 7 TRATAMENTO POR VITAMINAS E SEL^ENIOsofrem de intoxia�~ao por am�algama, deveria ser de 100-400 miligra-mas di�arios. A vitamina E aumenta o tempo da oagula�~ao sangu��nea.Assim ela pode reduzir o riso de uma trombose, o�agulos sangu��neosnos vasos, mas os indiv��duos om tend^enia a sangramentos devemser autelosos na administra�~ao adiional da vitamina E. As �apsulasde �oleo de germe de trigo ont^em muita vitamina E al�em de outrosantioxidantes, e podem ser usadas.A maioria das farm�aias tem omprimidos mastig�aveis, ontendouma forma de vitamina E sol�uvel em �agua, que �e absorvida mais fail-mente. A vitamina E existe em diferentes formas moleulares. Todaselas t^em o efeito vitam��nio, mas em diferentes graus. Nenhuma �et�oxia.
7.5 Vitamina CA vitamina C �e um antioxidante que desintoxia radiais livres deoxig^enio e rearmazena a vitamina E \gasta" para um estado funi-onal. Ela pode adiionar grupos qu��mios redutores ao sistema an-tioxidante e transferir el�etrons impares para rea�~oes inofensivas deredu�~ao-oxida�~ao. Os indiv��duos intoxiados pelo am�algama devem,de prefer^enia, tomar pelo menos 1 grama de vitamina C diariamente.O �aido as�orbio �e um outro nome para a vitamina C. A vita-mina C �e um �aido e poder�a ausar um desonforto abdominal emindiv��duos sens��veis. H�a outras formas mais neutras da vitamina C,omo o asorbato de s�odio ou o asorbato de �alio. Cereais fresos efrutas forneem uma fonte natural de vitamina C.�As vezes �e utilizada uma dosagem superior (10-50 gramas di�arios)omo tentativa para ombater determinadas doen�as. H�a boas raz~oespara areditar que a vitamina C d�a prote�~ao ontra a intoxia�~ao pormer�urio. O exesso da vitamina C pode ausar diarr�eia, e ent~ao adose dever�a ser reduzida. A vitamina C em dose elevada n~ao �e mais

7.1 Sel^enio 17agressivos. Utilize um quelato de amino�aido de ferro ou alimentosnaturalmente rios em ferro.7.1 Sel^enioO sel^enio �e um mironutriente essenial (= neess�ario para a vida).Ele �e um omponente que faz parte de ada uma das enzimas antioxi-dantes do organismo, a glutationa-peroxidase. Esta enzima neutralizao per�oxido de hidrog^enio e os lip��dios oxidados. Ela tamb�em tem umafun�~ao, reentemente desoberta, na gl^andula da tire�oide.O sel^enio forma um omposto insol�uvel om o mer�urio e algunsoutros metais t�oxios. Isto signi�a que, se vo^e tiver su�ientementesel^enio no seu organismo, vo^e adquire uma determinada prote�~aoontra o mer�urio quando exposto ao mesmo. Os efeitos da admi-nistra�~ao do sel^enio em sua arga de metais, ap�os uma exposi�~ao, �epouo onheida. Nossa experi^enia mostra que �e ben�e�a, por�em aadministra�~ao deve ser feita om autela.7.2 Administra�~ao de sel^enio reomendadaO orpo humano preisa de aproximadamente 50-200 mirogramasdi�arios. A administra�~ao m�edia de sel^enio atrav�es de alimentos naSu�eia, por�em, �e de somente 20-40 mirogramas di�arios ou at�e menos.O solo sueo �e de�iente em sel^enio. Desta forma, a popula�~ao sueaem geral tem poua prote�~ao ontra metais t�oxios. O teor de sel^eniono solo varia muito no mundo todo. Por isto �e reomend�avel quevo^e desubra as ondi�~oes existentes na sua �area, a �m de poderontrolar a dosagem di�aria de sel^enio. Os departamentos universit�ariosde agriultura ou de nutri�~ao podem forneer estas informa�~oes.O sel^enio em exesso �e t�oxio. A intoxia�~ao por sel^enio pode surgirse a dose di�aria exeder 5000 mirogramas. Para os paientes intoxia-



18 7 TRATAMENTO POR VITAMINAS E SEL^ENIOdos pelo am�algama, �e reomendado 200 a 400 mirogramas di�arios desel^enio. �E importante observar omo vo^e reage ao sel^enio e ajustara administra�~ao a um n��vel adequado. Os paientes intoxiados peloam�algama que exederem o seu pr�oprio n��vel de toler^ania reagem ge-ralmente om um aumento dos sintomas relaionados om a doen�a.O n��vel reomendado para rian�as om menos de 12 anos �e inferioraos adultos e proporional ao peso orporal.H�a dois tipos de omprimidos de sel^enio dispon��veis:Um �e org^anio, o sel^enio ligado �a levedura, a metionina de sel^enio.A metionina, um amino�aido, geralmente ont�em enxofre. O sel^eniopode substituir o enxofre no amino�aido.A outra forma �e o sel^enio inorg^anio, selenite de s�odio (ou, �as vezes,o selenato de s�odio). Vo^e poder�a utilizar ambos ou dividir a suaadministra�~ao igualmente entre os dois tipos. O seu organismo ir�ametaboliz�a-los de formas diferentes. O selenite de s�odio �e eliminadomais rapidamente do que o sel^enio org^anio, e �e o omposto de sel^enioutilizado pelos veterin�arios para os animais. O riso de exeder a dosede sel^enio �e m��nimo na utiliza�~ao do selenite de s�odio, mas por outrolado, a elimina�~ao mais r�apida do selenite em ompara�~ao �a metioninade sel^enio resulta em menos a�umulo de sel^enio no seu organismo.Desde que s�o se onhee parialmente o metabolismo e as v�ariasfun�~oes do sel^enio, poderia ser mais seguro dividir a administra�~aoentre as duas formas, omo por exemplo 1 parte de inorg^anio + 1-3partes de org^anios.A metionina om teor de enxofre tamb�em tem efeitos protetivosontra metais pesados, mas n~ao ir�a substituir o sel^enio em sua a�~aoespe���a na enzima antioxidante.

7.3 Rea�~oes adversas ao sel^enio 197.3 Rea�~oes adversas ao sel^enioAlguns paientes intoxiados pelo am�algama t^em di�uldades em to-lerar mesmo doses m��nimas de sel^enio e reagem om um aumentodos sintomas, tais omo problemas digestivos, n�auseas, vertigens, et. . . Se vo^e suspeitar de que o sel^enio aumenta os seus sintomas, adose dever�a ser ajustada a um n��vel adequado. Aumentando gradual-mente a administra�~ao do sel^enio para a dose reomendada reduzir�a oriso de intoler^ania. �E normal sentir algumas rea�~oes durante algunsdias quando iniiar a administra�~ao do sel^enio. Alguns m�edios nosinformaram que ertos amino�aidos, omo a lisina, t^em ajudado ospaientes a tolerar o sel^enio.Comprimidos de sel^enio org^anio muitas vezes ont^em levedura, aqual est�a em desaordo om alguns paientes. Em substitui�~ao po-der�a ser usado o selenite de s�odio. O sel^enio, espeialmente o selenite,n~ao deveria ser administrado juntamente om a vitamina C (s�o ap�os2 horas), pois a vitamina reduz o selenite �a forma met�alia biolo-giamente indispon��vel. Vo^e poder�a ome�ar om 25 mirogramasdi�arios na primeira semana, aumentando a dose om um adiional de25 mirogramas di�arias todas as semanas, at�e atingir a dose de sel^enioreomendada.Se vo^e for sens��vel ao sel^enio em forma de omprimido, vo^e poder�aaumentar a administra�~ao de sel^enio atrav�es de alimentos rios emsel^enio. Os peixes do Oeano �Artio e amar~oes s~ao boas fontes desel^enio. Alguns outros tipos de peixe, omo o atum, ont^em sel^enioassim omo tamb�em muito mer�urio. Os ereais e as farinha de regi~oesrias em sel^enio podem ser reomendados.7.4 Vitamina EA vitamina E �e um antioxidante que oopera om o sel^enio e om avitamina C. A administra�~ao total de vitamina E, para indiv��duos que



24 8 MUDANDO A SUA DIETA E MODO DE VIDAda muosa, e irrita�~oes na boa podem ser aliviadas ao dissolver lenta-mente um omprimido de zino na l��ngua (esteja iente de que o sabor�e terr��vel).A �m de seguir a dosagem di�aria de sel^enio, vitaminas e minerais,vo^e poder�a adquirir um porta-p��lulas espeial para mediamentos emsua farm�aia. Nestes porta-p��lulas h�a 3-4 ranhuras para ada dia dasemana.
8 Mudando a sua dieta e modo de vidaUm bom motivo para mudar a sua dieta �e reduzir o desprendimentode mer�urio das obtura�~oes de am�algama. Todas as vezes em que vo^emastigar, aumenta o desprendimento de mer�urio das suas obtura�~oesde am�algama. Por isso vo^e deveria evitar de omer entre as refei�~oese parar de masar hiletes.Vo^e tamb�em dever�a ter uidado em omer does. As bat�eriasproduzem �aido l�atio do a��uar, o qual, por sua vez, aelera a or-ros~ao das obtura�~oes. Pelo mesmo motivo n~ao �e reomend�avel esovaros seus dentes mais do que duas vezes por dia. Os alimentos e asbebidas salgados ou �aidos tamb�em aumentam o desprendimento domer�urio das obtura�~oes de am�algama. O mesmo tamb�em aonteeom alimentos e bebidas muito quentes (quente, neste aso, refere-se�a temperatura e n~ao aos temperos).Tamb�em �e aonselh�avel evitar outras fontes de mer�urio, metaispesados em geral e outras subst^anias t�oxias atrav�es do onsumoalimentar. Peixes de �aguas frias ou peixes pesados nas �areas da ostadevem ser evitados, desde que estes geralmente ont^em n��veis elevadosde mer�urio e outras subst^anias t�oxias. Por�em, os peixes do �Artios~ao reomendados devido ao seu alto teor de sel^enio.Vinho, espeialmente vinhos tintos, podem onter metais pesa-

7.6 Vitamina B 21t�oxia do que os 10-50 gramas de a��uar que a maioria das pessoasonsome todos os dias. A vitamina ir�a aumentar a absor�~ao de ferro,o qual poderia riar problemas para pessoas om disfun�~oes de ferrono metabolismo. Alguns m�edios usam o asorbato de s�odio intrave-noso ontra a intoxia�~ao por mer�urio, e aparentemente om bonsresultados.7.6 Vitamina BV�arias das vitaminas B fazem parte do sistema antioxidante do or-ganismo. As vitaminas B6 e B3 ontribuem om os proessos me-tab�olios que forneem energia, por exemplo, para as �elulas nervosase imunol�ogias. A B1 (tiamina) �e um omponente neess�ario �a habi-lidade elular de metabolizar o a��uar (gliose).O sistema nervoso entral �e vulner�avel espeialmente �a de�i^eniada B1 que, em sua forma mais extrema, ausa uma doen�a hamadaberib�eri. A de�i^enia de algumas das vitaminas B pode ausar sinto-mas similares aos da intoxia�~ao por am�algama. A B12 �e vital para ofunionamento adequado do �erebro e para a sobreviv^enia de �elulasnervosas.Provavelmente o mer�urio pode interferir no proessamento e nautiliza�~ao tanto da B1 omo da B 12, e ausar de�i^enias loais nosistema nervoso entral, mesmo quando os n��veis no sangue est~ao nor-mais.7.7 Doses de vitaminas B reomendadas nas in-toxia�~oes por am�algama� B1 50-100 miligramas/di�ario� B6 25-50 miligramas/di�ario



22 7 TRATAMENTO POR VITAMINAS E SEL^ENIOH�a informa�~oes de que doses elevadas de B6 (150 mg/di�arios oumais) podem ausar perturba�~oes no sistema nervoso perif�erio emalguns indiv��duos, omo por exemplo nos nervos relaionados om osbra�os e as pernas. Estes sintomas desapareem quando a dose forreduzida. O problema talvez seja ausado devido �a inapaidade dealguns indiv��duos de onverter a B6 na sua forma ativa, no fosfato-5-peridoxina.Por este motivo alguns m�edios utilizam a forma ativada, a �mde evitar problemas. Poder�a n~ao estar omerialmente dispon��vel emtodos os pa��ses.� B3 25-500 miligramas/di�ariosDoses elevadas podem resultar numa melhora not�avel nas fun�~oesognitivas. A B3 existe em duas formas, a niaina e a niotinamida.A niotina do tabao �e uma subst^ania diferente, e n~ao dever�a seronfundida om a vitamina B3. Iniialmente a niaina muitas vezesausa uma sensa�~ao de alor e tend^enias �a transpira�~ao, mas �e on-siderada a forma mais e�iente da vitamina B3. O motivo para estessintomas �e que a B3 aumenta o uxo sangu��neo nos vasos sangu��neosperif�erios. A vitamina B3 pode atuar ontra a irula�~ao insu�i-ente, ausando m~aos e p�es frios e uma sensa�~ao de formigamento nassuas pernas. Existem drogas farma^eutias (p.ex. hexaniit), que s~aoformas polim�erias da B3 e s~ao presritos para melhorar a irula�~ao.� B12 por inje�~aoInje�~oes intramusulares s~ao muito mais e�azes do que a vitaminavia oral, pois a absor�~ao gastrointestinal da B12 �e fraa. Uma s�erie deinje�~oes orrige qualquer de�i^enia e �e geralmente su�iente manter oestado apropriado om a manuten�~ao oral. Pode ser neess�ario repetiro tratamento intensivo iniial em alguns indiv��duos.

7.8 Zino e Magn�esio 23As vitaminas B podem ser adquiridas em v�arias ombina�~oes dife-rentes na sua farm�aia ou lojas naturalistas. Se a B2 estiver inlu��danos omprimidos, a sua urina ter�a uma or amarela bem forte. Isto �enormal e n~ao �e motivo para alarme.7.8 Zino e Magn�esioTanto o zino omo o magn�esio s~ao esseniais para muitas enzimase para o sistema imunol�ogio. O zino tamb�em �e um antioxidante.Paientes om problemas ard��aos muitas vezes melhoram om umsuplemento de magn�esio. H�a um equil��brio entre o �alio e o magn�esiono organismo. Experimente tomar um suplemento de magn�esio antesde reorrer a mediamentos reeitados que bloqueiam ou impedem areten�~ao do �alio.Os preparos inorg^anios s~ao mais baratos do que os ligados orga-niamente e geralmente adequados. Contudo, as �ultimas formas quet^em os metais ligados aos amino�aidos, s~ao de absor�~ao mais f�ail emenos irritantes ao trato gastrointestinal. As pessoas om problemasgastrointestinais devem, de prefer^enia, usar estes preparos.As doses di�arias reomendadas em asos de intoxia�~ao por am�algamas~ao:� Zino 20-40 miligramas di�arios� Magn�esio 100-300 miligramas di�ariosDoses mais elevadas podem aliviar sintomas ard��aos. Em exessopodem ausar diarr�eia.O zino pode ser adquirido em lojas naturalistas (omprimidos de10 mg) e nas farm�aias, e em alguns pa��ses omo mediamentos pres-ritos (Solvezink, 45 mg na Su�eia). O zino protege as membranas



28 10 SEGURANC�A NA REMOC� ~AO DO AM�ALGAMAo equipamento de prote�~ao neess�ario para o seu onsult�orio.Poder�a ser onstru��do um dispositivo tempor�ario barato para umaalta su�~ao atrav�es de um aspirador de p�o, onde a exaust~ao �e on-duzida para fora (absolutamente neess�ario) e a entrada �e oloadaimediatamente em frente da boa do paiente. Se o seu dentista ti-ver um equipamento de prote�~ao muito bom (julgue vo^e mesmo, n~aoon�e na sua delara�~ao) vo^e poder�a proeder a uma remo�~ao maisr�apida, por�em omee sempre devagar, pois vo^e n~ao sabe omo ir�areagir. Se vo^e remover o am�algama lentamente, sempre estar�a dolado mais seguro, mesmo o seu dentista sendo desuidado.Vo^e deveria usar uma m�asara de prote�~ao para o nariz e os olhos a�m de proteger-se ontra o p�o e o vapor do mer�urio. A 3M fabria um�ltro para mer�urio (m�asara Hg n�umero 9908). Deve estar dispon��velna maioria dos pa��ses.Qualquer dentista interessado na sua pr�opria sa�ude tamb�em deveriausar uma. Pode ser forneido ar freso para o paiente atrav�es de umam�asara sobre o nariz por um sistema de tubos. Um tubo �e oloadodo lado de fora da janela para provideniar a entrada de ar fresodurante o proedimento odontol�ogio. O outro �e ligado ao meanismode su�~ao da saliva.Quando a m�asara for retirada, vo^e dever�a sair do onsult�orio omais r�apido poss��vel, pois o vapor de mer�urio ainda estar�a no am-biente. Consult�orios odontol�ogios antigos podem estar seriamenteontaminados pelo mer�urio.A administra�~ao de 5-6 l. de �alool (40%) entre 1=2 a 1 hora antesdo tratamento odontol�ogio pode proteg^e-lo parialmente ontra a ex-posi�~ao ao mer�urio. O �alool reduz a absor�~ao do vapor de mer�urionos pulm~oes e mant�em o metal vaporizado no sangue por um per��odosu�ientemente longo para ser exalado novamente. O �alool �e admi-nistrado om o mesmo prop�osito em asos de intoxia�~ao por metanol.A oxida�~ao do metanol para �aido f�ormio torna-se menor. Se vo^e

25dos al�em de outros ingredientes farmaologiamente ativos. O vinhobrano geralmente �e melhor tolerado, o que torna improv�avel que o�alool ause as rea�~oes.Muitos paientes desenvolvem sensibilidades aos gases de esapa-mento dos autom�oveis, fuma�a dos igarros, solventes, formalde��do,et . . . A �unia solu�~ao �e evitar estas exposi�~oes o m�aximo poss��vel.Normalmente as sensibilidades diminuir~ao ou desapareer~ao ap�os aremo�~ao do am�algama e o suplemento de vitaminas.Alguns paientes do am�algama informam que a dieta vegetarianaos faz sentir melhor. Como vegetariano (e ertamente tamb�em todosos outros), vo^e deveria evitar o a��uar re�nado e produtos feitos defarinha brana re�nada. Lembre-se que alimentos rios em �bras ab-sorvem os metais nos intestinos. Isto �e bom quando o desprendimentodo mer�urio estiver elevado, por�em tamb�em pode reduzir o proessa-mento de zino, pois o zino tamb�em �e absorvido pela �bra. Vo^e devetomar o zino separadamente.Tamb�em deve ser real�ado que as pessoas om intoxia�~ao poram�algama j�a est~ao fatigados e t^em baixos n��veis de energia aumu-lados nos m�usulos (muitos reebem o diagn�ostio de �bromialgia oude fadiga r^onia). Exer��ios intensos ir~ao esfor�ar ainda mais suasreservas energ�etias e poder~ao agravar os seus sintomas.

9 QuelatosUm quelato (da palavra latina para garra) �e uma subst^ania que liga�rmemente a um metal e forma um omposto que �e expelido maisfailmente. H�a dois muito e�azes para o mer�urio; o sulfanato dedimeraptopropano (DMPS, Dimaval) e o �aido dimeraptosu��nio(DMSA, Suimer, Chelmet). Ambos os quelatos ont^em enxofre. Umtipo mais antigo, BAL (British anti-lewisite) �e muito mais t�oxio e n~aodeveria mais ser usado. A peniilamina e EDTA tamb�em s~ao usadas



26 9 QUELATOSat�e erto ponto, mas n~ao s~ao muito e�azes exeto na intoxia�~aoaguda, antes que o mer�urio esteja ligado �rmemente aos teidos. Apeniilamina �e um quelato de obre e�az.Sem d�uvida alguma, os quelatos provoam a expuls~ao do mer�urio.A literatura ient���a ont�em muitos exemplos. Contudo, paree queos investigadores se esqueeram de perguntar aos paientes omo sesentem e os animais n~ao podem responder a tais perguntas.Tivemos experi^enias mistas om o DMPS e o DMSA. Alguns pa-ientes se sentem muito melhor, outros pior, muitas vezes s�o tempo-rariamente. Alguns tiveram efeitos adversos de longa dura�~ao. Prova-velmente as rea�~oes s~ao ausadas pela mobiliza�~ao de metais pesadosdos dep�ositos, pelas liga�~oes inompletas ao quelato (�e um equil��brioqu��mio onde os quelatos ompetem om as partes de liga�~ao ao te-ido) e pela rea�~ao do metal om as novas partes nas �elulas, ausandoefeitos t�oxios ou imunol�ogios.Sabe-se tamb�em que algumas pessoas t^em rea�~oes imunol�ogias aosmediamentos que ont^em enxofre. O mesmo problema poderia serenontrado om o DMSP e o DMSA. Os paientes intoxiados peloam�algama muitas vezes sentem um sabor met�alio logo ap�os tomaremum quelato, indiando uma mobiliza�~ao de metal dos dep�ositos nosteidos buais.Duas estrat�egias poss��veis:1. Dose elevada (10 mg/kg do peso orporal para o DMPS, via orale 10-30 mg/kg de DMSA) durante 4-5 dias e depois um ter�odesta dose durante outra semana.2. Dose baixa (100 mg/dia ou mais) por um per��odo prolongado.O primeiro m�etodo �e muito mais e�az, mas o riso de rea�~oesadversas aumenta.

27Reentemente (mas baseado em literaturas muito antigas sobre omer�urio) testamos o enxofre puro em forma de p�o (extremamente ba-rato). Dosagem de 25-50 mg, 3 vezes por dia. Vo^e preisa ter aesso�a uma balan�a anal��tia de muito boa qualidade para pesar quanti-dades t~ao pequenas. Algumas pessoas tamb�em reagiram ao enxofre,mas em geral obtivemos efeitos positivos, espeialmente nas fun�~oesintestinais e de vis~ao, o que est�a de aordo om as informa�~oes daliteratura antiga.Quando for tomar quelatos para mer�urio, omee e alterne omum suplemento elevado de zino, pois a elimina�~ao do zino tamb�em�e elevada.
10 Preau�~oes de seguran�a para a remo-�~ao do am�algamaQuando uma obtura�~ao de am�algama �e perfurada, o mer�urio �e des-prendido tanto na forma de vapor omo de p�o. Devido a isto �e ex-tremamente importante n~ao remover todas as obtura�~oes na mesmaoasi~ao. Deveria ser removida somente uma obtura�~ao por se�~ao. Ojato de �agua pulverizada �e neess�ario, por�em n~ao �e o su�iente. A �aguair�a resfriar as obtura�~oes e ser�a produzido menos vapor de mer�urio,mas o mer�urio n~ao desaparee simplesmente. Em vez disso haver�a umaerossol de min�usulas part��ulas de am�algama que vo^e inalar�a at�eaos seus pulm~oes, onde elas dissolver~ao lentamente. Nada o proteger�amelhor do que uma su�~ao de grande volume extremamente boa.Normalmente vo^e dever�a aguardar 6 semanas antes de removera pr�oxima obtura�~ao. Pessoas sens��veis dever~ao inlusive aguardarmais tempo. Durante a remo�~ao dever�a ser oloada uma folha �nade borraha (diques) ao redor do dente para reter as part��ulas demetais que s~ao desprendidas. O seu dentista dever�a provideniar todo



32 13 PRIORIDADES NA REMOC� ~AO DO AM�ALGAMAausa menos problemas. A prata se liga fortemente ao teido onjun-tivo e a olora�~ao preto-ainzentada �e hamada de argirismo.Os fragmentos que penetraram profundamente deveriam ser remo-vidos irurgiamente, pois eles desprendem mer�urio e geralmente au-sam uma inama�~ao induzida quimiamente om ativa�~ao do sistemaimunol�ogio.
13 Ordem de prioridade para a remo�~aodo am�algama1. Dentes om o anal tratado (dentes tratados endodontiamente)om piv^os ou pinos de rosa de metais n~ao preiosos, om am�alga-ma e om oroa de metal. De prefer^enia, estes dentes devemser extra��dos.2. Contatos laterais diretos entre am�algama e ouro. Muitas vezes oam�algama pode ser removido enquanto que o ouro embutido, aoroa ou a ponte, pode permaneer, salvo se houver ontato omam�algama no interior da oroa ou da ponte. Poder�a ser deididofuturamente o que fazer om o ouro.3. Contato penetrante direto entre am�algama e ouro em dentesopostos.4. Contato direto entre am�algama e outros metais omo dentaduraspariais de romo-obalto.5. Outros dentes om tratamentos de anal. N2 e guta-perha. O�ultimo geralmente ont�em �admio. Os materiais de obtura�~aoe selantes geralmente ont^em uma extraordin�aria quantidade deompostos altamente t�oxios. As vezes �e poss��vel ver teidos ouavidades ner�otias no raio-X. Contudo, os teidos podem es-tar altamente inamados sem qualquer anomalia vis��vel. Se um

29n~ao tolerar ou evitar o �alool por qualquer outro motivo (ondu�~ao,religi~ao, et.), poder�a tomar o p�o de arv~ao ativado. O arv~ao est�a dis-pon��vel tanto na forma de p�o omo de omprimidos na sua farm�aia.Tome a dose presrita 15 minutos antes da sua onsulta odontol�ogiae outra dose imediatamente ap�os o tratamento. O arv~ao ativado ligao mer�urio.Apesar de todas as preau�~oes tomadas por vo^e e pelo seu den-tista antes e durante a remo�~ao do am�algama, geralmente seguir�a umper��odo om um aumento dos sintomas.

11 T�enias de dent��stia para remo�~aodo am�algama

Quando o am�algama for removido, o dentista dever�a perfurar om umabroa �na dentro do teido brano do dente, irundando o am�algama.A obtura�~ao somente permanee dentro da avidade porque os an-tos da avidade est~ao em relevo. O dentista dever�a tentar retirar aobtura�~ao girando e torendo. Ambas as medidas reduzem a quanti-dade de desprendimento de mer�urio, poupando assim o paiente daexposi�~ao desneess�aria.Durante a remo�~ao do am�algama dever~ao ser utilizadas somentebroas novas e a�adas, om refrigera�~ao de �agua e su�~ao forte. Anest�e-sios que ont^em adrenalina podem ausar rea�~oes adversas em in-div��duos sens��veis. O anest�esio \Citanest" geralmente �e tolerado me-lhor.



30 12 MATERIAIS ODONTOL �OGICOS T�OXICOS12 Outros materiais odontol�ogios t�oxiosa serem onsideradosJuntamente om a remo�~ao do am�algama, tamb�em dever~ao ser onsi-derados outros materiais t�oxios. �E reomend�avel que vo^e seja on-sistente em suas medidas e retire tudo que possa ser suspeito de ausardanos �a sa�ude. Coroas e pontes de porelana ligadas a metais (meta-loer^amia) s~ao exemplos de materiais que t^em ausado problemas amuitas pessoas intoxiadas.Muitas maras de materiais para tratamento de anal ont^em fre-quentemente muitos tipos de subst^anias t�oxias, inluindo o �admio.O pior exemplo �e um material hamado N2, ontendo formalde��do ev�arias adi�~oes de humbo, bismuto e mer�urio. Canais obturados omN2 preisam ser refeitos, ou, de prefer^enia, o dente deve ser extra��do.O N2 tamb�em �e vendido sob o nome RC2B.Tratamentos endod^ontios (anais) muitas vezes s~ao feitos om pi-nos de rosa refor�ados de lat~ao, ouro (impuro) ou a�o inoxid�avel quen~ao est�a livre de orros~ao e desprende romo, n��quel e obalto. Doponto de vista da orros~ao, a oroa deveria ser feita exatamente domesmo material omo o pino de rosa. Isto raramente �e o aso. Muitasvezes a oroa �e feita de am�algama.Geralmente existe uma inama�~ao r^onia em torno da raiz de umdente destes e �e muito dif��il enontrar um material de restaura�~ao n~aoirritante que n~ao perpetuar�a a inama�~ao. Estes dentes s~ao um risopara a sa�ude e deveriam ser extra��dos. Devido ao nervo morto, vo^en~ao se apereber�a da inama�~ao at�e que nervos saud�aveis pr�oximos aestes reajam ou quando houver uma dor intensa no maxilar.Vo^e tamb�em deve estar iente de que �as vezes �e usado am�algamapara selar o �apex da raiz, a hamada obtura�~ao retr�ograda. Esta,obviamente, tamb�em preisa ser removida. O �apex da raiz somentepode ser tratado atrav�es da irurgia bual, a n~ao ser que o dentre seja

31extra��do.O ouro aumenta o desprendimento de mer�urio da obtura�~ao deam�algama atrav�es da orros~ao galv^ania. Isto �e partiularmente gravese houver um ontato direto entre o am�algama e o ouro na boa. Oam�algama pode orroer at�e 10 vezes mais r�apido neste aso.Saiba que muitos dentes de \ouro" ont^em um n�uleo de am�algama,que frequentemente ausa efeitos desastrosos �a sa�ude. Muitas vezes aspontes de ouro s~ao oloadas diretamente nos dentes obturados omam�algama, tendo, omo onsequ^enia, uma orros~ao severa. Sabe-seque o ouro absorve o vapor de mer�urio ou o mer�urio de solu�~oes.Portanto, as obtura�~oes de ouro na avidade bual, mesmo n~ao es-tando em ontato direto om o am�algama, ir~ao absorver mer�urio ea superf��ie ser�a onvertida para ouro-am�algama om uma resist^eniamuito reduzida �a orros~ao, ao desgaste e �a dissolu�~ao qu��mia.Alguns dentistas ome�am primeiramente removendo todos os on-tatos do ouro om am�algama, depois o restante do am�algama e osdentes om tratamentos de anal suspeitos. Pode haver a neessidadede troar as restaura�~oes de ouro restantes por ar��lio ou porelana,pois muitas pessoas, reagindo ao mer�urio, tamb�em reagir~ao a outrosmetais. O ouro geralmente �e ligado ao obre, platina, pal�adio e outrosmetais. O pal�adio e a platina s~ao metais altamente reativos farma-ologiamente e n~ao muito \nobres" no agressivo ambiente bual. Oobre �e um agente atal��tio para rea�~oes de radiais livres. O obre�e um omponente extremamente inompat��vel do am�algama. As li-gas de am�algama \melhoradas" om um alto teor de obre s~ao muitopiores do que as onvenionais.Finalmente, dever�a ser admitido que fragmentos de am�algama, in-troduzidos aidentalmente nos teidos buais maios ou duros, podemser vistos omo \tatuagens". \Tatuagens" grandes devem ser remo-vidas, as pequenas rapidamente perdem o seu teor de mer�urio e adesolora�~ao que permaneer somente ont�em prata, que normalmente



36 14 DIRETRIZES PARA OS MATERIAIS DE REPOSIC� ~AOdesprender gradualmente omponentes e aditivos t�oxios. A �m dealan�ar uma polimeriza�~ao ompleta, �e neess�ario endureer adequa-damente ada uma das amadas da obtura�~ao. Se uma amada formais espessa do que 1,5-2 mm, a luz n~ao penetrar�a om energia su-�iente. A ondi�~ao da l^ampada �e essenial. A l^ampada n~ao podeser demasiadamente velha e usada. O �ltro de luz n~ao deve ter umasuperf��ie estalada, a tens~ao da rede deve ser onstante, et. O for-needor do material geralmente fornee um sistema simples de testepara que se possa julgar, aproximadamente, o qu~ao adequadamenteos materiais polimerizam.Para o isolamento do teido mole, pode-se usar Gluma, Synta ouDentinprotetor. O Dyal n~ao deve ser usado, pois este ont�em sul-famida e tem ausado graves problemas a v�arios paientes. Materiaisontendo eugenol n~ao devem ser usados om materiais omp�ositos,pois este impede a polimeriza�~ao do ar��lio. O eugenol tamb�em �eonheido omo sendo um forte alerg^enio.As obtura�~oes de ion^omero de vidro n~ao s~ao t~ao dur�aveis omo osar��lios omp�ositos. O ion^omero de vidro muitas vezes ontem silia-tos de alum��nio-�uor sol�uveis. A inten�~ao �e de desprender lentamenteo uoreto. Infelizmente o alum��nio tamb�em �e desprendido. Pode-seusar ion^omero de vidro omo uma amada �na de isolamento por baixodo ar��lio, se vo^e o tolerar.

14.2 Inrusta�~oes de er^amia v��trea, porelana ear��lioSe o enfraqueimento dos dentes for substanial ou se o paiente de-senvolveu uma sensibilidade aos omp�ositos, devem ser usadas in-rusta�~oes ou oroas. Os materiais de er^amia v��trea, p.ex. Dior,est~ao provavelmente dentro das melhores alternativas para os paientesintoxiados pelo am�algama. �E prefer��vel as variedades inolores. In-

33dente destes estiver sens��vel ou dolorido, �e que algo de�nitiva-mente est�a errado.6. As obtura�~oes retr�ogradas de am�algama devem ser removidas.Estas obtura�~oes podem ser vistas em raios-X do �apex da ra��z.7. Muitos paientes t^em v�arios tipos diferentes de obtura�~oes deam�algama, e aquelas que ont^em os tipos mais reentes de am�alga-ma, om maior teor de obre (\non-gamma 2 amalgam") deve-riam ser removidos primeiro. A ordem de prioridade entre ob-tura�~oes diferentes pode ser baseada na opini~ao do paiente ounos sinais vis��veis de orros~ao e desolora�~ao.8. Obtura�~oes de am�algama em ontato om o teido da gengiva.Pode ser neess�ario remover irurgiamente teidos da gengivaimpregnados om metal.

14 Diretrizes para os materiais de reposi-�~ao�E dif��il de dar reomenda�~oes gerais para materiais de reposi�~ao aopaiente intoxiado pelo am�algama. Cada indiv��duo reage de formadiferente. Contudo, h�a materiais que aparentemente s~ao toleradospela maioria dos paientes, e h�a materiais que ausaram problemas amuitas pessoas intoxiadas pelo am�algama.Paree ser uma boa medida, a de evitar todos os metais, ou seja,metais nas oroas de ouro e porelana ligada ao metal. O tit^anio, on-tudo, ainda �e um material onsiderado omo sendo bem tolerado peloteido e o melhor metal, se um metal for absolutamente neess�ario.Os implantes de tit^anio reagem nos teidos om a forma�~ao de um gelde tit^anio, mas o teido �osseo sobrevive e rese junto ao implante.N~ao h�a nenhuma a�~ao imunol�ogia loal adversa, mas isto pode ser



34 14 DIRETRIZES PARA OS MATERIAIS DE REPOSIC� ~AOausado por um efeito imunosupressivo. Aparentemente, muitas pes-soas t^em �elulas T que s~ao ativadas por ompostos de tit^anio (�elulasT mem�oria).Os metais tamb�em podem estar presentes omo um omposto qu��mi-o. O omposto met�alio pode estar �rmemente ligado, omo no �oxidode alum��nio (materiais er^amios) e n~ao ausar problemas, mas emalgumas irunst^anias, ��ons met�alios podem in�ltrar-se na boa eserem absorvidos pelo organismo. O siliato de alum��nio e �uor �einlu��do em alguns materiais om a inten�~ao de desprender uoreto.O alum��nio tamb�em �e desprendido, pois o omposto n~ao �e est�avel.Os dentistas geralmente est~ao ompletamente desinformados sobre aomposi�~ao qu��mia do material odontol�ogio.Antes de iniiar uma restaura�~ao odontol�ogia extensiva, seria �utilfazer um teste de provoa�~ao, a �m de determinar o que o paienteonsegue ou n~ao tolerar. O teste de pele somente d�a informa�~oeslimitadas. Uma aplia�~ao tempor�aria do material na boa pode revelarqualquer rea�~ao negativa. N~ao omee om restaura�~oes aras de ouroa n~ao ser que vo^e tenha a erteza de que pode tolerar o material. �Eprefer��vel fazer algo tempor�ario ou pelo menos n~ao t~ao aro at�e quetodo o am�algama tenha sido removido e vo^e tenha reuperado a suasa�ude. Ent~ao vo^e estar�a numa posi�~ao melhor para julgar quais osmateriais novos mais adequados para o seu aso em partiular.Se o paiente for al�ergio ao material de reposi�~ao, geralmente sur-gir�a, de ��n��io, uma rea�~ao loal (uma ard^enia, inama�~ao, ongest~ao,et.) dentro de algumas semanas. Futuramente, a irrita�~ao poder�aexpandir-se para as vias respirat�orias superiores e vo^e poder�a �arom sintomas generalizados. Os metais t^em uma longa perman^eniano organismo e podem ausar problemas em qualquer lugar om rea�~aoimunol�ogias, t�oxias ou imunot�oxias.Uma vez que vo^e j�a tenha reagido a algum metal, podem surgirmuitas vezes rea�~oes ruzadas a outros metais. Saiba que os metais
14.1 Materiais omp�ositos 35do grupo da platina (platina, pal�adio, ir��dio) n~ao s~ao muito est�aveisno ambiente bual, e uma vez dissolvidos e em forma salina, s~ao muitoalerg^enios e t�oxios. Animais sensibilizados ao pal�adio tamb�em desen-volver~ao rea�~oes ao n��quel. O imento para oroas e pontes pode sertestado, oloando-o temporariamente na parte externa de um denteou entre dois dentes.

14.1 Materiais omp�ositosHoje em dia o merado est�a inundado por diferentes tipos de materiaisomp�ositos ar��lios. N~ao h�a qualquer ontrole sobre os seus efeitosbiol�ogios e muitas vezes �e dif��il obter informa�~oes sobre as suas om-posi�~oes. Os nossos onheimentos sobre materiais aeit�aveis ou n~ao,vem de informa�~oes de paientes e de dentistas que aompanham asa�ude dos seus paientes e perebem poss��veis rea�~oes adversas aosmateriais ar��lios. Os materiais omp�ositos Heliomolar (para os mo-lares) e Helioprogress (para os dentes dianteiros) s~ao tolerados pelamaioria dos paientes intoxiados pelo am�algama. O P50 �e um outromaterial ar��lio que paree ser tolerado pela maioria dos paientes.Os seguintes materiais omp�ositos t^em ausado rea�~oes adversasem muitos paientes: P10, P30, Pro�le, Conise, Prisma-�l e Prismaful�l. H�a in�umeros materiais ar��lios, muitos dos quais bem tolerados,por�em as nossas informa�~oes s~ao insu�ientes para avali�a-los. Sejadeson�ado. Pe�a ao seu dentista para ontatar o fabriante paraobter informa�~oes detalhadas.Soliite aos seus pol��tios um maior ontrole dos materiais odon-tol�ogios. Pergunte a outros paientes intoxiados pelo am�algama oque eles toleram ou n~ao.Os ar��lios omp�ositos s~ao sensitivos �a forma da t�enia de aplia�~aoe �e importante que a restaura�~ao seja feita orretamente. Uma ob-tura�~ao omp�osita que n~ao esteja polimerizada adequadamente pode



40 16 DENTADURASisento de �admio. Por�em, onforme um ontrole realizado demonstrou,o �admio somente desapareeu de aordo om o texto da embalagem- n~ao do onte�udo!Uma alternativa �e obturar o anal om um preparado de hidr�oxidode �alio (p.ex. Calasept). H�a outros materiais mais omplexos paraobtura�~oes, om base de hidr�oxido de �alio, omo p.ex. Sealapex.Os outros omponentes podem ausar problemas. Por isto, pode serneess�ario usar somente o Calasept nos tratamentos de ra��zes paraos indiv��duos sens��veis. Por�em, este tipo de obtura�~ao de anal n~aopode ser onsiderado omo sendo totalmente permanente. Ela dever�aser examinada por um dentista ap�os alguns anos. Muitas maras demateriais para tratamentos de ra��zes e selantes ont^em v�arios tiposde materiais t�oxios omo metais pesados, formalde��do, anti-s�eptiosfortes, �esteres e inlusive ompostos lorados neurot�oxios.Em muitos asos, os anais antigos preisam ser uidados em on-junto om a troa do am�algama. Se um raio X mostrar uma dege-nera�~ao do teido �osseo na raiz ou perto dela, signi�a que existe umainama�~ao, que tanto pode ser ausada por uma subst^ania t�oxiaomo por bat�erias, e o dente tamb�em preisa de tratamento. Enon-trar materiais que n~ao sustentem a inama�~ao, nestes tipos de dentes,�e problem�atio.
16 DentadurasA melhor alternativa, para as pessoas que tenham sido intoxiadaspelo am�algama, �e uma dentadura ar��lia transparente, ou seja, semolora�~ao adiional. Os melhores produtos dispon��veis (na Su�eia)s~ao Ivoap e Luxene. Durante a onfe�~ao da dentadura, �e essenialferv^e-la pelo menos 6-9 horas para se livrar de todas as subst^aniasalerg^enias. O laborat�orio odontol�ogio deve ser instru��do para n~aooloar qualquer etiqueta met�alia de identi�a�~ao.

14.3 Restaura�~oes de ouro 37rusta�~oes ou jaquetas de Dior podem ser imentadas om imento deion^omero de vidro GC Fuji 1 ou dualement Viavadent. Se for usado odualement, este deveria ser usado em ombina�~ao om uma liga pro-tetiva, por exemplo Gluma. As obtura�~oes tempor�arias que ont^emeugenol devem ser evitadas, pois quantidades m��nimas de eugenol nosdentes podem impedir que o dualement polimerize adequadamente.O Dior poder�a, em alguns asos, estalar ap�os esfor�os prolongados.Materiais er^amios novos e mais resistentes, omo o Vita In-Ceram,est~ao apareendo no merado odontol�ogio.Quando existe um enfraqueimento substanial dos dentes s~ao usa-das, as vezes, as inrusta�~oes de ar��lio. Um material muito indiadopara as pessoas intoxiadas pelo am�algama �e o Isosit. O ar��lio �epolimerizado sob press~ao a uma temperatura elevada. Depois a in-rusta�~ao �e imentada, usando-se um dualement ou um imento deion^omero de vidro.14.3 Restaura�~oes de ouroH�a alguns anos era omum substituir as obtura�~oes de am�algama porouro. Contudo, agora temos a experi^enia de que muitos paientesintoxiados pelo am�algama t^em desenvolvido uma hipersensibilidadeao ouro. O ouro odontol�ogio �e uma liga que ont�em outros metaisomo platina, pal�adio, ir��dio, obre, prata e zino. Alguns indiv��duosintoxiados pelo am�algama s~ao sens��veis a estas liga�~oes met�alias.Portanto, devemos desaonselhar o uso de ligas de ouro. Algumasligas (mais baratas) om teor reduzido dos metais nobres, ainda s~aopiores. Se vo^e, por qualquer raz~ao, desejar usar ouro, este dever�a sersem liga de obre e om um alto teor de ouro. Por�em, algumas destasligas mais resistentes �a orros~ao s~ao muito duras e dif��eis de preparar.Todas as ombina�~oes de ouro om am�algama devem ser evitadas.O ouro pode ausar um aumento de orros~ao das restantes obtura�~oesde am�algama ainda existentes, e a superf��ie de ouro ser�a afetada



38 14 DIRETRIZES PARA OS MATERIAIS DE REPOSIC� ~AOde forma negativa, pois ela absorve o vapor do mer�urio. Devidoa isto, dever~ao ser oloadas obtura�~oes tempor�arias at�e que todo oam�algama seja removido dos dentes.

14.4 Materiais para trabalhos de oroas e pontesV�arios tipos de materiais er^amios, omo a porelana e a er^amiav��trea, s~ao geralmente bem tolerados pelos indiv��duos intoxiados peloam�algama. Por�em, estas restaura�~oes s~ao relativamente fr�ageis e t^emhavido problemas de durabilidade na utiliza�~ao destes materiais paraoroas e pontes. Ultimamente foram desenvolvidos materiais er^amiosmais dur�aveis. O Vita In-eram �e um material er^amio exelente paraoroas e pontes urtas.Muitas vezes �e neess�ario �xar a oroa/ponte om um piv^o. Istotamb�em pode ser feito om In-eram. Alternativamente, este podeser onstru��do por uma massa ar��lia, Core Paste. A oroa/pontedeve ser imentada, mas �as vezes o onte�udo do imento pode au-sar problemas. �E aonselh�avel testar o imento antes de imentar aoroa/ponte.Na Noruega, o Dr. B. Oppedal usa um novo sistema de pontes deIsosit, refor�ada por �bras de polietileno (hamadas de pontes Belve-dere). O Isosit �e endureido atrav�es de alor, �e um pouo ex��vel en~ao estala, omo �e a tend^enia de algumas pontes de porelana. �Euma boa alternativa para os paientes om sensibilidade a amposeletromagn�etios.Se poss��vel, evite as ligas de ouro e, em partiular, a porelanaligada a metais (metaloer^amia). A porelana �e fundida ao metal auma temperatura elevada. Muitas vezes �e feita uma mistura de metaismuito alerg^enios a �m de ligar a arma�~ao met�alia �a porelana. Estestipos de restaura�~oes t^em ausado um agravamento dos sintomas emmuitos paientes intoxiados pelo am�algama.

39O tit^anio �e um material novo para pontes e oroas, o qual aparen-temente �e bem tolerado pelos indiv��duos intoxiados pelo am�algama.Por�em, h�a exe�~oes. Se vo^e for sens��vel a ampos eletromagn�etios,todos os metais devem ser evitados, mesmo que isto possa ser tenia-mente ompliado para o trabalho odontol�ogio. Se for usado tit^anio,dever�a ser tit^anio puro e n~ao uma liga om outros metais, o que muitasvezes �e o aso devido a failitar o trabalho de manufatura.Se vo^e desejar ter faes branas na sua ponte de tit^anio, poder�a serusado o Isosit ou a porelana �xada pelo alor. N~ao existe qualquergarantia de que o tit^anio seja um material totalmente seguro. Aindan~ao foram investigados os efeitos a longo prazo do desprendimento detit^anio.
15 Tratamentos de analEm onsidera�~ao �a sua sa�ude, provavelmente �e uma op�~ao melhor,se poss��vel, evitar todos os tratamentos de ra��zes. Um dente mortodeveria ser retirado, a n~ao ser que este seja de import^ania funionalpara a mastiga�~ao ou vitalmente importante para a sua apar^enia.N~ao existe um material que, sob o ponto de vista t�oxio, possa seraeite para a obtura�~ao de um anal. Desde que o nervo do dente tenhasido destru��do pelo tratamento endod^ontio, nenhuma dor ir�a alert�a-lo para inama�~oes. Tivemos muitas experi^enias m�as om dentestratados endodontiamente. Sob tais irunst^anias, surge a quest~aose a obtura�~ao de anal em geral representa ou n~ao uma amea�a �asa�ude de um indiv��duo.Atualmente a maioria dos dentistas usa guta-perha para o analda raiz. Somente uma quantidade m��nima �e guta-perha, um tipode borraha natural. O \guta-perha" ont�em uma quantidade onsi-der�avel de �oxido de zino e rastros de metais pesados omo humboe �admio (at�e 0,6%). Ultimamente �e poss��vel adquirir guta-perha



44 19 EXPECTATIVAS REAL�ISTICASUm intervalo de 6-8 semanas entre as remo�~oes, num dentista quefa�a um trabalho \normal", diminui onsideravelmente o riso de en-trar numa ondi�~ao de doen�a permanente. Se o seu dentista tiverum sistema de exaust~ao muito bom (apaidade de aspirador), vo^epoder�a troar as obtura�~oes mais rapidamente.1. Fique em ontato om o seu m�edio. Diga-lhe o que est�a aon-teendo onsigo.2. Se o m�edio n~ao tomar nota em suas �has m�edias, forne�a-lhe as suas pr�oprias anota�~oes. Esteja preparado para uma re-upera�~ao lenta, voltando �a vida passo a passo. Conte om aontinua�~ao dos seus problemas durante o per��odo dos traba-lhos odontol�ogios. Mesmo a visita ao dentista ir�a exp^o-lo aomer�urio. N~ao desista! Os sintomas que mudam de dia para dian~ao indiam danos permanentes e sim dist�urbios funionais.3. Tente entrar em ontato om algu�em que o entenda. Quando asua sa�ude ome�ar a se reuperar, esteja preparado para rea��das.�E f�ail tornar-se impaiente neste est�agio, de perder a esperan�aquando as oisas n~ao aonteem da forma esperada ou planejada.Quando os per��odos dif��eis apareerem, volte �as suas anota�~oese vo^e ver�a que muitas oisas se tornaram melhores. As suasrea��das se tornar~ao gradativamente mais urtas e menos seve-ras. Temos milhares de pessoas na Su�eia que passaram por tudoo que foi desrito aima, e que reuperaram om suesso. Vo^etamb�em onseguir�a! N~ao desista!4. Fa�a anota�~oes dos seus progressos assim omo das suas rea�~oesap�os a remo�~ao. Para o futuro - tente evitar qualquer ontatoom baterias de mer�urio, l^ampadas uoresentes e term^ometrosquebrados, peixes de determinados mares e o ar das l��niasodontol�ogias. Mesmo uma exposi�~ao m��nima poder�a ausaruma rea�~ao. Saiba que determinados mediamentos, vainas e

41Tamb�em h�a dentaduras om bases de romo e obalto dispon��veisno merado. Este tipo de dentaduras onsiste de uma arma�~ao deuma liga que pode ser revestida por ar��lio. �As vezes a arma�~ao �efeita de ouro. Estes tipos de dentaduras, assim omo v�arios outrossubstitutos de dentes que ontenham ravos met�alios, n~ao s~ao ade-quados para os indiv��duos intoxiados pelo am�algama. Temos muitopoua experi^enia om os implantes de tit^anio, mas eles podem ausarnumerosos problemas omo os outros metais e s~ao de dif��il remo�~ao.

17 Extra�~ao de denteSe for neess�ario extrair alguns dos seus dentes, proeda lentamente.O motivo �e que os teidos vizinhos muitas vezes ont^em n��veis elevadosde mer�urio, que ser�a libertado pela extra�~ao. A dani�a�~ao ao teidotamb�em ausa rea�~oes de imunidade, n~ao s�o no sentido de dani�a�~aodo teido.
18 Complia�~oesNuna v�a ao dentista para troar as suas obtura�~oes de am�algamasem estar bem informado e bem preparado. Iniie om o aumento dasua prote�~ao bioqu��mia, tomando antioxidantes. Tente observar assuas pr�oprias rea�~oes. Tente n~ao mudar demasiados fatores ao mesmotempo, pois assim vo^e n~ao saber�a a ausa de poss��veis problemas.Enontre um bom dentista. Primeiramente vo^e dever�a pergun-tar ao seu dentista habitual sobre a sua opini~ao referente �a troa doam�algama. Se a resposta for inteiramente negativa - proure um ou-tro dentista! Tente entrar em ontato om algumas pessoas ou orga-niza�~oes loais que possam reomendar um bom dentista, disposto aapliar as medidas de prote�~ao e de fazer o trabalho adequadamente.



42 19 EXPECTATIVAS REAL�ISTICASIniie om um dente, usando as medidas de prote�~ao menionadas an-teriormente. Esteja atento a quaisquer sintomas ou rea�~oes agravantese anote-as. N~ao �que alarmado se os seus sintomas mudarem subita-mente ou se vo^e �ar depressivo. Estas rea�~oes s~ao efeitos normaisda intoxia�~ao e n~ao uma doen�a psiqui�atria.As inje�~oes de vitamina B podem ser neess�arias nos asos dif��eis.Tamb�em podem surgir diferentes tipos de problemas neurol�ogios esintomas ard��aos. Estes sintomas podem ter ausas diferentes; on-sulte o seu m�edio e fa�a-o entender que a remo�~ao do am�algama n~ao�e um proedimento simples. Em alguns asos podem ser neess�ariosmediamentos que diminuem a tend^enia do sangue a oagular (p.ex.Heparin ou Fragmin). A vitamina E tamb�em �e um agente antioagu-lante. Poder�a ser neess�ario aumentar a administra�~ao de magn�esio.N~ao v�a ao dentista muitas vezes, espeialmente se vo^e n~ao se sentirbem e se o dentista n~ao tiver o equipamento de prote�~ao neess�ario.Seja uidadoso om o material de reposi�~ao novo. Evite todos os me-tais. As obtura�~oes de anais antigas talvez tenham de ser removidas.N~ao permita ao seu dentista apressar a remo�~ao, pois isto podeausar problemas s�erios. E �nalmente, n~ao se esque�a de tomar osseus antioxidantes.
19 Expetativas real��stiasQuando vo^e tiver mudado todas as suas obtura�~oes de am�algama,vo^e n~ao pode esperar que tudo volte imediatamente ao normal.Se tudo orrer bem, vo^e se livrar�a dos piores sintomas dentro dospr�oximos meses. Por�em, poder�a demorar anos at�e que o seu organismose reupere e podem oorrer rea��das tempor�arias. As suas hanes dereuperar s~ao muito boas. Melhoramentos para os diferentes sintomass~ao era de 80% e era de 20% para o desapareimento ompletodestes. Contudo, os problemas que permaneem s~ao geralmente bem

43tolerados e vale novamente a pena viver (um oment�ario muito ou-vido).Comparado aos tratamentos m�edios onvenionais aos quais ospaientes t^em sido submetidos durante anos, os efeitos da remo�~ao doam�algama s~ao dram�atios. Cera de 20% dos paientes de am�algamat^em problemas mais ompliados e �as vezes preisam de uma irurgiabual, et . . . Os paientes muito al�ergios podem ter problemas ommuitos materiais odontol�ogios, alimentos e produtos qu��mios.A oopera�~ao de um m�edio l��nio, um espeialista em mediinaortomoleular ou de nutri�~ao muitas vezes �e mais proveitoso do queir ao hospital. Por�em, fa�a um hek-up no seu hospital para exluirdoen�as que possam requerer um tratamento imediato.Uma vez intoxiado por mer�urio, a sua sensibilidade a futurasexposi�~oes ao mer�urio permaneer�a, provavelmente durante toda asua vida. Muitas vezes existe uma sensibilidade ruzada om outrosmetais.Continue a tomar os seus antioxidantes! Demasiados paientes pa-ram de tom�a-los e se sentem pior, o que os faz suspeitar das obtura�~oesnovas. O mesmo aontee �aqueles que removeram muito r�apido o seuam�algama; eles frequentemente �am muito doentes ou a sua ondi�~aopiora. O dentista pode ahar que o paiente �e sens��vel ao materialnovo. Este pode ser o aso, mas se o paiente se sente mal ap�os aremo�~ao geralmente:� o am�algama foi removido r�apido demais� o am�algama foi removido sem a prote�~ao adequada� o tratamento antioxidante foi abandonado� foi usado material de liga�~ao errado



45desinfetantes para lentes de ontato ont^em onservantes ombase de mer�urio.Existe uma vida melhor ap�os o am�algama, quando vo^e n~ao reebermais diariamente uma dose de mer�urio adiional dos seus dentes.Pode demorar um pouo, isto �e tudo! O tempo �e o melhor rem�edioap�os a remo�~ao do am�algama.Trabalhamos para enontrar novos m�etodos para ombater a into-xia�~ao. Logo que estejam dispon��veis novas informa�~oes, tentaremosomuni�a-las �a sua organiza�~ao loal ou ontatar om pessoas no seupa��s.Existem v�arios diagn�ostios experimentais e m�etodos de tratamento,mas n~ao podemos reomend�a-los para uso geral antes de test�a-los emsua e�i^enia e e��aia. Os indiv��duos intoxiados pelo am�algamamuitas vezes t^em rea�~oes fortes a subst^anias que s~ao bem toleradaspelas pessoas em geral. N~ao queremos arrisar a sua sa�ude.A Assoia�~ao Suea dos Paientes de Mer�urio Odontol�ogio traba-lha arduamente para que as os onheimentos referentes �a intoxia�~aopor am�algama sejam aeites pelos dentistas e m�edios. Se n�os onse-guimos reonheer a intoxia�~ao por am�algama - os m�edios tamb�emonseguem - se eles quiserem!

20 GravidezN~ao retire as suas obtura�~oes de am�algama durante a gravidez! A ad-ministra�~ao adiional de zino (aproximadamente 30 miligramas/dia)�e importante para proteger tanto a m~ae omo o feto. Tamb�em dever�aser tomado sel^enio, mas om autela. Lembre-se de que o feto �e maissens��vel do que um adulto e poder�a desenvolver efeitos adversos.As vitaminas A e D n~ao devem ser em doses exessivas. O sel^enio



46 21 PESSOAL ODONTOL �OGICOprotege a m~ae e o feto ontra o mer�urio e tamb�em diminui a sere�~aodo mer�urio para o leite materno. As outras vitaminas menionadasanteriormente tamb�em t^em um papel importante na sa�ude do feto.Desde que o beb^e estar�a aostumado aos seus n��veis de antioxidantes,�e importante que a rian�a ontinue a reeber as vitaminas de aordoom o peso orporal, mesmo ap�os o nasimento. Ap�os os 12 anospoder�a tomar doses para adultos.

21 Pessoal odontol�ogioO pessoal odontol�ogio orre um riso duplo de desenvolver uma in-toxia�~ao por mer�urio. Al�em do manuseio di�ario do am�algama, elespr�oprios muitas vezes t^em obtura�~oes de am�algama, o que p~oe a sa�udeem perigo. O mer�urio �e absorvido atrav�es da pele e pela respira�~ao.O �unio modo de evitar a intoxia�~ao �e de evitar o trabalho omo am�algama e n~ao ter am�algama nos dentes. Geralmente existemregulamentos de trabalho para o manuseio do mer�urio que estabele-em as medidas protetivas que deveriam ser tomadas. Existem �ltrosrespirat�orios que ret�em o mer�urio. A exaust~ao e�iente tamb�em �e ne-ess�aria. Dever�a ser forneida a su�~ao loalizada na �area de trabalho,na autolave, et. e ventila�~ao su�iente em geral.Se vo^e estiver empregado na odontologia - exija a instala�~ao deequipamentos seguran�a. Os dentistas desenvolvem dist�urbios neu-ropsiqui�atrios em n��veis de exposi�~ao muito abaixo do n��vel m�aximopermitido atualmente. Mesmo que vo^e n~ao use o am�algama em sual��nia, s~ao geralmente removidas as obtura�~oes antigas. Isto prova-velmente ontinuar�a durante muitos anos.Os ustos para um dispositivo de exaust~ao e de ventila�~ao su�i-entes e para as m�asara de arbono s~ao ompensados pela diminui�~aode exposi�~ao ao mer�urio e por uma sa�ude melhor. Mantenha ons-tantemente uma boa ventila�~ao. O ar ondiionado n~ao �e su�iente e

47diretamente perigoso numa l��nia odontol�ogia. Os outros esrit�oriosdo pr�edio tamb�em podem estar sendo polu��dos om mer�urio. Nunause um aspirador de p�o em salas de irurgias odontol�ogias. Paraas pessoas j�a intoxiadas pelo mer�urio �e extremamente importanteevitar todas as exposi�~oes futuras ao mer�urio.Se vo^e ainda n~ao tiver problemas om o am�algama - �que almo!Tente melhorar a sua resist^enia orporal a subst^anias t�oxias au-mentando a sua administra�~ao de sel^enio, minerais e vitaminas. Re-mova o seu am�algama num per��odo longo. Vo^e estar�a sendo expostoao mer�urio todas as vezes que for ao seu dentista, a n~ao ser que oequipamento de prote�~ao seja extremamente bom. Vo^e ir�a arrisardist�urbios de sa�ude e inlusive intoxia�~ao direta se a sua exposi�~aofor o su�ientemente elevada ou muito frequente.


