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16 Dentaduras 2117 Extra�~ao de dente 2118 Complia�~oes 2119 Expetativas real��stias 2220 Gravidez 2321 Pessoal odontol�ogio 241 Pref�aioAs obtura�~oes odontol�ogias de am�algama, em alguns pa��ses hamadas por obtura�~oes de \prata",ontêm 50% de mer�urio.Na qu��mia, o mer�urio �e hamado de Hg da palavra latina hydrargyrum.O mer�urio �e o �unio metal que evapora �a temperatura ambiente.O mer�urio �e misturado om outros metais omo a prata, o estanho, o obre e �as vezes o zino eforma uma solu�~ao que enduree rapidamente. O am�algama �e uma solu�~ao s�olida (mistura) e n~aoum omposto qu��mio.Se voê tiver obtura�~oes de am�algama nos seus dentes e, ap�os ler este artigo, onluir que est�asendo afetado pelo mer�urio, lembre-se: N~ao est�a sozinho! Muitos est~ao intoxiados!Se voê tiver obtura�~oes de am�algama e n~ao tiver qualquer problema de sa�ude, este artigo forneer�ainforma�~oes sobre omo evitar futuros problemas.Se voê n~ao tiver obtura�~oes de am�algama, este artigo ir�a inform�a-lo sobre omo evitar futu-ros problemas e omo ajudar parentes e amigos que estejam om menos sorte. As obtura�~oes deam�algama nos dentes desprendem ontinuamente mer�urio!2 Introdu�~aoA \Assoia�~ao Suea dos Paientes de Mer�urio Odontol�ogio" foi fundada em 1978 por pessoasleigas que desobriram que os seus problemas de sa�ude eram, na maioria dos asos, ausados pormateriais odontol�ogios, espeialmente pelo am�algama.Hoje em dia temos membros de todos os setores da soiedade, inluindo a odontologia, mediina ev�arios setores ient���os. Nossos membros têm relatado, durante mais de 10 anos as suas experiêniasdos sintomas, tratamentos e materiais odontol�ogios. Nossos membros dentistas, doutores e ientis-tas têm forneido id�eias, relat�orios de investiga�~oes e propostas de pr�atias para a reabilita�~ao deindiv��duos om intoxia�~ao por am�algama.Temos agora uma experiênia onsider�avel e podemos forneer algumas diretrizes �as pessoas quesuspeitam terem sido intoxiadas pelas suas obtura�~oes odontol�ogias de am�algama.Este artigo destina-se a servir omo um guia b�asio aso tenha suspeitas de que a sua sa�ude estejasendo prejudiada pelo am�algama. Cada aso �e individual e podem haver fatores de omplia�~oes,ondi�~oes e sensibilidades espe���as que somente poder~ao ser desobertos por voê mesmo. Se voê1



puder enontrar um m�edio ompreensivo, poder�a obter ajuda em problemas que possam oorrere voê ter�a uma on�rma�~ao de que voê n~ao tem uma doen�a om riso de vida que requeiratratamento m�edio imediato.O termo intoxia�~ao por am�algama �e mais relevante do que o termo intoxia�~ao por mer�urio,pois o am�algama n~ao ont�em somente mer�urio, mas tamb�em obre, estanho, prata e �as vezes zino.De longe o mer�urio �e o omponente mais t�oxio do am�algama, por�em os outros omponentespodem ontribuir para a intoxia�~ao. O obre �e signi�ativamente t�oxio e o estanho pode provo-ar rea�~oes no sistema imunol�ogio. O estanho �e transformado em ompostos de estanho orgâniomuito t�oxios no meio-ambiente e o mesmo proesso pode oorrer no orpo humano. A prata �eextremamente t�oxia para as bat�erias. As suas bat�erias intestinais est~ao expostas diariamente auma grande quantidade tanto de prata omo de mer�urio, o que demonstrou induzir a resistêniabateriana tanto aos metais omo aos antibi�otios.Na literatura ient���a voê poder�a enontrar informa�~oes referentes a substânias que têm umefeito protetivo ontra metais t�oxios. Apesar da maioria das investiga�~oes ser baseada em testesom animais, as onlus~oes s~ao, om alguma prudênia, relevantes para os humanos.Um m�edio experiente poder�a dar-lhe uma boa assistênia, mas enquanto a ausa da doen�a -a obtura�~ao odontol�ogia de am�algama - permaneer nos seus dentes, a maioria dos mediamentossomente aliviar�a os sintomas sem urar a doen�a. Eles podem, ontudo, aliviar alguns problemasdurante a remo�~ao do am�algama e tornar a vida suport�avel.Pode ser esperado um agravamento dos seus sintomas durante o per��odo da remo�~ao do am�algama.Todas as vezes em que uma obtura�~ao for removida voê estar�a exposto ao mer�urio. O grau darea�~ao depende muito das preau�~oes tomadas pelo dentista. O resultado �nal, ontudo, �e notavel-mente positivo. A sa�ude da maioria dos paientes ir�a melhorar signi�ativamente. Se a remo�~ao doam�algama n~ao for exeutada om as preau�~oes neess�arias, poder�a n~ao haver reupera�~ao.Em outros asos de insuesso, a ausa da doen�a poder�a n~ao ser a intoxia�~ao por mer�urio. O seu(auto)diagn�ostio �e um diagn�ostio de probabilidades, baseado nos seus sintomas, no seu hist�orioe noutras informa�~oes. Se e quando voê ome�ar a substituir as suas obtura�~oes de am�algama, ir�arapidamente desobrir se est�a na pista erta.A intoxia�~ao por mer�urio ausa uma doen�a polissintom�atia. Se voê tiver apenas um ou algunsdos sintomas desritos abaixo, estes podem ser ausados pelo mer�urio, mas outros fatores tamb�empoderiam ser respons�aveis. Pense no passado e tente lembrar omo e quando os seus problemasome�aram, nas poss��veis liga�~oes om tratamentos odontol�ogios e mudan�as na sua vida. Voêtamb�em poder�a estar exposto ao mer�urio atrav�es de outras fontes que n~ao sejam obtura�~oes deam�algama. A que mais voê est�a exposto na sua asa ou no seu trabalho?A intoxia�~ao de baixa intensidade �e muito mais frequente do que a pro�ss~ao m�edia imagina.Qualquer substânia isolada poder�a estar abaixo do limite legal. E v�arias em onjunto? Leia livrosreferentes �a nutri�~ao, antioxidantes e intoxia�~oes por am�algama. Quanto mais souber, maiores ser~aoas suas hanes!As suas hanes ir~ao melhorar onsideravelmente se voê:� esolher materiais que sejam o menos t�oxio poss��vel� enontrar um dentista om o equipamento de prote�~ao adequado� mudar as suas obtura�~oes no per��odo m��nimo reomendado� tomar regularmente os seus antioxidantes� seguir as outras medidas reomendadas neste livreto2



3 Sintomas da intoxia�~ao por am�algamaO mer�urio do am�algama penetra no organismo atrav�es da inala�~ao do vapor, ao engolir fragmentosdesgastados de am�algama, atrav�es da absor�~ao do vapor e do metal dissolvido pela muosa bual eda migra�~ao direta atrav�es do dente para os teidos.O mer�urio, espeialmente na forma de vapor, �e distribu��do por todas as partes do seu organismo,afetando fun�~oes elulares importantes omo, por exemplo: o metabolismo elular, o equil��brio salinoentre as paredes internas e externas das �elulas, assim omo muitas fun�~oes importantes das enzimas.Os efeitos da exposi�~ao breve a altas doses de mer�urio, assim omo exposi�~oes di�arias prolongadasa pequenas quantidades, têm sido doumentados h�a v�arios s�eulos. A intoxia�~ao por am�algamamuitas vezes �e ausada pela exposi�~ao rônia desde a infânia e mesmo antes (exposi�~ao pr�e-natal) eexposi�~oes adiionais mais intensas ligadas �a oloa�~ao ou remo�~ao de am�algama. E omplementando,quase todas as pessoas j�a tiveram ontato om v�arios ompostos de mer�urio em vainas (omoonservantes), em mediamentos (obsoletos), em termômetros quebrados, em pinturas, et.Evite mediamentos, solu�~oes para lentes de ontato, et., que ontenham mer�urio (p.ex.: timero-sal ou mertiolate omo onservantes). Seja deson�ado quando ler as letras -mer- ou hydrarg. Saibaque os mediamentos orientais, os preparados homeop�atios e produtos qu��mios tamb�em podemonter mer�urio.Com o passar do tempo, o indiv��duo ir�a desenvolver um aumento de hipersensibilidade ao mer�urio.Trabalhos odontol�ogios, tais omo uma oroa dourada oloada em ima de uma restaura�~ao deam�algama (grave orros~ao!), podem aelerar s�erios problemas de sa�ude.Os sintomas mais proeminentes, assim omo o tipo de espeialista onsultado, determinar~ao nor-malmente o diagn�ostio m�edio do paiente - se �e que haver�a um diagn�ostio. Os outros sintomas quen~ao enaixarem dentro do padr~ao, ser~ao ignorados, e geralmente o paiente hesitar�a em menion�a-los.Se voê desrever em torno de 30 sintomas, o que n~ao �e inomum numa intoxia�~ao por am�algama,voê geralmente ser�a onsiderado omo um doente mental. Voê n~ao �e! Voê est�a sofrendo de umaintoxia�~ao rônia por mer�urio. A exposi�~ao ao mer�urio ausa sintomas ps��quios em onjuntoom v�arios outros problemas. Pensamentos suiidas n~ao s~ao raros. Estes s~ao ausados pelo mer�urioe agravados pela atitude negativa em rela�~ao ao paiente.A variedade de sintomas �e t��pia para uma intoxia�~ao por mer�urio. Podem haver outrassubstânias no seu meio-ambiente que possam ausar os mesmos tipos de sintomas; dever~ao seronsiderados espeialmente outros metais omo o humbo, o �admio, o obre, o ferro, o alum��nio ousolventes.Contudo, a probabilidade de que a intoxia�~ao por mer�urio proveniente do am�algama seja a ausados seus problemas �e grande se:� a sua boa estiver heia de obtura�~oes de am�algama,� voê tiver ouro juntamente om am�algama,� tiver tratamentos de anais om pinos de rosa met�alios,� tiver problemas de sa�ude que possam ser relaionados om trabalhos odontol�ogiosSe voê somente tiver um �unio ou alguns dos seguintes sintomas, o mer�urio poder�a ser o pro-blema, mas tamb�em devem ser onsideradas outras ausas. Considerando a toxiidade do mer�urio,ontudo, se voê tiver sintomas similares a estes ausados pelo mer�urio, mesmo que o fator ausa-dor seja um outro que este metal, �e poss��vel que estejam envolvidos os mesmos �org~aos e proessosbioqu��mios. Ent~ao, o mer�urio �e uma arga adiional a qual pode agravar os problemas.3



Sintomas omuns:� Dores musulares e nas artiula�~oes� Esgotamento, fadiga� Tontura, vertigem� Dores de abe�a, enxaquea� Dist�urbios gastrointestinais� Vis~ao desfoada� Vis~ao dupla� Press~ao nos olhos� Boa inamada, ardor� Altera�~oes ard��aas� Altera�~oes de mem�oria� Di�uldades respirat�orias� Zumbido� Depress~ao� Tendênias suiidas� Di�uldades de onentra�~ao� Ezema� Dores� Garganta inamada� Inquieta�~ao� Nervosismo� Insônia� Ansiedade� Sabor met�alio� Tremor� C~aibra� Infe�~oes intestinais� Timidez� Irritabilidade� Dores de dentes e maxilares 4



� M�usulos fraos� Alergias� Asma� Dist�urbios renais� Coordena�~ao debilitada dos olhos e m�usulos� Entorpeimento� N�auseas� Sensa�~ao de formigamento da pele� Flutua�~ao da press~ao sangu��nea� Sensa�~ao de alor� Sensa�~ao de ardor� Dor aguda� Ataques de alafrios� Sinusite� Transpira�~ao exessiva� Saliva�~ao exessiva/Boa sea� Perda de peso� Glândulas linf�atias inhadas, sens��veis� Dist�urbios menstruais� Perda de abelos� Febre rônia/temperatura inst�avel� Dist�urbios dos sentidos do paladar e olfato� Dist�urbios da tire�oideUm problema espeial �e que algumas pessoas intoxiadas pelo am�algama desenvolvem uma sensi-bilidade not�avel a ampos eletromagn�etios e muitas vezes tamb�em a lâmpadas uoresentes. Certosmetais pesados omo o mer�urio aumentam os efeitos de v�arios tipos de radia�~ao e podem ausarsensibilidade �a luz na pele.O problema est�a provavelmente mais ligado �a forma�~ao de radiais livres (veja o ap��tulo referentea radiais livres). Os antioxidantes e a remo�~ao do am�algama (e de todos os metais na boa!)geralmente ajudar~ao, por�em a alergia el�etria �e um dos problemas mais persistentes. Paree que estadiminui muito lentamente.Saiba que ampos magn�etios pulsantes n~ao sim�etrios induzem orrentes orrosivas nas obtura�~oesde am�algama e elevam onsideravelmente o desprendimento de mer�urio da obtura�~ao. Um terminalde omputadores produz tais pulsa�~oes. 5



Determinados problemas rônios tamb�em podem ser ausados por um v��rus, por infe�~oes trans-mitidas pelos arrapatos, por de�iênias gen�etias ou de�iênias nutriionais. A de�iênia ou oaumento da neessidade de vitaminas e de mironutrientes pode ser ompensada pelo aumento dasua administra�~ao. Saber exatamente qual �e a arênia �e ompliado e muitas vezes imposs��vel. Asolu�~ao �e aumentar a administra�~ao em geral. A maioria das vitaminas n~ao s~ao t�oxias, mesmo emdoses elevadas. As �unias exe�~oes s~ao as vitaminas A, D e K.Se voê ainda n~ao foi submetido a um exame m�edio minuioso, dever�a onsultar um m�edio a�m de que outras poss��veis doen�as perigosas possam ser exlu��das. O m�edio poder�a presrevermediamentos que possam ser �uteis.Voê n~ao dever�a aeitar diagn�ostios m�edios que n~ao de�nem nada. A maioria dos diagn�ostioss~ao somente nomes para ole�~oes de sintomas que apareem juntos e que tamb�em s~ao omuns emoutros paientes. Uma infe�~ao por um v��rus espe���o ou uma de�iênia de vitamina s~ao di-agn�ostios verdadeiros. O reumatismo, a enxaquea ou problemas psiossom�atios, por exemplo, s~aodiagn�ostios que n~ao lhe dizem nada a respeito da verdadeira ausa da doen�a. Tivemos in�umerospaientes om tais diagn�ostios que responderam positivamente �a remo�~ao do am�algama.As doen�as da \iviliza�~ao" têm ausas desonheidas. A a�rma�~ao de que os seus sintomas s~aot~ao normais entre a popula�~ao em geral e que o am�algama n~ao pode ser o seu problema �e inaeit�avel:O am�algama tamb�em �e omum!As experiênias demonstram que os sintomas aima menionados tendem a diminuir ap�os aremo�~ao do am�algama. A experiênia em outros pa��ses �e idêntia. Os mesmos sintomas s~ao ausadospelo mer�urio na ind�ustria e no uso do mer�urio em mediamentos desde edo.Em regra geral, quase sempre os indiv��duos intoxiados pelo mer�urio reebem um diagn�ostioerrado.4 Desenvolvimento da doen�aOs sintomas prim�arios da intoxia�~ao por mer�urio s~ao sintomas ps��quios vagos. Lembran�as reen-tes desapareem. Voê enontrar�a di�uldades de se onentrar em tarefas que requerem aten�~ao ereex~ao. �E mais f�ail exeutar tarefas que sejam bem onheidas do que aprender algo novo. Voêevita ontatos soiais que exigem que voê saia do seu omportamento introvertido. Voê failmenteperder�a a alma e muda entre diferentes estados de esp��rito sem nenhum motivo aparente.Pouo em pouo, um tipo mais f��sio de exaust~ao ser�a adiionado �a esta ondi�~ao. Mais e maisesfor�os ser~ao neess�arios para iniiar atividades. Voê se tornar�a desajeitado nos seus trabalhosmanuais e �as vezes quebra oisas devido �a inapaidade de oordenar os seus movimentos om as suasimpress~oes visuais (ataxia). Dores de abe�a oasionais, pequenos espasmos musulares involunt�ariosou espasmos em grupos de m�usulos tamb�em podem apareer. As m~aos e os p�es failmente se tornamfrios, podem oorrer ataques de tonturas ou vertigens e periodiamente poder�a enontrar di�uldadesem foalizar os seus olhos e de ver nitidamente.Dores nas artiula�~oes e nos m�usulos, rigidez, lumbago e sintomas similares muitas vezes apareemnum est�agio iniial. Eles podem ser ausados ou desenvolvidos pelo baixo teor do mironutrienteselênio. Altera�~oes ard��aas, �as vezes aompanhado por uma pulsa�~ao fraa, �as vezes por umapulsa�~ao forte, riam a sensa�~ao de ansiedade. Voê n~ao dorme bem, voê aorda r��gido e nuna sesente ompletamente desansado. Num total, voê tem mais neessidade de dormir do que antes, evoê est�a onstantemente ansado.Alguns indiv��duos desenvolvem dist�urbios intestinais e estomaais pronuniados. O inha�o �eomum, e uma diarr�eia pode alternar om uma obstipa�~ao. De 50 a 200 mirogramas de mer�urio doam�algama passam diariamente pelo trato gastrointestinal. Geralmente h�a uma irrita�~ao dos teidos6



onde o mer�urio atua iniialmente.O aparelho respirat�orio superior failmente torna-se roniamente inamado e apareem sintomasna boa. A gengiva sangra quando voê esova os dentes, surgem irrita�~oes vermelhas e branas(l��quenes e leuoplasia), desenvolvem-se bolhas e sensibilidade a determinadas substânias nutritivas,os seus dentes doem, toda a boa pode tornar-se mais ou menos inamada, e algumas pessoasdesenvolvem a sinusite. Um sabor met�alio na sua boa �e um ind��io laro de uma intoxia�~aomet�alia (mer�urio, obre).Quanto mais intoxiado voê estiver, mais s�erios e rônios se tornar~ao os seus problemas. Aglândula pituit�aria ser�a afetada, o que muitas vezes leva �a mi�~ao frequente.Quando a glândula da tire�oide �e afetada, podem surgir efeitos seund�arios no metabolismo. Ambasas glândulas aumulam mer�urio. Sintomas neurol�ogios omo o entorpeimento, a hipersensibilidadee a paralisia agravam-se. �E muitas vezes dif��il determinar se a ausa est�a no sistema nervoso ouirulat�orio.5 Diagn�ostio e m�etodos de testeSe voê sofre somente de um ou de alguns dos sintomas menionados, a intoxia�~ao por mer�urio �emenos prov�avel. Por outro lado, se voê tiver v�arios dos sintomas desritos e muitas obtura�~oes deam�algama na sua boa, a probabilidade de uma intoxia�~ao por mer�urio �e onsideravelmente maior.A liga�~ao entre o trabalho odontol�ogio e os sintomas podem servir-lhe de orienta�~ao. Mesmo se odiagn�ostio for vago e baseado num onjunto de probabilidades, o paiente desobrir�a rapidamentese ele est�a na pista erta quando remover o am�algama ou o ouro + am�algama.A remo�~ao do am�algama pode ser onsiderada omo um teste de provoa�~ao, pois muitas vezes �eseguida pelo agravamento dos sintomas. A rea�~ao poder�a n~ao sueder se o dentista for extremamenteuidadoso e provideniar boas medidas de prote�~ao.Os asos mais graves di�ilmente podem estar errados. Muitas vezes h�a uma liga�~ao direta notempo entre o desenvolvimento dos sintomas e a aplia�~ao de ouro + am�algama, de pinos de rosa emanais, de pontes de ouro por ima do am�algama e o polimento das obtura�~oes de am�algama. Infe-lizmente ainda n~ao existe um �unio m�etodo de an�alise de laborat�orio, omo por exemplo uma an�alisede sangue, para diagnostiar a intoxia�~ao por mer�urio. An�alises ainda est~ao sendo desenvolvidas.O mesmo se aplia a quase todos os tipos de intoxia�~ao. Se houverem sintomas indiando umaintoxia�~ao, al�em de um hist�orio de exposi�~ao a um produto t�oxio que pudesse estar ausandoestes, ertamente �e mais prov�avel que a ausa seja uma intoxia�~ao do que qualquer outra oisa.O ponto mais importante �e evitar exposi�~oes adiionais ao produto t�oxio o mais r�apido poss��vel.A nossa experiênia demonstra que os sintomas s~ao ausados geralmente por dist�urbios funionaise n~ao por danos irrevers��veis. O ontrole de v�arios proessos est�a perturbado, o sistema imunol�ogioreage de forma errada, o balaneamento salino est�a desarranjado, os proessos bioqu��mios est~aoestressados e as �elulas preisam fazer a ompensa�~ao. Mais edo ou mais tarde o organismo n~aopoder�a lutar mais.Se voê evitar a exposi�~ao ao mer�urio, tudo voltar�a ao normal de pouo em pouo. Mesmo danosdiretos podem, em grande parte, ser reuperados se voê der uma oportunidade ao seu organismo.Ainda somos inapazes de a�rmar em que grau o am�algama ontribui �a epidemiologia generalizadade determinadas doen�as: doen�as neurol�ogias omo a eslerose m�ultipla, doen�as imunol�ogias,doen�as ard��aas e vasulares, et. Temos tido um grande n�umero de pessoas om tais doen�asque melhoraram as suas ondi�~oes ou reuperaram ompletamente quando as suas obtura�~oes deam�algama foram retiradas. Qualquer informa�~ao adiional bem fundamentada seria de grande valor7



para n�os.6 Radiais livres, metais e o sistema imunol�ogioDesobertas reentes na �area dos \radiais livres" têm mudado radialmente o modo de omo vemoso mundo �a nossa volta.O oneito de que \radiais livres", ausados por exemplo pelos raios-X, s~ao destrutivos, n~ao �enovidade. O que �e novidade �e que os radiais livres s~ao produzidos por rea�~oes qu��mias nas �elulase que as suas onentra�~oes e propriedades destrutivas s~ao potenializadas onsideravelmente pormetais.H�a fortes india�~oes de que os radiais livres têm um importante papel nas doen�as omo noâner, nas doen�as imunol�ogias e em algumas doen�as neurol�ogias.O orpo humano tem o seu pr�oprio sistema de defesa ontra radiais livres. Esta prote�~ao onsistede ertas enzimas, vitaminas, pequenas quantidades de selênio e outros minerais, al�em da nossahabilidade de ligar metais t�oxios omo o ferro, o obre e o mer�urio, que riam radiais livres. Osomponentes deste meanismo de defesa s~ao hamados de antioxidantes, pois eles previnem o sistemabiol�ogio ontra a deteriora�~ao pela oxida�~ao n~ao espe���a.O onheimento ada vez maior da rela�~ao entre os radiais livres e a sa�ude, nos d�a aspetosnovos sobre a intera�~ao entre substânias t�oxias e omo uma determinada substânia pode ausarum espetro de efeitos, uja ausa n~ao �e reonheida imediatamente. Isto d�a-nos diretrizes de omoevitar ou reduzir os efeitos dos radiais livres e quais as ausas reais da doen�a.Podemos enfrentar uma determinada exposi�~ao a metais t�oxios, por�em ir~ao se desenvolver pro-blemas de sa�ude se:� a intoxia�~ao exeder um determinado limite,� a exposi�~ao for prolongada,� a sua administra�~ao de antioxidantes for muito baixa� houver rea�~oes imunotoxiol�ogias determinadas genetiamenteA terapia antioxidante n~ao �e harlatanismo, nem mediina alternativa ou uma alimenta�~ao demoda. Ela atualmente �e a fronteira da biomediina.7 Tratamento por vitaminas e selênioAo administrar selênio, vitaminas e determinados minerais, voê pode melhorar a resistênia doseu organismo ao mer�urio. Estas preau�~oes s~ao importantes espeialmente durante a remo�~ao doam�algama, devido ao aumento da exposi�~ao ao mer�urio.O tratamento geral de paientes intoxiados pelo am�algama onsiste em selênio, vitaminas E, C eB, zino e magn�esio.N~ao tome ferro se voê n~ao for anêmio, for doador de sangue, perder muito sangue na mens-trua�~ao, et . . . O obre tamb�em �e um metal problem�atio que induz radiais livres, mas que �eimportante em v�arias enzimas. Tente desobrir quanto obre ont�em a sua dieta, na �agua (dosanos) e em outras fontes. Informe-se em organiza�~oes para onsumidores e em departamentos uni-versit�arios. Normalmente o suplemento de obre n~ao �e neess�ario, mas grandes suplementos de zino8



tendem a reduzir o obre no organismo. Os n��veis reomendados abaixo n~ao ausar~ao de�iênia deobre.Alguns paientes intoxiados atrav�es da odontologia têm di�uldade em tolerar vitaminas e mi-nerais. Por isto �e importante que voê omee om uma dosagem m��nima, e se esta for tolerada,voê poder�a aumentar gradualmente a dose. O ideal seria se voê alan�asse a dose reomendada nom��nimo dois meses antes de iniiar a remo�~ao do am�algama.O tratamento de selênio e de vitaminas deveria ser mantido durante v�arios anos ap�os a remo�~aodo am�algama, talvez pelo resto da sua vida. O mer�urio pode permaneer nos teidos buais e emoutros �org~aos do seu organismo por muito tempo. O selênio e as vitaminas tamb�em o proteger~aoontra outros perigos ambientais.Livros sobre nutri�~ao poder~ao dar informa�~oes valiosas referentes aos tipos de alimentos queontêm n��veis elevados de determinadas vitaminas e minerais. Infelizmente, as vitaminas e os mine-rais obtidos somente atrav�es dos alimentos n~ao forneem, aparentemente, as quantidades neess�ariasaos paientes que sofrem de intoxia�~ao por mer�urio. Tamb�em �e duvidoso se os n��veis ontidos nosalimentos s~ao indiados para a sa�ude. Por�em, eles s~ao su�ientes para evitarem diretamente doen�aspor arênia.Uma vez que o ferro pode ser t�oxio, voê n~ao dever�a tomar um suplemento de ferro sem umaan�alise ompleta de sangue. Voê preisa de um espeialista para determinar uma de�iênia. Asatura�~ao de hemoglobina, de soro f�erreo, de ferritina e de transferrina dever~ao ser veri�adas junta-mente om os n��veis de �aido f�olio, B12, T3 e T4. N~ao tome suplementos de ferro sem boas raz~oes,omo por exemplo uma menstrua�~ao exessiva, doa�~oes sangu��neas regulares, anemia.Saiba que muitos mediamentos e tamb�em preparados de lojas naturalistas ontêm ferro omoaditivo ou agente orante. Quando o ferro for administrado omo um suplemento, ele nuna dever�aestar em forma de ferro salino, forma omo �e presrito geralmente por ser mais barato. O ferro salinolivre provoa a forma�~ao de radiais livres agressivos. Utilize um quelato de amino�aido de ferro oualimentos naturalmente rios em ferro.7.1 SelênioO selênio �e um mironutriente essenial (= neess�ario para a vida). Ele �e um omponente que fazparte de ada uma das enzimas antioxidantes do organismo, a glutationa-peroxidase. Esta enzimaneutraliza o per�oxido de hidrogênio e os lip��dios oxidados. Ela tamb�em tem uma fun�~ao, reentementedesoberta, na glândula da tire�oide.O selênio forma um omposto insol�uvel om o mer�urio e alguns outros metais t�oxios. Istosigni�a que, se voê tiver su�ientemente selênio no seu organismo, voê adquire uma determinadaprote�~ao ontra o mer�urio quando exposto ao mesmo. Os efeitos da administra�~ao do selênio em suaarga de metais, ap�os uma exposi�~ao, �e pouo onheida. Nossa experiênia mostra que �e ben�e�a,por�em a administra�~ao deve ser feita om autela.7.2 Administra�~ao de selênio reomendadaO orpo humano preisa de aproximadamente 50-200 mirogramas di�arios. A administra�~ao m�ediade selênio atrav�es de alimentos na Su�eia, por�em, �e de somente 20-40 mirogramas di�arios ou at�emenos. O solo sueo �e de�iente em selênio. Desta forma, a popula�~ao suea em geral tem pouaprote�~ao ontra metais t�oxios. O teor de selênio no solo varia muito no mundo todo. Por isto�e reomend�avel que voê desubra as ondi�~oes existentes na sua �area, a �m de poder ontrolar adosagem di�aria de selênio. Os departamentos universit�arios de agriultura ou de nutri�~ao podem9



forneer estas informa�~oes.O selênio em exesso �e t�oxio. A intoxia�~ao por selênio pode surgir se a dose di�aria exeder 5000mirogramas. Para os paientes intoxiados pelo am�algama, �e reomendado 200 a 400 mirogramasdi�arios de selênio. �E importante observar omo voê reage ao selênio e ajustar a administra�~ao aum n��vel adequado. Os paientes intoxiados pelo am�algama que exederem o seu pr�oprio n��vel detolerânia reagem geralmente om um aumento dos sintomas relaionados om a doen�a. O n��velreomendado para rian�as om menos de 12 anos �e inferior aos adultos e proporional ao pesoorporal.H�a dois tipos de omprimidos de selênio dispon��veis:Um �e orgânio, o selênio ligado �a levedura, a metionina de selênio. A metionina, um amino�aido,geralmente ont�em enxofre. O selênio pode substituir o enxofre no amino�aido.A outra forma �e o selênio inorgânio, selenite de s�odio (ou, �as vezes, o selenato de s�odio). Voêpoder�a utilizar ambos ou dividir a sua administra�~ao igualmente entre os dois tipos. O seu organismoir�a metaboliz�a-los de formas diferentes. O selenite de s�odio �e eliminado mais rapidamente do queo selênio orgânio, e �e o omposto de selênio utilizado pelos veterin�arios para os animais. O risode exeder a dose de selênio �e m��nimo na utiliza�~ao do selenite de s�odio, mas por outro lado, aelimina�~ao mais r�apida do selenite em ompara�~ao �a metionina de selênio resulta em menos a�umulode selênio no seu organismo.Desde que s�o se onhee parialmente o metabolismo e as v�arias fun�~oes do selênio, poderia sermais seguro dividir a administra�~ao entre as duas formas, omo por exemplo 1 parte de inorgânio+ 1-3 partes de orgânios.A metionina om teor de enxofre tamb�em tem efeitos protetivos ontra metais pesados, mas n~aoir�a substituir o selênio em sua a�~ao espe���a na enzima antioxidante.7.3 Rea�~oes adversas ao selênioAlguns paientes intoxiados pelo am�algama têm di�uldades em tolerar mesmo doses m��nimas deselênio e reagem om um aumento dos sintomas, tais omo problemas digestivos, n�auseas, vertigens,et . . . Se voê suspeitar de que o selênio aumenta os seus sintomas, a dose dever�a ser ajustada aum n��vel adequado. Aumentando gradualmente a administra�~ao do selênio para a dose reomendadareduzir�a o riso de intolerânia. �E normal sentir algumas rea�~oes durante alguns dias quando iniiara administra�~ao do selênio. Alguns m�edios nos informaram que ertos amino�aidos, omo a lisina,têm ajudado os paientes a tolerar o selênio.Comprimidos de selênio orgânio muitas vezes ontêm levedura, a qual est�a em desaordo omalguns paientes. Em substitui�~ao poder�a ser usado o selenite de s�odio. O selênio, espeialmenteo selenite, n~ao deveria ser administrado juntamente om a vitamina C (s�o ap�os 2 horas), pois avitamina reduz o selenite �a forma met�alia biologiamente indispon��vel. Voê poder�a ome�ar om25 mirogramas di�arios na primeira semana, aumentando a dose om um adiional de 25 mirogramasdi�arias todas as semanas, at�e atingir a dose de selênio reomendada.Se voê for sens��vel ao selênio em forma de omprimido, voê poder�a aumentar a administra�~aode selênio atrav�es de alimentos rios em selênio. Os peixes do Oeano �Artio e amar~oes s~ao boasfontes de selênio. Alguns outros tipos de peixe, omo o atum, ontêm selênio assim omo tamb�emmuito mer�urio. Os ereais e as farinha de regi~oes rias em selênio podem ser reomendados.
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7.4 Vitamina EA vitamina E �e um antioxidante que oopera om o selênio e om a vitamina C. A administra�~aototal de vitamina E, para indiv��duos que sofrem de intoxia�~ao por am�algama, deveria ser de 100-400 miligramas di�arios. A vitamina E aumenta o tempo da oagula�~ao sangu��nea. Assim ela podereduzir o riso de uma trombose, o�agulos sangu��neos nos vasos, mas os indiv��duos om tendênia asangramentos devem ser autelosos na administra�~ao adiional da vitamina E. As �apsulas de �oleode germe de trigo ontêm muita vitamina E al�em de outros antioxidantes, e podem ser usadas.A maioria das farm�aias tem omprimidos mastig�aveis, ontendo uma forma de vitamina E sol�uvelem �agua, que �e absorvida mais failmente. A vitamina E existe em diferentes formas moleulares.Todas elas têm o efeito vitam��nio, mas em diferentes graus. Nenhuma �e t�oxia.7.5 Vitamina CA vitamina C �e um antioxidante que desintoxia radiais livres de oxigênio e rearmazena a vitaminaE \gasta" para um estado funional. Ela pode adiionar grupos qu��mios redutores ao sistema an-tioxidante e transferir el�etrons impares para rea�~oes inofensivas de redu�~ao-oxida�~ao. Os indiv��duosintoxiados pelo am�algama devem, de preferênia, tomar pelo menos 1 grama de vitamina C diaria-mente.O �aido as�orbio �e um outro nome para a vitamina C. A vitamina C �e um �aido e poder�a ausarum desonforto abdominal em indiv��duos sens��veis. H�a outras formas mais neutras da vitamina C,omo o asorbato de s�odio ou o asorbato de �alio. Cereais fresos e frutas forneem uma fontenatural de vitamina C.�As vezes �e utilizada uma dosagem superior (10-50 gramas di�arios) omo tentativa para omba-ter determinadas doen�as. H�a boas raz~oes para areditar que a vitamina C d�a prote�~ao ontra aintoxia�~ao por mer�urio. O exesso da vitamina C pode ausar diarr�eia, e ent~ao a dose dever�aser reduzida. A vitamina C em dose elevada n~ao �e mais t�oxia do que os 10-50 gramas de a��uarque a maioria das pessoas onsome todos os dias. A vitamina ir�a aumentar a absor�~ao de ferro, oqual poderia riar problemas para pessoas om disfun�~oes de ferro no metabolismo. Alguns m�ediosusam o asorbato de s�odio intravenoso ontra a intoxia�~ao por mer�urio, e aparentemente om bonsresultados.7.6 Vitamina BV�arias das vitaminas B fazem parte do sistema antioxidante do organismo. As vitaminas B6 e B3ontribuem om os proessos metab�olios que forneem energia, por exemplo, para as �elulas nervosase imunol�ogias. A B1 (tiamina) �e um omponente neess�ario �a habilidade elular de metabolizar oa��uar (gliose).O sistema nervoso entral �e vulner�avel espeialmente �a de�iênia da B1 que, em sua forma maisextrema, ausa uma doen�a hamada berib�eri. A de�iênia de algumas das vitaminas B pode ausarsintomas similares aos da intoxia�~ao por am�algama. A B12 �e vital para o funionamento adequadodo �erebro e para a sobrevivênia de �elulas nervosas.Provavelmente o mer�urio pode interferir no proessamento e na utiliza�~ao tanto da B1 omo daB 12, e ausar de�iênias loais no sistema nervoso entral, mesmo quando os n��veis no sangue est~aonormais.
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7.7 Doses de vitaminas B reomendadas nas intoxia�~oes por am�algama� B1 50-100 miligramas/di�ario� B6 25-50 miligramas/di�arioH�a informa�~oes de que doses elevadas de B6 (150 mg/di�arios ou mais) podem ausar perturba�~oesno sistema nervoso perif�erio em alguns indiv��duos, omo por exemplo nos nervos relaionados omos bra�os e as pernas. Estes sintomas desapareem quando a dose for reduzida. O problema talvezseja ausado devido �a inapaidade de alguns indiv��duos de onverter a B6 na sua forma ativa, nofosfato-5-peridoxina.Por este motivo alguns m�edios utilizam a forma ativada, a �m de evitar problemas. Poder�a n~aoestar omerialmente dispon��vel em todos os pa��ses.� B3 25-500 miligramas/di�ariosDoses elevadas podem resultar numa melhora not�avel nas fun�~oes ognitivas. A B3 existe emduas formas, a niaina e a niotinamida. A niotina do tabao �e uma substânia diferente, e n~aodever�a ser onfundida om a vitamina B3. Iniialmente a niaina muitas vezes ausa uma sensa�~aode alor e tendênias �a transpira�~ao, mas �e onsiderada a forma mais e�iente da vitamina B3. Omotivo para estes sintomas �e que a B3 aumenta o uxo sangu��neo nos vasos sangu��neos perif�erios.A vitamina B3 pode atuar ontra a irula�~ao insu�iente, ausando m~aos e p�es frios e uma sensa�~aode formigamento nas suas pernas. Existem drogas farmaêutias (p.ex. hexaniit), que s~ao formaspolim�erias da B3 e s~ao presritos para melhorar a irula�~ao.� B12 por inje�~aoInje�~oes intramusulares s~ao muito mais e�azes do que a vitamina via oral, pois a absor�~aogastrointestinal da B12 �e fraa. Uma s�erie de inje�~oes orrige qualquer de�iênia e �e geralmente su-�iente manter o estado apropriado om a manuten�~ao oral. Pode ser neess�ario repetir o tratamentointensivo iniial em alguns indiv��duos.As vitaminas B podem ser adquiridas em v�arias ombina�~oes diferentes na sua farm�aia ou lojasnaturalistas. Se a B2 estiver inlu��da nos omprimidos, a sua urina ter�a uma or amarela bem forte.Isto �e normal e n~ao �e motivo para alarme.7.8 Zino e Magn�esioTanto o zino omo o magn�esio s~ao esseniais para muitas enzimas e para o sistema imunol�ogio. Ozino tamb�em �e um antioxidante. Paientes om problemas ard��aos muitas vezes melhoram om umsuplemento de magn�esio. H�a um equil��brio entre o �alio e o magn�esio no organismo. Experimentetomar um suplemento de magn�esio antes de reorrer a mediamentos reeitados que bloqueiam ouimpedem a reten�~ao do �alio.Os preparos inorgânios s~ao mais baratos do que os ligados organiamente e geralmente adequados.Contudo, as �ultimas formas que têm os metais ligados aos amino�aidos, s~ao de absor�~ao mais f�aile menos irritantes ao trato gastrointestinal. As pessoas om problemas gastrointestinais devem, depreferênia, usar estes preparos.As doses di�arias reomendadas em asos de intoxia�~ao por am�algama s~ao:� Zino 20-40 miligramas di�arios 12



� Magn�esio 100-300 miligramas di�ariosDoses mais elevadas podem aliviar sintomas ard��aos. Em exesso podem ausar diarr�eia.O zino pode ser adquirido em lojas naturalistas (omprimidos de 10 mg) e nas farm�aias, eem alguns pa��ses omo mediamentos presritos (Solvezink, 45 mg na Su�eia). O zino protegeas membranas da muosa, e irrita�~oes na boa podem ser aliviadas ao dissolver lentamente umomprimido de zino na l��ngua (esteja iente de que o sabor �e terr��vel).A �m de seguir a dosagem di�aria de selênio, vitaminas e minerais, voê poder�a adquirir um porta-p��lulas espeial para mediamentos em sua farm�aia. Nestes porta-p��lulas h�a 3-4 ranhuras para adadia da semana.8 Mudando a sua dieta e modo de vidaUm bom motivo para mudar a sua dieta �e reduzir o desprendimento de mer�urio das obtura�~oes deam�algama. Todas as vezes em que voê mastigar, aumenta o desprendimento de mer�urio das suasobtura�~oes de am�algama. Por isso voê deveria evitar de omer entre as refei�~oes e parar de masarhiletes.Voê tamb�em dever�a ter uidado em omer does. As bat�erias produzem �aido l�atio do a��uar,o qual, por sua vez, aelera a orros~ao das obtura�~oes. Pelo mesmo motivo n~ao �e reomend�avelesovar os seus dentes mais do que duas vezes por dia. Os alimentos e as bebidas salgados ou �aidostamb�em aumentam o desprendimento do mer�urio das obtura�~oes de am�algama. O mesmo tamb�emaontee om alimentos e bebidas muito quentes (quente, neste aso, refere-se �a temperatura e n~aoaos temperos).Tamb�em �e aonselh�avel evitar outras fontes de mer�urio, metais pesados em geral e outrassubstânias t�oxias atrav�es do onsumo alimentar. Peixes de �aguas frias ou peixes pesados nas�areas da osta devem ser evitados, desde que estes geralmente ontêm n��veis elevados de mer�urio eoutras substânias t�oxias. Por�em, os peixes do �Artio s~ao reomendados devido ao seu alto teor deselênio.Vinho, espeialmente vinhos tintos, podem onter metais pesados al�em de outros ingredientesfarmaologiamente ativos. O vinho brano geralmente �e melhor tolerado, o que torna improv�avelque o �alool ause as rea�~oes.Muitos paientes desenvolvem sensibilidades aos gases de esapamento dos autom�oveis, fuma�ados igarros, solventes, formalde��do, et . . . A �unia solu�~ao �e evitar estas exposi�~oes o m�aximoposs��vel. Normalmente as sensibilidades diminuir~ao ou desapareer~ao ap�os a remo�~ao do am�algamae o suplemento de vitaminas.Alguns paientes do am�algama informam que a dieta vegetariana os faz sentir melhor. Comovegetariano (e ertamente tamb�em todos os outros), voê deveria evitar o a��uar re�nado e produtosfeitos de farinha brana re�nada. Lembre-se que alimentos rios em �bras absorvem os metais nosintestinos. Isto �e bom quando o desprendimento do mer�urio estiver elevado, por�em tamb�em podereduzir o proessamento de zino, pois o zino tamb�em �e absorvido pela �bra. Voê deve tomar ozino separadamente.Tamb�em deve ser real�ado que as pessoas om intoxia�~ao por am�algama j�a est~ao fatigados e têmbaixos n��veis de energia aumulados nos m�usulos (muitos reebem o diagn�ostio de �bromialgia oude fadiga rônia). Exer��ios intensos ir~ao esfor�ar ainda mais suas reservas energ�etias e poder~aoagravar os seus sintomas. 13



9 QuelatosUm quelato (da palavra latina para garra) �e uma substânia que liga �rmemente a um metal e formaum omposto que �e expelido mais failmente. H�a dois muito e�azes para o mer�urio; o sulfanato dedimeraptopropano (DMPS, Dimaval) e o �aido dimeraptosu��nio (DMSA, Suimer, Chelmet).Ambos os quelatos ontêm enxofre. Um tipo mais antigo, BAL (British anti-lewisite) �e muito maist�oxio e n~ao deveria mais ser usado. A peniilamina e EDTA tamb�em s~ao usadas at�e erto ponto, masn~ao s~ao muito e�azes exeto na intoxia�~ao aguda, antes que o mer�urio esteja ligado �rmementeaos teidos. A peniilamina �e um quelato de obre e�az.Sem d�uvida alguma, os quelatos provoam a expuls~ao do mer�urio. A literatura ient���a ont�emmuitos exemplos. Contudo, paree que os investigadores se esqueeram de perguntar aos paientesomo se sentem e os animais n~ao podem responder a tais perguntas.Tivemos experiênias mistas om o DMPS e o DMSA. Alguns paientes se sentem muito melhor,outros pior, muitas vezes s�o temporariamente. Alguns tiveram efeitos adversos de longa dura�~ao.Provavelmente as rea�~oes s~ao ausadas pela mobiliza�~ao de metais pesados dos dep�ositos, pelasliga�~oes inompletas ao quelato (�e um equil��brio qu��mio onde os quelatos ompetem om as partesde liga�~ao ao teido) e pela rea�~ao do metal om as novas partes nas �elulas, ausando efeitos t�oxiosou imunol�ogios.Sabe-se tamb�em que algumas pessoas têm rea�~oes imunol�ogias aos mediamentos que ontêmenxofre. O mesmo problema poderia ser enontrado om o DMSP e o DMSA. Os paientes intoxiadospelo am�algama muitas vezes sentem um sabor met�alio logo ap�os tomarem um quelato, indiandouma mobiliza�~ao de metal dos dep�ositos nos teidos buais.Duas estrat�egias poss��veis:1. Dose elevada (10 mg/kg do peso orporal para o DMPS, via oral e 10-30 mg/kg de DMSA)durante 4-5 dias e depois um ter�o desta dose durante outra semana.2. Dose baixa (100 mg/dia ou mais) por um per��odo prolongado.O primeiro m�etodo �e muito mais e�az, mas o riso de rea�~oes adversas aumenta.Reentemente (mas baseado em literaturas muito antigas sobre o mer�urio) testamos o enxofrepuro em forma de p�o (extremamente barato). Dosagem de 25-50 mg, 3 vezes por dia. Voê preisater aesso �a uma balan�a anal��tia de muito boa qualidade para pesar quantidades t~ao pequenas. Al-gumas pessoas tamb�em reagiram ao enxofre, mas em geral obtivemos efeitos positivos, espeialmentenas fun�~oes intestinais e de vis~ao, o que est�a de aordo om as informa�~oes da literatura antiga.Quando for tomar quelatos para mer�urio, omee e alterne om um suplemento elevado de zino,pois a elimina�~ao do zino tamb�em �e elevada.10 Preau�~oes de seguran�a para a remo�~ao do am�algamaQuando uma obtura�~ao de am�algama �e perfurada, o mer�urio �e desprendido tanto na forma de vaporomo de p�o. Devido a isto �e extremamente importante n~ao remover todas as obtura�~oes na mesmaoasi~ao. Deveria ser removida somente uma obtura�~ao por se�~ao. O jato de �agua pulverizada �eneess�ario, por�em n~ao �e o su�iente. A �agua ir�a resfriar as obtura�~oes e ser�a produzido menos vaporde mer�urio, mas o mer�urio n~ao desaparee simplesmente. Em vez disso haver�a um aerossol demin�usulas part��ulas de am�algama que voê inalar�a at�e aos seus pulm~oes, onde elas dissolver~aolentamente. Nada o proteger�a melhor do que uma su�~ao de grande volume extremamente boa.14



Normalmente voê dever�a aguardar 6 semanas antes de remover a pr�oxima obtura�~ao. Pessoassens��veis dever~ao inlusive aguardar mais tempo. Durante a remo�~ao dever�a ser oloada uma folha�na de borraha (diques) ao redor do dente para reter as part��ulas de metais que s~ao desprendidas.O seu dentista dever�a provideniar todo o equipamento de prote�~ao neess�ario para o seu onsult�orio.Poder�a ser onstru��do um dispositivo tempor�ario barato para uma alta su�~ao atrav�es de umaspirador de p�o, onde a exaust~ao �e onduzida para fora (absolutamente neess�ario) e a entrada �eoloada imediatamente em frente da boa do paiente. Se o seu dentista tiver um equipamento deprote�~ao muito bom (julgue voê mesmo, n~ao on�e na sua delara�~ao) voê poder�a proeder a umaremo�~ao mais r�apida, por�em omee sempre devagar, pois voê n~ao sabe omo ir�a reagir. Se voêremover o am�algama lentamente, sempre estar�a do lado mais seguro, mesmo o seu dentista sendodesuidado.Voê deveria usar uma m�asara de prote�~ao para o nariz e os olhos a �m de proteger-se ontra op�o e o vapor do mer�urio. A 3M fabria um �ltro para mer�urio (m�asara Hg n�umero 9908). Deveestar dispon��vel na maioria dos pa��ses.Qualquer dentista interessado na sua pr�opria sa�ude tamb�em deveria usar uma. Pode ser forneidoar freso para o paiente atrav�es de uma m�asara sobre o nariz por um sistema de tubos. Um tubo �eoloado do lado de fora da janela para provideniar a entrada de ar freso durante o proedimentoodontol�ogio. O outro �e ligado ao meanismo de su�~ao da saliva.Quando a m�asara for retirada, voê dever�a sair do onsult�orio o mais r�apido poss��vel, pois o vaporde mer�urio ainda estar�a no ambiente. Consult�orios odontol�ogios antigos podem estar seriamenteontaminados pelo mer�urio.A administra�~ao de 5-6 l. de �alool (40%) entre 1=2 a 1 hora antes do tratamento odontol�ogiopode protegê-lo parialmente ontra a exposi�~ao ao mer�urio. O �alool reduz a absor�~ao do vaporde mer�urio nos pulm~oes e mant�em o metal vaporizado no sangue por um per��odo su�ientementelongo para ser exalado novamente. O �alool �e administrado om o mesmo prop�osito em asos deintoxia�~ao por metanol. A oxida�~ao do metanol para �aido f�ormio torna-se menor. Se voê n~aotolerar ou evitar o �alool por qualquer outro motivo (ondu�~ao, religi~ao, et.), poder�a tomar o p�o dearv~ao ativado. O arv~ao est�a dispon��vel tanto na forma de p�o omo de omprimidos na sua farm�aia.Tome a dose presrita 15 minutos antes da sua onsulta odontol�ogia e outra dose imediatamenteap�os o tratamento. O arv~ao ativado liga o mer�urio.Apesar de todas as preau�~oes tomadas por voê e pelo seu dentista antes e durante a remo�~aodo am�algama, geralmente seguir�a um per��odo om um aumento dos sintomas.11 T�enias de dent��stia para remo�~ao do am�algamaQuando o am�algama for removido, o dentista dever�a perfurar om uma broa �na dentro do teidobrano do dente, irundando o am�algama. A obtura�~ao somente permanee dentro da avidadeporque os antos da avidade est~ao em relevo. O dentista dever�a tentar retirar a obtura�~ao girandoe torendo. Ambas as medidas reduzem a quantidade de desprendimento de mer�urio, poupandoassim o paiente da exposi�~ao desneess�aria.Durante a remo�~ao do am�algama dever~ao ser utilizadas somente broas novas e a�adas, omrefrigera�~ao de �agua e su�~ao forte. Anest�esios que ontêm adrenalina podem ausar rea�~oes adversasem indiv��duos sens��veis. O anest�esio \Citanest" geralmente �e tolerado melhor.
15



12 Outros materiais odontol�ogios t�oxios a serem onside-radosJuntamente om a remo�~ao do am�algama, tamb�em dever~ao ser onsiderados outros materiais t�oxios.�E reomend�avel que voê seja onsistente em suas medidas e retire tudo que possa ser suspeito deausar danos �a sa�ude. Coroas e pontes de porelana ligadas a metais (metaloerâmia) s~ao exemplosde materiais que têm ausado problemas a muitas pessoas intoxiadas.Muitas maras de materiais para tratamento de anal ontêm frequentemente muitos tipos desubstânias t�oxias, inluindo o �admio. O pior exemplo �e um material hamado N2, ontendoformalde��do e v�arias adi�~oes de humbo, bismuto e mer�urio. Canais obturados om N2 preisam serrefeitos, ou, de preferênia, o dente deve ser extra��do. O N2 tamb�em �e vendido sob o nome RC2B.Tratamentos endodôntios (anais) muitas vezes s~ao feitos om pinos de rosa refor�ados de lat~ao,ouro (impuro) ou a�o inoxid�avel que n~ao est�a livre de orros~ao e desprende romo, n��quel e obalto.Do ponto de vista da orros~ao, a oroa deveria ser feita exatamente do mesmo material omo o pinode rosa. Isto raramente �e o aso. Muitas vezes a oroa �e feita de am�algama.Geralmente existe uma inama�~ao rônia em torno da raiz de um dente destes e �e muito dif��ilenontrar um material de restaura�~ao n~ao irritante que n~ao perpetuar�a a inama�~ao. Estes dentess~ao um riso para a sa�ude e deveriam ser extra��dos. Devido ao nervo morto, voê n~ao se apereber�ada inama�~ao at�e que nervos saud�aveis pr�oximos a estes reajam ou quando houver uma dor intensano maxilar.Voê tamb�em deve estar iente de que �as vezes �e usado am�algama para selar o �apex da raiz, ahamada obtura�~ao retr�ograda. Esta, obviamente, tamb�em preisa ser removida. O �apex da raizsomente pode ser tratado atrav�es da irurgia bual, a n~ao ser que o dentre seja extra��do.O ouro aumenta o desprendimento de mer�urio da obtura�~ao de am�algama atrav�es da orros~aogalvânia. Isto �e partiularmente grave se houver um ontato direto entre o am�algama e o ouro naboa. O am�algama pode orroer at�e 10 vezes mais r�apido neste aso.Saiba que muitos dentes de \ouro" ontêm um n�uleo de am�algama, que frequentemente ausaefeitos desastrosos �a sa�ude. Muitas vezes as pontes de ouro s~ao oloadas diretamente nos dentesobturados om am�algama, tendo, omo onsequênia, uma orros~ao severa. Sabe-se que o ouroabsorve o vapor de mer�urio ou o mer�urio de solu�~oes. Portanto, as obtura�~oes de ouro na avidadebual, mesmo n~ao estando em ontato direto om o am�algama, ir~ao absorver mer�urio e a superf��ieser�a onvertida para ouro-am�algama om uma resistênia muito reduzida �a orros~ao, ao desgaste e�a dissolu�~ao qu��mia.Alguns dentistas ome�am primeiramente removendo todos os ontatos do ouro om am�algama,depois o restante do am�algama e os dentes om tratamentos de anal suspeitos. Pode haver aneessidade de troar as restaura�~oes de ouro restantes por ar��lio ou porelana, pois muitas pessoas,reagindo ao mer�urio, tamb�em reagir~ao a outros metais. O ouro geralmente �e ligado ao obre, platina,pal�adio e outros metais. O pal�adio e a platina s~ao metais altamente reativos farmaologiamente en~ao muito \nobres" no agressivo ambiente bual. O obre �e um agente atal��tio para rea�~oes deradiais livres. O obre �e um omponente extremamente inompat��vel do am�algama. As ligas deam�algama \melhoradas" om um alto teor de obre s~ao muito piores do que as onvenionais.Finalmente, dever�a ser admitido que fragmentos de am�algama, introduzidos aidentalmente nosteidos buais maios ou duros, podem ser vistos omo \tatuagens". \Tatuagens" grandes devem serremovidas, as pequenas rapidamente perdem o seu teor de mer�urio e a desolora�~ao que permaneersomente ont�em prata, que normalmente ausa menos problemas. A prata se liga fortemente aoteido onjuntivo e a olora�~ao preto-ainzentada �e hamada de argirismo.Os fragmentos que penetraram profundamente deveriam ser removidos irurgiamente, pois eles16



desprendem mer�urio e geralmente ausam uma inama�~ao induzida quimiamente om ativa�~ao dosistema imunol�ogio.13 Ordem de prioridade para a remo�~ao do am�algama1. Dentes om o anal tratado (dentes tratados endodontiamente) om pivôs ou pinos de rosade metais n~ao preiosos, om am�algama e om oroa de metal. De preferênia, estes dentesdevem ser extra��dos.2. Contatos laterais diretos entre am�algama e ouro. Muitas vezes o am�algama pode ser removidoenquanto que o ouro embutido, a oroa ou a ponte, pode permaneer, salvo se houver ontatoom am�algama no interior da oroa ou da ponte. Poder�a ser deidido futuramente o que fazerom o ouro.3. Contato penetrante direto entre am�algama e ouro em dentes opostos.4. Contato direto entre am�algama e outros metais omo dentaduras pariais de romo-obalto.5. Outros dentes om tratamentos de anal. N2 e guta-perha. O �ultimo geralmente ont�em�admio. Os materiais de obtura�~ao e selantes geralmente ontêm uma extraordin�aria quanti-dade de ompostos altamente t�oxios. As vezes �e poss��vel ver teidos ou avidades ner�otias noraio-X. Contudo, os teidos podem estar altamente inamados sem qualquer anomalia vis��vel.Se um dente destes estiver sens��vel ou dolorido, �e que algo de�nitivamente est�a errado.6. As obtura�~oes retr�ogradas de am�algama devem ser removidas. Estas obtura�~oes podem servistas em raios-X do �apex da ra��z.7. Muitos paientes têm v�arios tipos diferentes de obtura�~oes de am�algama, e aquelas que ontêmos tipos mais reentes de am�algama, om maior teor de obre (\non-gamma 2 amalgam")deveriam ser removidos primeiro. A ordem de prioridade entre obtura�~oes diferentes pode serbaseada na opini~ao do paiente ou nos sinais vis��veis de orros~ao e desolora�~ao.8. Obtura�~oes de am�algama em ontato om o teido da gengiva. Pode ser neess�ario removerirurgiamente teidos da gengiva impregnados om metal.14 Diretrizes para os materiais de reposi�~ao�E dif��il de dar reomenda�~oes gerais para materiais de reposi�~ao ao paiente intoxiado pelo am�algama.Cada indiv��duo reage de forma diferente. Contudo, h�a materiais que aparentemente s~ao toleradospela maioria dos paientes, e h�a materiais que ausaram problemas a muitas pessoas intoxiadas peloam�algama.Paree ser uma boa medida, a de evitar todos os metais, ou seja, metais nas oroas de ouro eporelana ligada ao metal. O titânio, ontudo, ainda �e um material onsiderado omo sendo bemtolerado pelo teido e o melhor metal, se um metal for absolutamente neess�ario. Os implantesde titânio reagem nos teidos om a forma�~ao de um gel de titânio, mas o teido �osseo sobrevive erese junto ao implante. N~ao h�a nenhuma a�~ao imunol�ogia loal adversa, mas isto pode ser ausadopor um efeito imunosupressivo. Aparentemente, muitas pessoas têm �elulas T que s~ao ativadas porompostos de titânio (�elulas T mem�oria).Os metais tamb�em podem estar presentes omo um omposto qu��mio. O omposto met�alio podeestar �rmemente ligado, omo no �oxido de alum��nio (materiais erâmios) e n~ao ausar problemas,17



mas em algumas irunstânias, ��ons met�alios podem in�ltrar-se na boa e serem absorvidos peloorganismo. O siliato de alum��nio e �uor �e inlu��do em alguns materiais om a inten�~ao de desprenderuoreto. O alum��nio tamb�em �e desprendido, pois o omposto n~ao �e est�avel. Os dentistas geralmenteest~ao ompletamente desinformados sobre a omposi�~ao qu��mia do material odontol�ogio.Antes de iniiar uma restaura�~ao odontol�ogia extensiva, seria �util fazer um teste de provoa�~ao, a�m de determinar o que o paiente onsegue ou n~ao tolerar. O teste de pele somente d�a informa�~oeslimitadas. Uma aplia�~ao tempor�aria do material na boa pode revelar qualquer rea�~ao negativa.N~ao omee om restaura�~oes aras de ouro a n~ao ser que voê tenha a erteza de que pode toleraro material. �E prefer��vel fazer algo tempor�ario ou pelo menos n~ao t~ao aro at�e que todo o am�algamatenha sido removido e voê tenha reuperado a sua sa�ude. Ent~ao voê estar�a numa posi�~ao melhorpara julgar quais os materiais novos mais adequados para o seu aso em partiular.Se o paiente for al�ergio ao material de reposi�~ao, geralmente surgir�a, de ��n��io, uma rea�~aoloal (uma ardênia, inama�~ao, ongest~ao, et.) dentro de algumas semanas. Futuramente, airrita�~ao poder�a expandir-se para as vias respirat�orias superiores e voê poder�a �ar om sintomasgeneralizados. Os metais têm uma longa permanênia no organismo e podem ausar problemas emqualquer lugar om rea�~ao imunol�ogias, t�oxias ou imunot�oxias.Uma vez que voê j�a tenha reagido a algum metal, podem surgir muitas vezes rea�~oes ruzadasa outros metais. Saiba que os metais do grupo da platina (platina, pal�adio, ir��dio) n~ao s~ao muitoest�aveis no ambiente bual, e uma vez dissolvidos e em forma salina, s~ao muito alergênios e t�oxios.Animais sensibilizados ao pal�adio tamb�em desenvolver~ao rea�~oes ao n��quel. O imento para oroas epontes pode ser testado, oloando-o temporariamente na parte externa de um dente ou entre doisdentes.14.1 Materiais omp�ositosHoje em dia o merado est�a inundado por diferentes tipos de materiais omp�ositos ar��lios. N~ao h�aqualquer ontrole sobre os seus efeitos biol�ogios e muitas vezes �e dif��il obter informa�~oes sobre assuas omposi�~oes. Os nossos onheimentos sobre materiais aeit�aveis ou n~ao, vem de informa�~oesde paientes e de dentistas que aompanham a sa�ude dos seus paientes e perebem poss��veis rea�~oesadversas aos materiais ar��lios. Os materiais omp�ositos Heliomolar (para os molares) e Heliopro-gress (para os dentes dianteiros) s~ao tolerados pela maioria dos paientes intoxiados pelo am�algama.O P50 �e um outro material ar��lio que paree ser tolerado pela maioria dos paientes.Os seguintes materiais omp�ositos têm ausado rea�~oes adversas em muitos paientes: P10, P30,Pro�le, Conise, Prisma-�l e Prisma ful�l. H�a in�umeros materiais ar��lios, muitos dos quais bemtolerados, por�em as nossas informa�~oes s~ao insu�ientes para avali�a-los. Seja deson�ado. Pe�a aoseu dentista para ontatar o fabriante para obter informa�~oes detalhadas.Soliite aos seus pol��tios um maior ontrole dos materiais odontol�ogios. Pergunte a outrospaientes intoxiados pelo am�algama o que eles toleram ou n~ao.Os ar��lios omp�ositos s~ao sensitivos �a forma da t�enia de aplia�~ao e �e importante que arestaura�~ao seja feita orretamente. Uma obtura�~ao omp�osita que n~ao esteja polimerizada ade-quadamente pode desprender gradualmente omponentes e aditivos t�oxios. A �m de alan�ar umapolimeriza�~ao ompleta, �e neess�ario endureer adequadamente ada uma das amadas da obtura�~ao.Se uma amada for mais espessa do que 1,5-2 mm, a luz n~ao penetrar�a om energia su�iente. Aondi�~ao da lâmpada �e essenial. A lâmpada n~ao pode ser demasiadamente velha e usada. O �ltrode luz n~ao deve ter uma superf��ie estalada, a tens~ao da rede deve ser onstante, et. O forneedor domaterial geralmente fornee um sistema simples de teste para que se possa julgar, aproximadamente,o qu~ao adequadamente os materiais polimerizam.Para o isolamento do teido mole, pode-se usar Gluma, Synta ou Dentinprotetor. O Dyal18



n~ao deve ser usado, pois este ont�em sulfamida e tem ausado graves problemas a v�arios paientes.Materiais ontendo eugenol n~ao devem ser usados om materiais omp�ositos, pois este impede apolimeriza�~ao do ar��lio. O eugenol tamb�em �e onheido omo sendo um forte alergênio.As obtura�~oes de ionômero de vidro n~ao s~ao t~ao dur�aveis omo os ar��lios omp�ositos. O ionômerode vidro muitas vezes ontem siliatos de alum��nio-�uor sol�uveis. A inten�~ao �e de desprender lenta-mente o uoreto. Infelizmente o alum��nio tamb�em �e desprendido. Pode-se usar ionômero de vidroomo uma amada �na de isolamento por baixo do ar��lio, se voê o tolerar.14.2 Inrusta�~oes de erâmia v��trea, porelana e ar��lioSe o enfraqueimento dos dentes for substanial ou se o paiente desenvolveu uma sensibilidade aosomp�ositos, devem ser usadas inrusta�~oes ou oroas. Os materiais de erâmia v��trea, p.ex. Dior,est~ao provavelmente dentro das melhores alternativas para os paientes intoxiados pelo am�algama.�E prefer��vel as variedades inolores. Inrusta�~oes ou jaquetas de Dior podem ser imentadas omimento de ionômero de vidro GC Fuji 1 ou dualement Viavadent. Se for usado o dualement,este deveria ser usado em ombina�~ao om uma liga protetiva, por exemplo Gluma. As obtura�~oestempor�arias que ontêm eugenol devem ser evitadas, pois quantidades m��nimas de eugenol nos dentespodem impedir que o dualement polimerize adequadamente. O Dior poder�a, em alguns asos,estalar ap�os esfor�os prolongados. Materiais erâmios novos e mais resistentes, omo o Vita In-Ceram, est~ao apareendo no merado odontol�ogio.Quando existe um enfraqueimento substanial dos dentes s~ao usadas, as vezes, as inrusta�~oesde ar��lio. Um material muito indiado para as pessoas intoxiadas pelo am�algama �e o Isosit. Oar��lio �e polimerizado sob press~ao a uma temperatura elevada. Depois a inrusta�~ao �e imentada,usando-se um dualement ou um imento de ionômero de vidro.14.3 Restaura�~oes de ouroH�a alguns anos era omum substituir as obtura�~oes de am�algama por ouro. Contudo, agora temosa experiênia de que muitos paientes intoxiados pelo am�algama têm desenvolvido uma hipersensi-bilidade ao ouro. O ouro odontol�ogio �e uma liga que ont�em outros metais omo platina, pal�adio,ir��dio, obre, prata e zino. Alguns indiv��duos intoxiados pelo am�algama s~ao sens��veis a estas liga�~oesmet�alias. Portanto, devemos desaonselhar o uso de ligas de ouro. Algumas ligas (mais baratas)om teor reduzido dos metais nobres, ainda s~ao piores. Se voê, por qualquer raz~ao, desejar usarouro, este dever�a ser sem liga de obre e om um alto teor de ouro. Por�em, algumas destas ligasmais resistentes �a orros~ao s~ao muito duras e dif��eis de preparar.Todas as ombina�~oes de ouro om am�algama devem ser evitadas. O ouro pode ausar umaumento de orros~ao das restantes obtura�~oes de am�algama ainda existentes, e a superf��ie de ouroser�a afetada de forma negativa, pois ela absorve o vapor do mer�urio. Devido a isto, dever~ao seroloadas obtura�~oes tempor�arias at�e que todo o am�algama seja removido dos dentes.14.4 Materiais para trabalhos de oroas e pontesV�arios tipos de materiais erâmios, omo a porelana e a erâmia v��trea, s~ao geralmente bemtolerados pelos indiv��duos intoxiados pelo am�algama. Por�em, estas restaura�~oes s~ao relativamentefr�ageis e têm havido problemas de durabilidade na utiliza�~ao destes materiais para oroas e pontes.Ultimamente foram desenvolvidos materiais erâmios mais dur�aveis. O Vita In-eram �e um materialerâmio exelente para oroas e pontes urtas. 19



Muitas vezes �e neess�ario �xar a oroa/ponte om um pivô. Isto tamb�em pode ser feito omIn-eram. Alternativamente, este pode ser onstru��do por uma massa ar��lia, Core Paste. A o-roa/ponte deve ser imentada, mas �as vezes o onte�udo do imento pode ausar problemas. �Eaonselh�avel testar o imento antes de imentar a oroa/ponte.Na Noruega, o Dr. B. Oppedal usa um novo sistema de pontes de Isosit, refor�ada por �brasde polietileno (hamadas de pontes Belvedere). O Isosit �e endureido atrav�es de alor, �e um pouoex��vel e n~ao estala, omo �e a tendênia de algumas pontes de porelana. �E uma boa alternativapara os paientes om sensibilidade a ampos eletromagn�etios.Se poss��vel, evite as ligas de ouro e, em partiular, a porelana ligada a metais (metaloerâmia).A porelana �e fundida ao metal a uma temperatura elevada. Muitas vezes �e feita uma mistura demetais muito alergênios a �m de ligar a arma�~ao met�alia �a porelana. Estes tipos de restaura�~oestêm ausado um agravamento dos sintomas em muitos paientes intoxiados pelo am�algama.O titânio �e um material novo para pontes e oroas, o qual aparentemente �e bem tolerado pelosindiv��duos intoxiados pelo am�algama. Por�em, h�a exe�~oes. Se voê for sens��vel a ampos eletro-magn�etios, todos os metais devem ser evitados, mesmo que isto possa ser teniamente ompliadopara o trabalho odontol�ogio. Se for usado titânio, dever�a ser titânio puro e n~ao uma liga om outrosmetais, o que muitas vezes �e o aso devido a failitar o trabalho de manufatura.Se voê desejar ter faes branas na sua ponte de titânio, poder�a ser usado o Isosit ou a porelana�xada pelo alor. N~ao existe qualquer garantia de que o titânio seja um material totalmente seguro.Ainda n~ao foram investigados os efeitos a longo prazo do desprendimento de titânio.15 Tratamentos de analEm onsidera�~ao �a sua sa�ude, provavelmente �e uma op�~ao melhor, se poss��vel, evitar todos os tra-tamentos de ra��zes. Um dente morto deveria ser retirado, a n~ao ser que este seja de importâniafunional para a mastiga�~ao ou vitalmente importante para a sua aparênia. N~ao existe um materialque, sob o ponto de vista t�oxio, possa ser aeite para a obtura�~ao de um anal. Desde que o nervo dodente tenha sido destru��do pelo tratamento endodôntio, nenhuma dor ir�a alert�a-lo para inama�~oes.Tivemos muitas experiênias m�as om dentes tratados endodontiamente. Sob tais irunstânias,surge a quest~ao se a obtura�~ao de anal em geral representa ou n~ao uma amea�a �a sa�ude de umindiv��duo.Atualmente a maioria dos dentistas usa guta-perha para o anal da raiz. Somente uma quanti-dade m��nima �e guta-perha, um tipo de borraha natural. O \guta-perha" ont�em uma quantidadeonsider�avel de �oxido de zino e rastros de metais pesados omo humbo e �admio (at�e 0,6%). Ulti-mamente �e poss��vel adquirir guta-perha isento de �admio. Por�em, onforme um ontrole realizadodemonstrou, o �admio somente desapareeu de aordo om o texto da embalagem - n~ao do onte�udo!Uma alternativa �e obturar o anal om um preparado de hidr�oxido de �alio (p.ex. Calasept).H�a outros materiais mais omplexos para obtura�~oes, om base de hidr�oxido de �alio, omo p.ex.Sealapex. Os outros omponentes podem ausar problemas. Por isto, pode ser neess�ario usarsomente o Calasept nos tratamentos de ra��zes para os indiv��duos sens��veis. Por�em, este tipo deobtura�~ao de anal n~ao pode ser onsiderado omo sendo totalmente permanente. Ela dever�a serexaminada por um dentista ap�os alguns anos. Muitas maras de materiais para tratamentos de ra��zese selantes ontêm v�arios tipos de materiais t�oxios omo metais pesados, formalde��do, anti-s�eptiosfortes, �esteres e inlusive ompostos lorados neurot�oxios.Em muitos asos, os anais antigos preisam ser uidados em onjunto om a troa do am�algama.Se um raio X mostrar uma degenera�~ao do teido �osseo na raiz ou perto dela, signi�a que existeuma inama�~ao, que tanto pode ser ausada por uma substânia t�oxia omo por bat�erias, e o dente20



tamb�em preisa de tratamento. Enontrar materiais que n~ao sustentem a inama�~ao, nestes tiposde dentes, �e problem�atio.16 DentadurasA melhor alternativa, para as pessoas que tenham sido intoxiadas pelo am�algama, �e uma dentaduraar��lia transparente, ou seja, sem olora�~ao adiional. Os melhores produtos dispon��veis (na Su�eia)s~ao Ivoap e Luxene. Durante a onfe�~ao da dentadura, �e essenial fervê-la pelo menos 6-9 horaspara se livrar de todas as substânias alergênias. O laborat�orio odontol�ogio deve ser instru��do paran~ao oloar qualquer etiqueta met�alia de identi�a�~ao.Tamb�em h�a dentaduras om bases de romo e obalto dispon��veis no merado. Este tipo dedentaduras onsiste de uma arma�~ao de uma liga que pode ser revestida por ar��lio. �As vezes aarma�~ao �e feita de ouro. Estes tipos de dentaduras, assim omo v�arios outros substitutos de dentesque ontenham ravos met�alios, n~ao s~ao adequados para os indiv��duos intoxiados pelo am�algama.Temos muito poua experiênia om os implantes de titânio, mas eles podem ausar numerososproblemas omo os outros metais e s~ao de dif��il remo�~ao.17 Extra�~ao de denteSe for neess�ario extrair alguns dos seus dentes, proeda lentamente. O motivo �e que os teidosvizinhos muitas vezes ontêm n��veis elevados de mer�urio, que ser�a libertado pela extra�~ao. Adani�a�~ao ao teido tamb�em ausa rea�~oes de imunidade, n~ao s�o no sentido de dani�a�~ao doteido.18 Complia�~oesNuna v�a ao dentista para troar as suas obtura�~oes de am�algama sem estar bem informado e bempreparado. Iniie om o aumento da sua prote�~ao bioqu��mia, tomando antioxidantes. Tente observaras suas pr�oprias rea�~oes. Tente n~ao mudar demasiados fatores ao mesmo tempo, pois assim voê n~aosaber�a a ausa de poss��veis problemas.Enontre um bom dentista. Primeiramente voê dever�a perguntar ao seu dentista habitual sobrea sua opini~ao referente �a troa do am�algama. Se a resposta for inteiramente negativa - proureum outro dentista! Tente entrar em ontato om algumas pessoas ou organiza�~oes loais que pos-sam reomendar um bom dentista, disposto a apliar as medidas de prote�~ao e de fazer o trabalhoadequadamente. Iniie om um dente, usando as medidas de prote�~ao menionadas anteriormente.Esteja atento a quaisquer sintomas ou rea�~oes agravantes e anote-as. N~ao �que alarmado se os seussintomas mudarem subitamente ou se voê �ar depressivo. Estas rea�~oes s~ao efeitos normais daintoxia�~ao e n~ao uma doen�a psiqui�atria.As inje�~oes de vitamina B podem ser neess�arias nos asos dif��eis. Tamb�em podem surgir di-ferentes tipos de problemas neurol�ogios e sintomas ard��aos. Estes sintomas podem ter ausasdiferentes; onsulte o seu m�edio e fa�a-o entender que a remo�~ao do am�algama n~ao �e um proedi-mento simples. Em alguns asos podem ser neess�arios mediamentos que diminuem a tendênia dosangue a oagular (p.ex. Heparin ou Fragmin). A vitamina E tamb�em �e um agente antioagulante.Poder�a ser neess�ario aumentar a administra�~ao de magn�esio. N~ao v�a ao dentista muitas vezes, es-peialmente se voê n~ao se sentir bem e se o dentista n~ao tiver o equipamento de prote�~ao neess�ario.21



Seja uidadoso om o material de reposi�~ao novo. Evite todos os metais. As obtura�~oes de anaisantigas talvez tenham de ser removidas.N~ao permita ao seu dentista apressar a remo�~ao, pois isto pode ausar problemas s�erios. E�nalmente, n~ao se esque�a de tomar os seus antioxidantes.19 Expetativas real��stiasQuando voê tiver mudado todas as suas obtura�~oes de am�algama, voê n~ao pode esperar que tudovolte imediatamente ao normal.Se tudo orrer bem, voê se livrar�a dos piores sintomas dentro dos pr�oximos meses. Por�em, poder�ademorar anos at�e que o seu organismo se reupere e podem oorrer rea��das tempor�arias. As suashanes de reuperar s~ao muito boas. Melhoramentos para os diferentes sintomas s~ao era de 80%e era de 20% para o desapareimento ompleto destes. Contudo, os problemas que permaneems~ao geralmente bem tolerados e vale novamente a pena viver (um oment�ario muito ouvido).Comparado aos tratamentos m�edios onvenionais aos quais os paientes têm sido submetidosdurante anos, os efeitos da remo�~ao do am�algama s~ao dram�atios. Cera de 20% dos paientes deam�algama têm problemas mais ompliados e �as vezes preisam de uma irurgia bual, et . . . Ospaientes muito al�ergios podem ter problemas om muitos materiais odontol�ogios, alimentos eprodutos qu��mios.A oopera�~ao de um m�edio l��nio, um espeialista em mediina ortomoleular ou de nutri�~aomuitas vezes �e mais proveitoso do que ir ao hospital. Por�em, fa�a um hek-up no seu hospital paraexluir doen�as que possam requerer um tratamento imediato.Uma vez intoxiado por mer�urio, a sua sensibilidade a futuras exposi�~oes ao mer�urio permane-er�a, provavelmente durante toda a sua vida. Muitas vezes existe uma sensibilidade ruzada omoutros metais.Continue a tomar os seus antioxidantes! Demasiados paientes param de tom�a-los e se sentempior, o que os faz suspeitar das obtura�~oes novas. O mesmo aontee �aqueles que removeram muitor�apido o seu am�algama; eles frequentemente �am muito doentes ou a sua ondi�~ao piora. O dentistapode ahar que o paiente �e sens��vel ao material novo. Este pode ser o aso, mas se o paiente sesente mal ap�os a remo�~ao geralmente:� o am�algama foi removido r�apido demais� o am�algama foi removido sem a prote�~ao adequada� o tratamento antioxidante foi abandonado� foi usado material de liga�~ao erradoUm intervalo de 6-8 semanas entre as remo�~oes, num dentista que fa�a um trabalho \normal",diminui onsideravelmente o riso de entrar numa ondi�~ao de doen�a permanente. Se o seu dentistativer um sistema de exaust~ao muito bom (apaidade de aspirador), voê poder�a troar as obtura�~oesmais rapidamente.1. Fique em ontato om o seu m�edio. Diga-lhe o que est�a aonteendo onsigo.2. Se o m�edio n~ao tomar nota em suas �has m�edias, forne�a-lhe as suas pr�oprias anota�~oes.Esteja preparado para uma reupera�~ao lenta, voltando �a vida passo a passo. Conte om a22



ontinua�~ao dos seus problemas durante o per��odo dos trabalhos odontol�ogios. Mesmo a visitaao dentista ir�a expô-lo ao mer�urio. N~ao desista! Os sintomas que mudam de dia para dia n~aoindiam danos permanentes e sim dist�urbios funionais.3. Tente entrar em ontato om algu�em que o entenda. Quando a sua sa�ude ome�ar a se re-uperar, esteja preparado para rea��das. �E f�ail tornar-se impaiente neste est�agio, de perdera esperan�a quando as oisas n~ao aonteem da forma esperada ou planejada. Quando osper��odos dif��eis apareerem, volte �as suas anota�~oes e voê ver�a que muitas oisas se tornarammelhores. As suas rea��das se tornar~ao gradativamente mais urtas e menos severas. Temos mi-lhares de pessoas na Su�eia que passaram por tudo o que foi desrito aima, e que reuperaramom suesso. Voê tamb�em onseguir�a! N~ao desista!4. Fa�a anota�~oes dos seus progressos assim omo das suas rea�~oes ap�os a remo�~ao. Para ofuturo - tente evitar qualquer ontato om baterias de mer�urio, lâmpadas uoresentes etermômetros quebrados, peixes de determinados mares e o ar das l��nias odontol�ogias. Mesmouma exposi�~ao m��nima poder�a ausar uma rea�~ao. Saiba que determinados mediamentos,vainas e desinfetantes para lentes de ontato ontêm onservantes om base de mer�urio.Existe uma vida melhor ap�os o am�algama, quando voê n~ao reeber mais diariamente uma dosede mer�urio adiional dos seus dentes. Pode demorar um pouo, isto �e tudo! O tempo �e o melhorrem�edio ap�os a remo�~ao do am�algama.Trabalhamos para enontrar novos m�etodos para ombater a intoxia�~ao. Logo que estejam dis-pon��veis novas informa�~oes, tentaremos omuni�a-las �a sua organiza�~ao loal ou ontatar om pes-soas no seu pa��s.Existem v�arios diagn�ostios experimentais e m�etodos de tratamento, mas n~ao podemos reomend�a-los para uso geral antes de test�a-los em sua e�iênia e e��aia. Os indiv��duos intoxiados peloam�algama muitas vezes têm rea�~oes fortes a substânias que s~ao bem toleradas pelas pessoas emgeral. N~ao queremos arrisar a sua sa�ude.A Assoia�~ao Suea dos Paientes de Mer�urio Odontol�ogio trabalha arduamente para que as osonheimentos referentes �a intoxia�~ao por am�algama sejam aeites pelos dentistas e m�edios. Sen�os onseguimos reonheer a intoxia�~ao por am�algama - os m�edios tamb�em onseguem - se elesquiserem!20 GravidezN~ao retire as suas obtura�~oes de am�algama durante a gravidez! A administra�~ao adiional de zino(aproximadamente 30 miligramas/dia) �e importante para proteger tanto a m~ae omo o feto. Tamb�emdever�a ser tomado selênio, mas om autela. Lembre-se de que o feto �e mais sens��vel do que umadulto e poder�a desenvolver efeitos adversos.As vitaminas A e D n~ao devem ser em doses exessivas. O selênio protege a m~ae e o feto ontrao mer�urio e tamb�em diminui a sere�~ao do mer�urio para o leite materno. As outras vitaminasmenionadas anteriormente tamb�em têm um papel importante na sa�ude do feto. Desde que o bebêestar�a aostumado aos seus n��veis de antioxidantes, �e importante que a rian�a ontinue a reeber asvitaminas de aordo om o peso orporal, mesmo ap�os o nasimento. Ap�os os 12 anos poder�a tomardoses para adultos.
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21 Pessoal odontol�ogioO pessoal odontol�ogio orre um riso duplo de desenvolver uma intoxia�~ao por mer�urio. Al�em domanuseio di�ario do am�algama, eles pr�oprios muitas vezes têm obtura�~oes de am�algama, o que p~oe asa�ude em perigo. O mer�urio �e absorvido atrav�es da pele e pela respira�~ao.O �unio modo de evitar a intoxia�~ao �e de evitar o trabalho om o am�algama e n~ao ter am�algamanos dentes. Geralmente existem regulamentos de trabalho para o manuseio do mer�urio que esta-beleem as medidas protetivas que deveriam ser tomadas. Existem �ltros respirat�orios que ret�em omer�urio. A exaust~ao e�iente tamb�em �e neess�aria. Dever�a ser forneida a su�~ao loalizada na�area de trabalho, na autolave, et. e ventila�~ao su�iente em geral.Se voê estiver empregado na odontologia - exija a instala�~ao de equipamentos seguran�a. Osdentistas desenvolvem dist�urbios neuropsiqui�atrios em n��veis de exposi�~ao muito abaixo do n��velm�aximo permitido atualmente. Mesmo que voê n~ao use o am�algama em sua l��nia, s~ao geralmenteremovidas as obtura�~oes antigas. Isto provavelmente ontinuar�a durante muitos anos.Os ustos para um dispositivo de exaust~ao e de ventila�~ao su�ientes e para as m�asara de arbonos~ao ompensados pela diminui�~ao de exposi�~ao ao mer�urio e por uma sa�ude melhor. Mantenhaonstantemente uma boa ventila�~ao. O ar ondiionado n~ao �e su�iente e diretamente perigosonuma l��nia odontol�ogia. Os outros esrit�orios do pr�edio tamb�em podem estar sendo polu��dos ommer�urio. Nuna use um aspirador de p�o em salas de irurgias odontol�ogias. Para as pessoas j�aintoxiadas pelo mer�urio �e extremamente importante evitar todas as exposi�~oes futuras ao mer�urio.Se voê ainda n~ao tiver problemas om o am�algama - �que almo! Tente melhorar a sua resistêniaorporal a substânias t�oxias aumentando a sua administra�~ao de selênio, minerais e vitaminas.Remova o seu am�algama num per��odo longo. Voê estar�a sendo exposto ao mer�urio todas as vezesque for ao seu dentista, a n~ao ser que o equipamento de prote�~ao seja extremamente bom. Voê ir�aarrisar dist�urbios de sa�ude e inlusive intoxia�~ao direta se a sua exposi�~ao for o su�ientementeelevada ou muito frequente.
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