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Cap��tulo 20Informa�~oes para as Pessoas C�etias
O que estamos lhe dizendo n~ao s~ao mentiras. �E a verdade.Voê tem que entender a qualidade das informa�~oes ontidas neste livro. Sabemos que paientesde âner muitas vezes s~ao enganados. �E por isso que n�os oloamos tantas ita�~oes de jornaism�edios, e de ientistas, m�edios e pesquisadores famosos. Eles s~ao os orajosos que falam ontraa sua pr�opria ind�ustria, pois eles perebem o problema. Como j�a lhe mostramos, muitos delestamb�em têm redeniais de muito prest��gio. Esses m�edios perebem que os doentes om âner est~aoonstantemente sendo enganados. Mas algumas das maiores mentiras vêm da ind�ustria farmaêutia.20.1 Mentiras da ind�ustria farmaêutiaComo �e que a ind�ustria farmaêutia mente aos paientes? Uma das maneiras �e \dominar"os estudos de pesquisas que eles n~ao gostam. Algumas das pesquisas mais importantes s~ao ignoradasporque h�a pouo potenial para ganhar dinheiro om elas. Se a pesquisa mostra o qu~ao boa a drogadeles �e, eles ganham dinheiro om a venda de ummediamento patenteado. Isso ir�a ajud�a-los a venderdrogas, mesmo se o estudo �e manipulado. Se um estudo mostra que a margarina ausa âner, n~aoh�a dinheiro para ser feito a partir deste estudo. Isso �e in�util para as ompanhias de droga, por issoeles n~ao v~ao oloar o seu dinheiro de marketing por tr�as disso. Devido a isso, pouas pessoas sabemsobre esse tipo de pesquisa. Mas esta informa�~ao �e t~ao importante que o p�ublio preisa entendê-la.Se o p�ublio soubesse qu~ao perigosas as gorduras trans s~ao, todo mundo provavelmente iria parar deomprar isso. As taxas de âner tamb�em diminuiriam drastiamente. Mas a ind�ustria da margarinatamb�em perderia dinheiro. E se a maioria da popula�~ao deixa-se de ter âner a ind�ustria do ânerdiminuiria tamb�em. O tratamento do âner �e um grande neg�oio.Tudo o que as empresas farmaêutias têm que fazer �e promover os seus pr�oprios estudos, tanto,que as pessoas n~ao ouvem falar dos outros. Muitos desses estudos ignorados mostram omo o âner eoutras doen�as podem ser evitadas failmente. Isso daria �as pessoas solu�~oes f�aeis para a preven�~ao ediminuiria a taxa de âner (que �e pelo menos 40% de todas as pessoas). N�os tamb�em lhe mostramosquanta orrup�~ao h�a no ampo da pesquisa m�edia. N~ao �e inomum para os ientistas falsi�aremos seus resultados omo j�a vimos na se�~ao 6.2.3 do Cap��tulo 6. Isto �e ainda pior do que \dominar"a pesquisa de outros ientistas.20.1.1 A busa do luro das patentes de drogas farmaêutiasVoê pode estar perebendo, a \patente de droga" �e a have para as empresas farmaêutias. Issoprotege o seu potenial de luro. Quando uma droga n~ao pode ser patenteada, qualquer empresa pode163



produzi-la, ent~ao h�a apenas um pequeno potenial de luro. As empresas farmaêutias trabalhammuito para \desobrirem" novas drogas por ausa dessas patentes. As substânias naturais n~aopodem ser patenteadas, por isso eles n~ao podem fazer muito dinheiro om elas. Mediamentospatenteados tamb�em perdem sua patente depois de 20 anos. Mas as empresas têm que apliar apatente, enquanto elas ainda est~ao em ensaios l��nios. Devido a isso, as patentes de mediamentoss�o s~ao rent�aveis por 7-12 anos. Ap�os esse per��odo, elas perdem a patente e qualquer empresa podevender o mesmo produto.20.1.2 As vezes �e melhor o mediamento antigo de dom��nio p�ublioAqui est�a omo. �As vezes, os mediamentos antigos funionammelhor. Eles tamb�em s~ao mais segurosporque sabemos todos os seus efeitos seund�arios a longo prazo. Mas porque a patente expirou, asempresas farmaêutias n~ao ganham tanto dinheiro em mediamentos antigos. Isso motiva elas adesenvolver novos mediamentos para as pessoas omprarem. Mas estes podem ser menos e�azes,mais perigosos, e eles s~ao sempre mais aros!Houve um grande estudo hamado estudo \Allhat" que foi onduzido por 8 anos entre 1994-2002.Este estudo omparou o uso de rem�edios para press~ao de sangue mais antigos (n~ao patenteados)om mediamentos novos e mais aros de press~ao de sangue. Ele mostrou que o rem�edio maisantigo funionou t~ao bem quanto o novo, mas era mais barato (e provavelmente maisseguro). Assim, o Jornal de Mediina Britânio entrevistou um onsultor da ind�ustria farmaêutiasobre o assunto. Se um estudo mostrou que a droga nova n~ao era melhor do que as drogas antigas,isso deveria ser ruim para a empresa, erto? Bem, o omeriante disse que \n~ao haveria problema".J�a que eles ganham tanto dinheiro, eles podem patroinar v�arios eventos promoionais para a novadroga. Com toda essa promo�~ao, as pessoas v~ao esqueer do outro estudo [70℄.20.1.3 O \marketing eduaional" dos vendedores de drogas farmaêutiasA ind�ustria m�edia vem fazendo isso h�a d�eadas. Eles têm usado bilh~oes de d�olares, e as pessoasainda est~ao sofrendo. E omo n�os lhe mostramos anteriormente, elas podem manipular os estudospara fazer a droga deles pareer melhor do que �e. Em seguida, eles usam um marketing agressivo e at�ebrindes para os m�edios e investigadores para que eles presrevam os seus mediamentos. Em umaentrevista reente, Gene Carbona, um ex-representante de drogas explia omo tudo isso funionava[70℄. De aordo om Carbona:\N~ao importa onde voê gasta o dinheiro, na promo�~ao farmaêutia - seja na distribui�~ao daamostra, programa�~ao eduativa, programa�~ao n~ao-eduativa, almo�os om hampanhe, happyhours, bilhetes de ampeonato do New York Jets - n~ao importa onde voê gasta o dinheiro, voêfaz dinheiro. E meu hefe sempre me disse, sempre haver�a mais �naniamento, gaste o que voêpuder. Na verdade, se eu lhe der $100.000 d�olares para gastar, Gene, eu quero que voê gasteUS $200.000."\Voê pode esonder qualquer oisa debaixo de um evento `eduaional'. Voê pode esonderdezoito buraos de golfe para inquenta pessoas debaixo de um evento eduaional. E duranteesses dezoito buraos, voê pode dar uma aixa de u��sque que usta US $1.000 para ada umdos reipientes deste jogo de golfe gr�atis. Voê pode dar taos de golfe para os indiv��duos, etudo est�a sob a fahada `eduaional'. Assim, quando a empresa farmaêutia diz, `Oh, n~ao,n�os n~ao gastamos dinheiro om essas promo�~oes mais n~ao, �e tudo eduaional,' "\Eu sei de fato que qualquer um que jogou golfe omigo ganhou um tao de $300 e meuspatr~oes nuna viram isso no formul�ario de despesas, pois foram para a edua�~ao."164



\Obviamente, sobre esta empresa de droga que eu menionei, os hef~oes, ir~ao dizer: 'Esten~ao �e o aso, esta �e a exe�~ao e n~ao a regra, este �e o aminho que ostumava ser.' Bem, isso�e bobagem. Novamente, eu ainda tenho ontatos muito pr�oximos na ind�ustria e eu reebohamadas de telefone uma vez por semana: `Esute, eu tenho que gastar $35.000 d�olares estemês - omo posso fazer isso? Me de algo que n~ao vai pareer t~ao ruim, mas eu preiso gastar odinheiro, eu preiso gastar, gastar, gastar'."Aqui est�a o que a Dra. Maria Angell tinha a dizer sobre as t�enias de promo�~oesde drogas: [70℄\Certas atividades que seriam ilegais se elas fossem hamadas de marketing, n~ao s~ao ilegaisse s~ao hamadas de edua�~ao. H�a um porto seguro para elas. Por exemplo, �e ilegal dar omiss~aoaos m�edios para presreverem o seu mediamento, mas se voê est�a essenialmente pagandoeles para eduar outros m�edios ou para ser eduado por outros m�edios, ent~ao n~ao �e mais umaomiss~ao."\Todos os tipos de oisas om uma m�asara �na de edua�~ao sobre elas. Isto �e onde eu ahoque vai a maior parte do dinheiro de marketing deles. E eles reebem o que eles investiramde volta. Quer dizer, eles n~ao s~ao institui�~oes de aridade. Eles aompanham atentamente oque os m�edios presrevem antes e depois de assistir a um desses eventos, e eles sabem que aspresri�~oes para a droga da empresa sobem."20.2 Drogas farmaêutias iatrogêniasEstudos orruptos e promo�~oes agressivas fazem grandes luros para as ompanhias dedroga . . . n~ao paientes mais saud�aveis.Essas drogas novas tamb�em podem ter alguns efeitos seund�arios graves. Alguns destes efeitosolaterais n~ao s~ao onheidos at�e que elas sejam dadas aos paientes. Em 16 de Outubro de 2010,houve um artigo no New York Times. O artigo se hamava \Quando os Rem�edios Causam ProblemasQue Eles Deveriam Evitar". Ele fala sobre o fato de que algumas drogas ausam a doen�a quesupostamente previnem. De aordo om o artigo:\No mês passado, a Administra�~ao de Alimentos e Drogas onluiu que, em alguns asos, doistipos de mediamentos que deveriam estar impedindo graves problemas de sa�ude estavam, naverdade, ausando eles" [32℄.20.2.1 Avandia ! ataques ard��aos; Fosamax, Atonel e Boniva ! os-teoporoseUma das drogas foi hamada Avandia, que �e usada para diab�etios. Muitos diab�etios morremde problemas ard��aos. Avandia �e feita supostamente para protegê-los ontra isso, mas pode naverdade aumentar o riso de ataque ard��ao e insu�iênia ard��aa. Eles tamb�em estudaram osmediamentos mais reentes para osteoperosis omo Fosamax, Atonel e Boniva. Estas drogas naverdade ausaram fraturas do osso da oxa em algumas pessoas. Ela tamb�em pode fazer o osso damaxila se degenerar! Os \espeialistas" neste artigo dizem que ainda \vale a pena o riso" de tomaressas drogas. Mas estes problemas podem ser failmente resolvidos por uma alimenta�~ao adequadae exer��ios que oloam peso sobre os ossos. E os �unios efeitos olaterais seriam aumento da sa�udeem geral! Voê quer arrisar a sa�ude om essas drogas?165



20.2.2 Drogas farmaêutias mais antigas têm efeitos seund�arios maisonheidosSabemos tamb�em os efeitos de drogas mais antigas porque elas têm sido usadas por um longo tempo.Drogas novas geralmente têm efeitos seund�arios desonheidos, porque elas ainda n~ao foram utili-zadas por um longo tempo. Tamb�em �e muito f�ail \esonder" os efeitos olaterais de novas drogas.Uma maneira �e fazer ensaios l��nios urtos. Aqui est�a uma ita�~ao do artigo aima:\E a maneira omo as drogas s~ao avaliadas, om ênfase em estudos de urto prazo antes daomerializa�~ao, n~ao est�a ajudando [nosso onheimento dos efeitos olaterais℄", disse o Dr.Carpenter.Quando voê enurta estudos l��nios, alguns destes efeitos seund�arios n~ao têm tempo para sedesenvolverem. A outra forma �e apenas deixar a informa�~ao fora do estudo. Se voê onsegueesonder os efeitos olaterais, mas ainda ser publiado em um jornal m�edio prinipal, voê aindareebe muita publiidade. Em seguida, os vendedores de drogas usam estes artigos para onveneros m�edios a presreverem seus rem�edios.20.2.3 A droga Vioxx pode ter matado 30 mil pessoasUm dos esândalos m�edios reentes envolveu uma droga hamada Vioxx. Segundo estudos reentes,esta droga pode ter matado era de 30.000 pessoas a partir de efeitos seund�arios! [23℄ Aqui est�auma ita�~ao de uma entrevista om o Dr. Bob Goodman, um m�edio da Universidade de Columbiaem Nova York: [70℄\Vioxx �e um exemplo exelente do que aontee quando voê exessivamente promove umadroga. Quando espeialmente os m�edios presrevem em exesso uma droga omo onsequêniada promo�~ao, e eles d~ao a pessoas n~ao-indiadas para o uso da droga, a quem eles poderiamter dado drogas mais baratas, drogas antigas, que teriam funionado t~ao bem. E, em seguida,porque a droga tem estado no merado por apenas alguns anos, voê ent~ao desobre quando �eusada em muitas e muitas pessoas que tem efeitos olaterais, alguns dos quais fatais, que voên~ao sabia."20.2.4 Livro: \Overdo$e da Ameria: A Promessa Quebrada da Mediina Ame-riana"De aordo om o John Abramson M.D., autor de Overdo$e da Ameria: A Promessa Quebrada daMediina Ameriana, �e omum omitir fatos importantes, omo os efeitos olaterais das drogas far-maêutias. Tamb�em �e muito omum, para alguns pesquisadores, ter la�os �naneiros om empresasfarmaêutias que fabriam \rem�edios" patenteados. Isso ria um onito de interesses e potenialpara informa�~oes tendeniosas a favor dos luros das empresas e ontr�arias �a sa�ude das pessoas. ODr. Abramson j�a teve muitas experiênias que o �zeram pereber a dimens~ao da orrup�~ao no ampoda mediina. Em Agosto de 2000, o Dr. Abramson estava lendo um estudo sobre o mediamentoPravahol, que �e usado para o olesterol elevado. Conforme ele analisou o estudo, ahou que este erafortemente inlinado �a favor dos fabriantes de \mediamentos" arti�iais.Abramson, em seguida, ontatou um espeialista em investiga�~ao para obter uma segunda opini~aosobre toda essa r��tia. O espeialista em pesquisa onordou e ahou que o Dr. Abramson estavaorreto. Mas quando Abramson quis ser o-autor de um estudo r��tio sobre a inlina�~ao tendeniosadas informa�~oes sobre a droga Pravahol, o pesquisador negou a oferta. O Dr. Abramson queria166



esrever este artigo para alertar outros m�edios sobre a inlina�~ao propagand��stia tendeniosa doestudo sobre o \rem�edio" Pravahol, mas o espeialista em pesquisas tinha la�os �naneiros om aind�ustria farmaêutia. Estes la�os �naneiros eram devidos aos \trabalhos de onsultoria" que oespeialista fez para v�arias empresas de \mediamentos" arti�iais. Por estes motivos, o espeialistan~ao quis se envolver om nada \ontroverso". Isso mostrou os tipos de problemas om a ind�ustriam�edia. Isto tamb�em foi um grande hoque para o Dr. Abramson. Na �epoa, ele ahouque o sistema universit�ario era o meanismo que protegia a integridade da iênia.Mas este aso lhe mostrou que este meanismo n~ao estava funionando por ausa dainuênia e dinheiro das empresas de drogas farmaêutias patenteadas, \rem�edios"arti�iais, \mediamentos" n~ao-naturais [70℄.20.3 Corrup�~ao da iênia m�ediaUm artigo de 2002, publiado no \A Na�~ao", fala mais sobre esse problema. Desta vez envolve umdos jornais mais respeitados, o Jornal de Mediina da Nova Inglaterra (NEJM). O jornal tinha umaap�olie que assegurava que os autores de artigos de revis~ao n~ao podiam ter la�os �naneiros om asempresas relaionadas om as drogas m�edio-farmaêutias. Eles �zeram um an�unio hoante emJunho de 2002, a�rmando que eles estavam largando esta ap�olie. Por quê? Porque eles n~ao estavemonseguindo enontrar autores su�ientes que n~ao estavam reebendo algum tipo de pagamento oude doa�~oes das empresas farmaêutias! A ap�olie nova deles prop~oe o limite de US $10.000! Aquiest�a uma ita�~ao do artigo:\O limite [novo de $10.000℄ anuniado [pelo NEJM℄ em Junho era apenas para os revisores.Os verdadeiros autores de estudos ient���os em revistas m�edias s~ao frequentemente ompra-dos e pagos por empresas farmaêutias privadas om partiipa�~ao nos resultados ient���os.Enquanto o NEJM e algumas outras revistas divulgam esses onitos, outras n~ao."\Desonheido por muitos leitores �e o fato de que os dados sendo disutidos foram muitas ve-zes oletados e analisados pelo fabriante da droga envolvida no teste. Um estudo independentede 1996 desobriu que 98 por ento dos artigos ient���os baseados em pesquisa patroinadospor empresas promoveram a e��aia da droga de uma empresa. Em ompara�~ao, 79 por entodos estudos independentes desobriram que uma nova droga foi e�az. Esta orrup�~ao atingedos m�edios presrevendo um mediamento aos onselhos de revis~ao governamentais aos entrosde pesquisa de universidades" [40℄.20.3.1 A orrup�~ao da mediina tradiional interessada prioritariamenteem dinheiroQuanto mais as empresas de drogas farmaêutias se envolvem om a pesquisa da mediina tradii-onal, mais as informa�~oes podem ser orrompidas. Como voê pode ver, �e ada vez mais dif��il hojeem dia obter boas informa�~oes sobre a mediina em geral. E isto �e ainda verdade para algumas dasmelhores revistas do mundo.�E verdade que as pessoas ometem fraudes om base na \mediina natural". Eles fazem a mediinanatural pareer m�a, prometendo uras que n~ao têm nenhuma evidênia ient���a. Mas �e evidenteque alguns dos maiores esândalos vem da mediina tradiional. Eles ostumam ignorar alguns dosmelhores e mais seguros tratamentos naturais, porque eles n~ao tem omo ganhar tanto dinheiro omesta mediina da natureza. Eles se onentram em desenvolver e omerializar novos mediamentos,mesmo quando os mediamentos antigos s~ao melhores, mais baratos e seguros. E quando eles n~aoestudam os efeitos olaterais adequadamente, estes luros vêm �a usta da nossa sa�ude e, por vezes a167



nossa vida! Isso mostra omo a ind�ustria farmaêutia favoree os luros das empresas emdetrimento da vida dos paientes. Como voê vai aprender, isso se aplia ao tratamentode âner tamb�em.20.4 An�alise raional da mediinaEstude a informa�~ao, analise ela, ompreenda ela, em seguida, voê pode aredita nela.Muitas pessoas est~ao emoionalmente apegadas a realidade \normal de todos os dias". Isto �eespeialmente verdade quando se trata da sa�ude. A informa�~ao que n�os lhe damos pode ser hoantepara algumas pessoas. Elas �am perturbadas quando perebem a quantidade de orrup�~ao queexiste na ind�ustria m�edia. As pessoas est~ao aostumadas a pensar: \Basta ir ao m�edio e tudo vai�ar bem".E, na realidade, dever��amos ser apazes de on�ar em nossos m�edios. Alguns m�edioss~ao muito bem informados. Outros m�edios s�o fazem o que �e \normal". Na mediinaonvenional, \normal" n~ao �e muito bom para o paiente quando se trata de doen�arônia. A mediina onvenional �e maravilhosa para trauma e mediina de emergêniae n~ao para a doen�a rônia.20.4.1 Os livres pensadores que se bene�iam da mediina natural�As vezes �e dif��il para as pessoas areditarem o que estamos lhe dizendo. Isso �e totalmente om-preens��vel. N�os n~ao queremos que voê aredite em n�os . . . N�os apenas apresentamos a voê asinforma�~oes de alguns dos melhores m�edios e pesquisadores do mundo. Cabe a voê a pensar porsi pr�oprio e deidir o que �e a verdade. �E exatamente por isso que n�os lhe damos tantainforma�~ao t�enia de m�edios, m�edios naturais, ientistas, pesquisadores, revistasm�edias e revistas ient���as bem-respeitadas.Muitas pessoas v~ao pensar: \Como pode tantos m�edios n~ao saberem sobre a mediina naturale orrup�~ao m�edia que voês menionam?" Em primeiro lugar, muitos m�edios j�a sabem sobreessas oisas, omo j�a mostramos. Estes s~ao os m�edios que est~ao tentando ensinar o p�ublio parao benef��io de todos. Muitos destes m�edios tamb�em est~ao lutando por seus direitos para pratiardesta forma no sistema legal atual. �E importante que n�os esolhemos esses m�edios, e apoiemos oseu trabalho.20.4.2 Mediina Natural, o melhor e o piorAlguns m�edios n~ao sabem sobre estes m�etodos n~ao-t�oxios, seguros e e�azes, porque eles nunapesquisaram. Alguns simplesmente n~ao est~ao interessados, mesmo quando h�a pesquisa ient���a.Mas muitos s~ao repelidos pelo fato de que existem tantos absurdos no mundo da \mediina natural".Como voê vai aprender, o ampo da mediina natural realmente tem a melhor e a pior informa�~ao.A melhor informa�~ao vem de muitos dos m�edios e ientistas que estudam estes m�etodos de trata-mento n~ao-t�oxios. Esses pesquisadores mudam a sua aten�~ao para a mediina natural, por muitasraz~oes. Alguns destes m�edios estavam usando a mediina onvenional. Mas eles pereberam quen~ao estava funionando t~ao bem para doen�as rônias. Para muitos desses m�edios, ajudar aspessoas era o seu objetivo prinipal e eles queriam enontrar uma maneira melhor. H�a tamb�em pes-quisadores que pereberam o n��vel elevado de orrup�~ao que oorre na pesquisa m�edia e n~ao queriamser parte dela. Alguns m�edios tiveram de explorar m�etodos alternativos, pois eles pr�oprios �aramdoentes, e a mediina onvenional n~ao ofereeu nenhum tratamento para eles. A melhor informa�~ao168



da mediina natural geralmente vem destas pessoas. Isso �e assim porque elas ompreendem a iênia,e elas oloaram seu foo na mediina natural.20.5 Hist�oria do Dr. Jerry TennantA hist�oria do Dr. Jerry Tennant �e uma das mais interessantes. Como expliamos antes,o Dr. Tennant �e um oftalmologista (m�edio do olho) treinado pela Harvard que foi o pesquisadorsênior do laser Visiks usado na irurgia oular Lasiks. O Dr. Tennant n~ao perebeu que ele estavase expondo �a v��rus no ar ao fazer as irurgias do olho om o laser. Devido a isso, ele inalou essasgrandes quantidades de v��rus e �ou muito doente. Ele foi diagnostiado om enefalite viral. Isto�e, quando uma infe�~ao viral faz o �erebro inhar. Os m�edios disseram que ele iria eventualmenteter âner (linfoma) devido �a intensa exposi�~ao viral. Ele estava t~ao doente que s�o onseguia �araordado durante algumas horas do dia.20.5.1 Curriulum vitae deste m�edio, oftalmologista e ientista

Figura 20.1: Jerry Tennat, M.D., D.N.M. Curriulum Vitae
� Pratiou oftalmologia de 1964-1995� Fez a maior parte do estudo da FDA para o laser VISX eximer, isto signi�a queele partiipou de 1,000 asos nos EUA e 2,000 no exterior entre 1991-199520.5.2 Por volta de 1994 ontraiu enefalite ausada por exposi�~ao �av��rus durante as irurgias oftalmol�ogias om laser� Laser lan�ou v��rus no ar ! eles foram inalados ! enefalite� Em 1994 desenvolveu neuropatias, enefalite, quantidades baixas de plaquetas nosangue (PTI ! sangra failmente), e defeitos do sistema nervoso. Este problema de sa�udedurou sete anos.� Teve que parar de trabalhar em 30 de Novembro de 1995169



Figura 20.2: Laser lan�ou v��rus no ar ! eles foram inalados ! enefalite

Figura 20.3: Doente por 7 Anos Dormiu 16 Horas Por Dia20.5.3 A \salvadora" mediina integrativa: uni~ao da onvenional e damediina alternativa\Eu sinto que eu devo minha vida a Mediina Integrativa. �A mim foi dito queeu iria desenvolver linfoma de Burkett e que nada poderia ser feito sobre osv�arios v��rus no meu sistema. O meu per�l de sangue sugeriu que eu iria morrerno ver~ao de 1999." - Dr. TennnantMas porque a mediina oidental n~ao tinha nada a ofereer, ele deidiu investigar a mediinaalternativa. Ap�os anos de pesquisa, ele desobriu uma forma de se urar om uma ombina�~ao demediina energ�etia (el�etria), e nutraêutios. Ele agora est�a ompletamente saud�avel e diz quedeve sua vida �a mediina integrativa (a integra�~ao da mediina onvenional e alternativa). O Dr.Tennant �e um verdadeiro gênio m�edio que ganhou muitos prêmios, foi o autor de muitos livros, etamb�em possui muitas patentes m�edias para suas inven�~oes.170



20.5.4 M�edio top 10 na universidade e premiado na \Ordem de S~aoSilvestre"Este �e um m�edio que foi treinado em uma das melhores universidades do mundo, egraduou-se no top 10 de sua lasse da esola de mediina na idade de 23 anos!Ele tamb�em foi premiado om a \Ordem de S~ao Silvestre" pelo Papa Bento XVI emJulho de 2008 por sua ontribui�~ao �a mediina.20.5.5 O sistema m�edio padr~ao oprime a mediina naturalMas mesmo om todos estes talentes surpreendentes, o Dr. Tennant ainda �e oprimidopelo sistema m�edio padr~ao. Ele fala extensivamente sobre a supress~ao da mediina natural.Aqui est�a uma ita�~ao do livro do Dr. Tennant, \Cura �e Voltagem":\M.D.s n~ao s~ao mais apazes de tratar paientes de aordo om a literatura ient���a, as ex-periênias dos m�edios, ou os desejos do paiente. M.D.s s~ao obrigados a tratar os paientes deaordo om os hamados `padr~oes de uidados'. Estas orienta�~oes n~ao s~ao realmente orienta�~oes,mas s~ao onsideradas editais obrigat�orios por juntas m�edias . . . Ao esrever este livro, eu n~aoestou esrevendo omo um M.D. Estou esrevendo omo um Conselheiro e Pratiante Pastoralda Sa�ude Lieniado e reivindio Imunidade Diplom�atia omo um Diplomata da Ordem So-berana dos M�edios dos Cavaleiros Hospital�arios e sob se�~ao estatuta 503,054 do Texas e sobmeus primeiro e nono direitos autorais da Constitui�~ao dos Estados Unidos" [77℄.20.5.6 As injusti�as pratiadas ontra os m�edios naturalistas rist~aosComo um M.D., n~ao se permite ao Dr. Tennant fazer a�rma�~oes sobre diversos tratamentos naturais.Devido a isso, ele trabalha sob a jurisdi�~ao da igreja para ser apaz de esrever seus livros. Nos171



Estados Unidos, temos uma separa�~ao entre a Igreja e o Estado, assim o governo n~ao tem o direitode interferir om os neg�oios da Igreja. Voê deve entender a realidade e a gravidade da situa�~ao. Este�e um m�edio muito respeitado que tem que trabalhar om a igreja para evitar a opress~ao. Quandose trata da orrup�~ao no ampo da mediina, �e imposs��vel ser �etio. Porque esta �e a realidade!20.5.6.1 Dr. Tennant e Dr. Andrew Weil: her�ois da moderna mediina integrativaO Dr. Tennant tamb�em fala sobre outros m�edios que têm sido assediados pela Administra�~ao deAlimentos e Drogas (FDA). Um aso foi sobre o Dr. Andrew Weil. Dr. Weil �e um M.D. muitofamoso nos EUA. Ele tamb�em foi eduado na Universidade de Harvard e hoje �e professor na Esolade Mediina da Universidade do Arizona. Ele foi amea�ado reentemente pela FDA por dizer queseus suplementos de ervas apoiam o sistema imunol�ogio ontra a gripe. Mas o Dr. Weil se baseouem pesquisas ient���as para provar isso! Ainda assim a FDA amea�ou o Dr. Weil om multas,apreens~ao de bens, e at�e mesmo pris~ao [82℄.20.5.7 Estat��stias desonestas sobre as uras do ânerDr. Tennant tamb�em fala sobre a falha do tratamento onvenional do âner. Aqui est�a uma ita�~aode seu livro:\A guerra ontra o âner �e um fraasso. Voê vai ouvir muitas vezes que o suessode uma terapia de âner �e de 50% ou 80%. O que isso signi�a? O sistema �e que, seo tumor enolher a qualquer momento durante a terapia, o paiente �e onsiderado`urado'. N~ao importa se eles est~ao mortos uma semana depois. Eles ainda s~aoonsiderados urados" [78℄.�E dif��il de areditar, mas essa �e a verdade. 172



Este �e outro exemplo de estat��stias desonestas. Ser�a que importa se um tumor enolhe mas voên~ao sobrevive? Dr. Tennant vai ainda mais longe mostrando as estat��stias de morte ausada porâner nos �ultimos 80 anos. Isso mostra a verdade! Segundo o Dr. Tennant:\A Soiedade Ameriana de Câner divulgou dados em 2006. Observe que em ambos os homense mulheres, as mortes por âner de pulm~ao têm aumentado dramatiamente. As mortes emhomens e mulheres têm diminu��do por âner de estômago e as mortes por âner de �uterotamb�em diminu��ram. Mortes para o resto dos âneres s~ao essenialmente inalteradasdesde 1950 at�e 2002! A guerra ontra o âner �e um triste fraasso. N�os preisamosre-examinar o paradigma do âner porque o nosso atual n~ao est�a funionando" [79℄.Dr. Tennant mostra que para a maioria dos âneres, a terapia onvenional tem feito muito pouoprogresso. E omo voês j�a sabem, muitas das suas \estat��stias maravilhosas" s~ao representa�~oesdesonestas das informa�~oes. Ele tamb�em fala sobre os problemas om a quimioterapia. Quando voêolha os gr�a�os da FDA do in��io de 1900 a 2000, voê vê que o tempo m�edio at�e a morte om aquimioterapia �e de 7,6 meses. E grande parte desse tempo em quimioterapia ir�a inluir vômitos,perda de abelo, e extrema fadiga.�Por 100.000 habitantes, ajustada por idade para a popula�~ao padr~ao de 2000 nos EUA1.�Por 100.000 habitantes, ajustada por idade para a popula�~ao padr~ao de 2000 nos EUA2.1Devido �as altera�~oes na odi�a�~ao ICD, as informa�~oes do numerador tem mudado ao longo do tempo. Taxaspara o âner de f��gado, pulm~ao e brônquios, �olon e reto, s~ao afetadas por essas mudan�as de odi�a�~ao.Fonte: Dados P�ublios de Mortalide dos EUA gravados de 1960 a 2003, \Mortalide dos EUA" - Volumes 1930 a1959, Centro Naional para Estat��stias da Sa�ude, Centros para Controle e Preven�~ao de Doen�as, 2006. SoiedadeAmeriana de Câner, Fisaliza�~ao de Pesquisa, 20072Devido �as altera�~oes na odi�a�~ao ICD, as informa�~oes do numerador tem mudado ao longo do tempo. Taxaspara o âner de f��gado, pulm~ao e brônquios, �olon e reto, s~ao afetadas por essas mudan�as de odi�a�~ao.Fonte: Dados P�ublios de Mortalide dos EUA gravados de 1960 a 2003, \Mortalide dos EUA" - Volumes 1930 a1959, Centro Naional para Estat��stias da Sa�ude, Centros para Controle e Preven�~ao de Doen�as, 2006. SoiedadeAmeriana de Câner, Fisaliza�~ao de Pesquisa, 2007 173



Figura 20.4: Taxas de Mortalidade de Câner Ajustadas por Idade, �Sexo Masulino pelo Site, EUA,1930-200320.6 Cuidados paliativos da quimioterapiaUm estudo reente realizado na Austr�alia at�e mesmo omparou a quimioterapia om \uidadospaliativos de apoio". Este estudo investigou os benef��ios reais da quimioterapia e foi hamado de\A Contribui�~ao da Quimioterapia Citot�oxia a Sobrevida de 5 anos em Malignidades Adultas". Oestudo desobriu que o benef��io da quimioterapia foi em m�edia de 2,2% [66℄. O estudo onluiuque \a quimioterapia s�o faz uma pequena ontribui�~ao para a sobrevivênia do âner". Ent~ao, voêdeve onsiderar, o tempo m�edio at�e a morte om a quimioterapia �e de 7,6 meses, e essas drogass�o ontribuem om um benef��io de 2.2%. Este nem sequer onsidera o CUSTO ENORME daquimioterapia, e os EFEITOS SECUND�ARIOS DOLOROSOS que vêm om estes tratamentos.Um aumento de 2.2% em benef��io de um tratamento MUITO aro e doloroso? Isto faz sentidopara voê?O Dr. Tennant tamb�em disute um estudo anadense sobre a quimioterapia. Mesmo que aFDA requeira que mediamentos sejam testados ontra o efeito plaebo (um mediamento falso), aquimioterapia �e isenta deste requisito. Devido a isso, foi omparada a \uidados paliativos deapoio", que inlui tratamentos que reduzem os sintomas, mas n~ao mudam o urso da doen�a. Se voêolhar para o gr�a�o abaixo, voê ver�a que a quimioterapia aumentou seu tempo de sobrevivêniapor era de 3 meses. MAS, mais da metade deles sofreram perda de abelo, 4 deles morreram dedano da medula �ossea, 40% tiveram les~ao pulmonar, e 21% sofreram graves les~oes pulmonares. Este174



Figura 20.5: Taxas de Mortalidade de Câner Ajustadas por Idade, �Sexo Feminino pelo Site, EUA,1930-2003nem sequer onsideram muitos dos outros efeitos dolorosos que aompanham a quimioterapia. Comovoê pode ver, o tempo extra que voê ganha om a quimioterapia vem om muitos efeitos olateraisdolorosos. E a quimioterapia �e muito ara. Por isso perguntamos mais uma vez, ser�a que isto fazsentido para voê? Doetaxel versus Suporte RxJ Clin Onol 2000; 18:2095-103Doetaxel Rx 7,5 meses de sobrevivêniaCuidado de suporte 4,6 meses de sobrevivêniaEfeitos olaterais e usto de viver mais três mesesPerda de Cabelo 56%Les~oes de medula �ossea quatro mortesToxiidade pulmonar 40%Graves danos aos pulm~oes 21%20.7 Mediina natural e hol��stiaA verdade �e que, existem muitos m�etodos naturais para tratar o âner om suesso. Existem muitasmaneiras naturais para apoiar o orpo para que ele possa eliminar o âner por si pr�oprio e impedir175



futuro resimento. Algo omo o Poly-MVA �e um dos melhores exemplos de uma f�ormula naturalque realmente mata as �elulas anerosas. Ele faz isso sem prejudiar as �elulas saud�aveis. Mesmo sevoê quiser fazer terapias onvenionais ontra o âner, ainda �e muito importante que voê tamb�emapoie o orpo om alguns desses m�etodos. Isto aumentar�a suas hanes de sobrevivênia.20.7.1 Problemas da mediina onvenional e da naturalO Dr. Tennant �e apenas um dos muitos m�edios que falam sobre os problemas na mediina onven-ional. Muitos destes m�edios têm algumas das melhores redeniais e talentos que se pode ter. H�atantas evidênias sobre a e��aia de v�arios m�etodos naturais. �E tamb�em evidente que muitos m�etodosnaturais s~ao suprimidos por organiza�~oes governamentais que trabalham om as for�as da ind�ustriafarmaêutia. O depoimento do Dr. Tennant �e uma opini~ao muito red��vel sobre os problemas damediina moderna, portanto �e muito importante que n�os demos aten�~ao ao que ele diz.O mundo da mediina natural tamb�em tem algumas das piores informa�~oes. A mai-oria delas vem de indiv��duos que est~ao apenas tentando ganhar o dinheiro de paientes doentes. Amediina onvenional n~ao �e muito e�az para a maioria das doen�as rônias. Isso pode tornar aspessoas muito frustradas e desesperadas. Algumas �am om raiva porque elas aabam dependentesde muitas drogas, e n~ao sentem muito al��vio. Os efeitos olaterais tamb�em podem ser muito prejudi-iais, espeialmente quando algu�em est�a om m�ultiplas media�~oes. Outras podem ter gasto muitodinheiro em uma irurgia que foi dolorosa e n~ao ajudou no pr�opio aso.Essas pessoas se tornam t~ao frustradas que elas prouram por qualquer tratamento que possaajud�a-las em seu aso, espeialmente se n~ao for da \mediina onvenional" que falhou em ajud�a-las.Isso tamb�em se torna um merado muito grande para as pessoas que vendem tratamentos falsosou n~ao omprovados e muitas vezes s~ao omerializados omo \natural" ou \hol��stio". Isto riauma reputa�~ao ruim para toda a mediina natural. A pessoa que ompra um rem�edio falsi�ado ouine�az pode at�e mesmo terminar no hospital em pior estado. Quando o m�edio ouve falar de umpaiente omo este, eles ome�am a pensar que toda a mediina natural �e falsa ou uma fraude.A mediina natural tem algumas das piores informa�~oes por outra raz~ao. Isto vem de entusiastase pro�ssionais que n~ao entendem as limita�~oes de determinados tratamentos. O termo \mediinanatural" �e muito amplo e pode inluir um n�umero muito grande de m�etodos. Algumas t�eniasde mediina natural e hol��stia s~ao e�azes para alguns problemas, mas n~ao para outros. Muitospro�ssionais n~ao entendem isso e assim tratam de um problema que est�a al�em de suas apaidadesde tratamento. Ent~ao quando essas pessoas aabam no hospital, toda a mediina natural reebe m�areputa�~ao.Ent~ao, quando voê est�a onsiderando a mediina natural, voê tamb�em deve teruidado em suas esolhas. �E por isso que n�os apresentamos todas as iênias para voê.Algumas das melhores informa�~oes e produtos vêm do mundo da mediina natural, masvoê tem que �ltrar o material falsi�ado. Por outro lado, a mediina onvenionaltem muitos problemas tamb�em. S~ao as empresas orruptas que oloam press~ao sobreos m�edios, pesquisadores e universidades para aumentarem os luros da sua empresa.Este �e o maior problema.20.8 Responsabilize-se pela pr�opria sa�udeA mediina natural tem as melhores e piores informa�~oes. A mediina onvenional �e amelhor para uidados intensivos, mas n~ao para a doen�a rônia. Filtre as oisas ruinsde ada lado e voê ter�a o melhor. 176



Quando se trata de sua sa�ude, pense om a sua mente, e n~ao om as suas emo�~oes.As pessoas est~ao aostumadas a obedeer as ordens do m�edio porque isso �e \normal". O m�ediotem uma posi�~ao de autoridade em nossa soiedade. O m�edio normalmente inspira muito respeito.Mas voê tem que entender, eles s~ao apenas pessoas normais tamb�em. Na realidade, dever��amos serapazes de depender da sua opini~ao, mas n~ao devemos fazer isso egamente. S�o porque algu�em�e um m�edio n~ao signi�a que eles sabem tudo. E s�o porque voê n~ao �e um m�edio n~ao signi�a quevoê n~ao pode aprender sobre sa�ude. Voê pode n~ao ser um pesquisador, mas voê pode aprendertodas as informa�~oes poss��veis. Em seguida voê pode deidir qual �e a verdade.20.9 Press~ao sobre os m�ediosOs m�edios tamb�em s~ao pessoas muito oupadas. O sistema m�edio oloa muita press~ao sobre elese muitas vezes eles têm que trabalhar longas horas e ver muitos, muitos paientes. Devido a isso,�e muito dif��il dar a ada paiente muita aten�~ao. Tamb�em se torna mais dif��il explorar diferentesm�etodos de tratamento. Muitos m�edios esolhem on�ar em algumas fontes prinipais de informa�~aoe assim eonomizar tempo. Isto pode inluir algumas revistas m�edias ou servi�os de resumo dasrevistas. Mas se estas fontes têm sido inueniadas pelas empresas farmaêutias, ainforma�~ao pode ser mais orrupta.M�edios tamb�em obtêm algumas de suas informa�~oes a partir de representantes de venda das em-presas de drogas. Esses representantes de drogas ir~ao trazer seus \estudos ient���os" para mostrarao m�edio. Se lhe paree bom, e vem de um jornal m�edio respeit�avel, a maioria dos m�edios ir~aoon�ar na informa�~ao. Mas muitos n~ao têm o tempo para realmente analisar as informa�~oes e qual-quer possibilidade de orrup�~ao que possa estar envolvida. E omo mostramos, muitas das melhoresrevistas têm sido inueniadas pela ind�ustria farmaêutia. Para onologistas, em partiular, astaxas de suesso tamb�em s~ao relativamente baixas. Seus trabalhos têm algumas hist�orias de suesso,mas a maioria envolve seus paientes morrendo ap�os sofrerem tratamentos dolorosos. Devido a isso,muitos onologistas se sentem esgotados e riam uma parede emoional entre eles e seus paientes.Isto torna mais f�ail de interagir om os paientes em \piloto autom�atio" para que haja menosenvolvimento emoional. Estas s~ao oisas a onsiderar quando estamos onversando om um m�edioonologista mediano.20.10 Corrup�~ao na ind�ustria m�ediaN�os mostramos ao longo deste livro que a orrup�~ao �e omum na ind�ustria m�edia e farmaêutia. H�amuitos m�edios e ientistas bons, mas h�a muitos orruptos tamb�em. E muitos dos argos mais podero-sos do mundo ient���o s~ao oupados pelos orruptos, porque eles s~ao apazes de obter �naniamento.Isto n~ao s~ao todos os asos, mas �e assim que geralmente funiona. As grandes empresas farmaêutiasforneem �naniamento para os pesquisadores que est~ao dispostos a dobrar a informa�~ao ient���a.O pesquisador onsegue �naniamento e a empresa oloa seu produto no merado. Porque estesinvestigadores orruptos s~ao apazes de obter mais dinheiro para as universidades, eles muitas vezesobtêem as posi�~oes mais poderosas. Em seguida, eles s~ao onsiderados os \espeialistas l��deres" emseu ampo por ausa da posi�~ao elevada que eles têm. O onheimento e opini~ao deles podem seraltamente tendeniosas por ausa de suas obriga�~oes �naneiras. Voê deve onsiderar isso quandoestiver tentando desobrir a verdade.Os governos muitas vezes tomam o onselho desses \pesquisadores" l��deres. Mas esses \espeialis-tas" s~ao geralmente �naniados por empresas farmaêutias. Devido a isso muitas vezes voê obter�aas regulamenta�~oes governamentais que s~ao a favor de determinados produtos e empresas. Estes177



s~ao os regulamentos que dizem ao m�edio omo ele pode ou n~ao pode tratar seus paientes. Muitasvezes, estes m�edios podem perder sua lien�a se eles n~ao seguirem estas \normas de atendimento".�E sobre isto que o Dr. Tennant esreveu na ita�~ao anterior. Um m�edio que segue os padr~oespode ter paientes que morrem sem quaisquer problemas. Nestes asos \N~ao havia mais nada quepoder��amos ter feito". Isto aontee todos os dias no tratamento onvenional de ânerpor exemplo. Mas, se um m�edio perde um paiente durante a pr�atia de um m�etodo que n~ao fazparte dos \padr~oes de uidado", eles podem perder a sua lien�a.20.11 Limita�~oes dos \padr~oes de uidado"O fato �e que a mediina �e muito omplexa. Nada funiona 100%. As pessoas podem as vezesmorrer, mesmo om os melhores tratamentos. Mas o governo usa esses asos de insuesso muitoopressivamente ontra os M.D.'s que usam m�etodos alternativos. Como o Dr. Tennant disse, n~aoimporta se voê est�a pratiando algo baseado em evidênia ient���a ou l��nia. Voê n~ao deve usaruma t�enia se n~ao estiver inlu��da nos \padr~oes de uidado" que voê deve seguir. Mas mesmo osm�etodos baseados em novas pesquisas podem levar muitos anos antes que eles sejam inorporados nos\padr~oes de uidado"! Em muitos aspetos, isso pode fazer que os M.D.'s pratiquem uma mediinadesatualizada!\Os padr~oes de uidados" foram riados por uma boa raz~ao. Essas regras s~ao neess�arias paraque os paientes n~ao sejam tratados om proedimentos m�edios falsos ou inseguros. Estas regraspara os uidados m�edios n~ao s~ao o problema, �e omo elas s~ao usadas e abusadas que �e o problema.Para as pessoas que s~ao �etias, �e preiso entender que pessoas omo o Dr. Tennant s~ao m�edios epesquisadores das prinipais universidades. Esses m�edios têm perebido a quantidade de orrup�~aoque oorre na ind�ustria m�edia. Ouvimos falar de orrup�~ao e esândalos o tempo todo, mas muitagente esquee muito rapidamente. N�os perebemos que h�a um grande problema e portanto nosdefendemos om boas informa�~oes.20.12 Conlus~ao das autoras benfeitoras\N�os queremos que voê tenha a melhor informa�~ao poss��vel. O que estamoslhe dizendo n~ao s~ao mentiras inventadas e n�os lhe demos todas as informa�~oes paraprovar isso. Das prinipais revistas m�edias e relat�orios de not��ias aos melhoresm�edios, lhe damos todas as provas. O tratamento onvenional do âner fraas-sou, e h�a muitos problemas om a mediina onvenional em geral. H�a maneirasmuito melhores para urar e prevenir doen�as omo o âner. Estes m�etodos est~aoagora sendo usados por alguns dos prinipais m�edios onvenionais e naturais domundo. �E muito importante que voê saiba disto, para que voê possa tomar amelhor deis~ao."
20.13 Bibliogra�aBibliogra�a no livro eletrônio original.
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