
258 CAP�ITULO 15. DECIDINDO SOBRE A QUIMIOTERAPIAseguida por quimioterapia ou radioterapia. Mas aqui est�a o motivoprin
ipal porque vo
^e deve experimentar os m�etodos deste livro an-tes de 
ome�
ar a 
irurgia. Um estudo feito pelos pesquisadores daUniversidade de Harvard des
obriu que na verdade, a 
irurgia podea
elerar a re
orr^en
ia do 
^an
er. Um artigo de 2005 no WallStreet Journal es
reveu sobre este estudo. Ela a�rma:\Os m�edi
os t^em notado por muito tempo que a taxa deretorno para as mulheres 
om 
^an
er de mama �e maior du-rante os primeiros dois anos ap�os a 
irurgia para remover otumor. Agora, um grupo de pesquisadores dizem ter en
on-trado a raz~ao porque isto o
orre: a pr�opria 
irurgia . . .Eles dizem que os 
asos retornaram 
edo demais para seremexpli
ados por qualquer outro me
anismo, portanto os pesqui-sadores 
on
lu��ram que o retorno estava rela
ionados �as 
irur-gias das mulheres . . .Dr. Retsky, investigador prin
ipal e 
onferen
ista em 
irur-gia no Hospital Infantil de Boston e na Es
ola Harvard de Me-di
ina, de
lara que mais da metade de todas as re
a��dasdo 
^an
er de mama s~ao a
eleradas pela 
irurgia" [3℄.Agora vo
^e tem que 
onsiderar que muitas dessas mulhe-res n~ao est~ao sendo orientadas em 
omo apoiar o 
orpo delas
om todas as t�e
ni
as anti-
^an
er que expli
amos neste li-vro. Na verdade, a medi
ina 
onven
ional �e 
onhe
ida por ignorarmuitos aspe
tos da nutri�
~ao. Os �a
idos graxos essen
iais aumentama oxigena�
~ao da 
�elula e n~ao devem ser ignorados. Com uma dietaanti-
^an
er tamb�em nos 
erti�
amos que o sangue se torne menos vis-
oso, 
ir
ule melhor e seja bem oxigenado. E que o a�
�u
ar no sanguetamb�em seja equilibrado, de modo que as 
�elulas 
an
erosas tenhammenos para 
omer. As t�e
ni
as neste livro iriam garantir que o 
^an
ern~ao teria 
omo voltar. A 
irurgia pode ser uma boa op�
~ao, mas
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Cap��tulo 15

Coisas que Vo
^e Deve Saberse Estiver De
idindo pelaQuimioterapia e Radia�
~ao

Algumas pessoas que est~ao lendo este livro podem j�a ter sido diagnos-ti
adas 
om 
^an
er. Muitos de vo
^es podem a
abar optando por fazer
irurgia, quimioterapia e radia�
~ao. Isso pode ser ok, mas . . . Pri-meiro, vo
^e deve dedi
ar pelo menos 2 semanas para tornaro 
orpo saud�avel 
om os m�etodos expli
ados neste livro.

15.1 Perigos da 
irurgia de 
^an
erA 
irurgia pode ser ben�e�
a, pois remove rapidamente a maior partedas 
�elulas 
an
er��genas na �area. Um dos prin
ipais ris
os da 
irur-gia pode o
orrer se a opera�
~ao est�a em uma parte muito sens��vel do
orpo. Um exemplo disto �e a 
irurgia do 
�erebro onde as 
oisas po-dem ser fa
ilmente dani�
adas. Tamb�em �e imposs��vel remover todasas 
�elulas de 
^an
er em 
irurgia. Devido a isso, a 
irurgia �e geralmente257



262 CAP�ITULO 15. DECIDINDO SOBRE A QUIMIOTERAPIAespe
ialmente a vitamina D. Alguns on
ologistas nos EUA t^em in
or-porado este m�etodo em seus tratamentos e eles est~ao tendo resultadosmuito melhores do que seguindo apenas a terapia 
onven
ional sozi-nha.15.4.1 Suplemento AHCC e sauna de infra-vermelho

Vo
^e tamb�em pode adi
ionar suplementos para refor�
ar o sistemaimunol�ogi
o, 
omo AHCC e Carnivora. Esses suplementos t^em sido
omprovados 
omo estimuladores das defesas do 
orpo e podem di-minuir os efeitos 
olaterais durante quimioterapia. Fazendo uma de-sintoxi
a�
~ao 
ompleta do 
orpo ap�os a quimioterapia tamb�em �e im-portante. Isso pode ser feito 
om suplementos e 
om uma Sauna doInfravermelho Distante.15.4.2 C^amara de oxig^enio hiperb�ari
oSe vo
^e tem a
esso a uma C^amara de Oxig^enio Hiperb�ari
o, istotamb�em pode ser usado durante o tratamento. Mas isso deve ser
15.2. PERIGOS DA QUIMIOTERAPIA 259�e absolutamente ne
ess�ario preparar o 
orpo em primeirolugar. Em seguida vo
^e deve 
ontinuar 
om esses m�etodosanti-
^an
er ap�os a 
irurgia tamb�em.

15.2 Perigos da quimioterapiaSe vo
^e optar por radioterapia e quimioterapia, dever�a tam-b�em primeiro preparar o 
orpo. Estas t�e
ni
as assaltam o 
orpoatrav�es de radia�
~ao ou subst^an
ias qu��mi
as para primeiro matar as
�elulas 
an
erosas. Estas 
�elulas 
an
erosas podem ou n~ao morrerantes das 
�elulas saud�aveis morrerem. �E por isso que as taxas desu
esso para a terapia 
onven
ional s~ao t~ao baixas. N�os lhe mostramoso estudo na se�
~ao 6.8.4 do Cap��tulo 6, sobre 
omo os �a
idos graxosessen
iais tiveram um efeito forte em proteger as 
�elulas dos danosda radia�
~ao. Sem essa prote�
~ao as 
�elulas saud�aveis t^em uma
han
e maior de se tornarem 
an
erosas mais tarde, se vo
^esobreviver o tratamento ini
ial.Tamb�em �e 
omum que as pessoas tenham algo 
hamado \
�erebroqu��mi
o" a partir do ataque de produtos qu��mi
os t�oxi
os ao orga-nismo. Quimioterapia em ex
esso pode na verdade 
ausardanos ao 
�erebro. N�os sempre soubemos que a quimioterapia pode
ausar efeitos 
olaterais na fun�
~ao 
erebral. Mas agora, pesquisadoresda Universidade de Indiana t^em mostrado que a quimioterapia real-mente 
ria mudan�
as no te
ido 
erebral. De a
ordo 
om estes m�edi
os,a maioria dos danos o
orre durante e logo ap�os a quimioterapia. Namaioria dos 
asos, o te
ido 
erebral melhorou um ano ap�os aquimioterapia. Mas, para algumas pessoas, h�a danos perma-nentes.Neste estudo, muitas pessoas tratadas 
om quimioterapia tiverammais di�
uldade para trabalhar. Mas alguns dos pa
ientes nun
a fo-ram 
apazes de retornar ao trabalho [1℄. �E por isso que �e importante



260 CAP�ITULO 15. DECIDINDO SOBRE A QUIMIOTERAPIAapoiar o 
orpo 
om os m�etodos neste livro se vo
^e estiver pensando emes
olher a terapia 
onven
ional. Tratamentos 
omo a quimioterapias~ao muito t�oxi
os. Portanto, �e importante matar as 
�elulas 
an
erosasde fome 
om uma dieta anti-
^an
er e estimular o sistema imunol�ogi
o.Isso permite que vo
^e tenha su
esso 
om menos quimioterapia e menosdanos �as 
�elulas saud�aveis. Isso �e muito importante.

15.3 Como \matar de fome" o 
^an
erPara muitas das pessoas que se 
uram 
om terapia 
onven-
ional, o 
^an
er muitas vezes depois volta mais forte. Issoa
onte
e porque as regras fundamentais que ensinamos neste livro s~aoignoradas. As 
�elulas 
an
erosas s~ao inteligentes e muitas vezes seadaptam ao tratamento e as 
�elulas normais sofrem. �E por isso quevo
^e deve fortale
er as 
�elulas saud�aveis em primeiro lugar, e pararde alimentar o 
^an
er. Isso faz 
om que as 
�elulas 
an
erosas morramantes que vo
^e 
ause muito dano �as 
�elulas saud�aveis. Isso diminui apossibilidade de que o 
^an
er voltar�a ainda mais forte depois.Como j�a dis
utimos antes, o Dr. Warburg mostrou que as 
�elulas
an
er��genas podem sobreviver por 24 horas mesmo 
om apenas 20%da sua gera�
~ao de energia ( par�agrafo 3.5 2 do Cap��tulo 3 ). Muitosm�edi
os usam drogas que impedem que os vasos sangu��neos 
res�
ampara o tumor, mas se os vasos sangu��neos restantes ainda est~ao 
arre-gando grandes quantidades de a�
�u
ar para o tumor, �e mais f�a
il paraas 
�elulas 
an
erosas sobreviverem. �E por isso que vo
^e deve 
ontro-lar a dieta, para que as 
�elulas 
an
erosas morram de fome. Al�emdisso, 
omo a quimioterapia e a radia�
~ao tamb�em est~ao prejudi
andoas 
�elulas saud�aveis, isso pode lev�a-las a se tornarem 
an
erosas maistarde, se elas n~ao t^em apoio nutri
ional su�
iente para se protegerem.Como diz o Dr. Warburg, as 
�elulas 
an
erosas t^em um per��odode atraso por isso vo
^e poder�a dani�
ar as 
�elulas saud�aveis durante
15.4. TERAPIAS ALTERNATIVAS DO C^ANCER 261o tratamento, mas um novo 
^an
er pode voltar dois anos depois dese ven
er o primeiro. Isto, obviamente, pressup~oe que vo
^e ven�
a oprimeiro 
^an
er, o que n~ao a
onte
e para muitas pessoas! Por 
ausade tudo isso, vo
^e deve fazer tudo o que vo
^e pode para 
ortar todoo 
ombust��vel para a 
�elula do 
^an
er, que �e o a�
�u
ar. E porqueas 
�elulas saud�aveis pre
isam de oxigena�
~ao, devemos nos
erti�
ar de que estamos obtendo todos os �a
idos graxos es-sen
iais, minerais verdadeiramente quelatos, e 
orrigindo opH do 
orpo. Todas estas 
oisas promovem a oxigena�
~ao nointerior da 
�elula.15.3.1 Obtendo a energia 
elular das prote��nas egorduras boasEvitar as gorduras ruins prejudi
iais tamb�em �e 
ru
ial paraque o oxig^enio n~ao seja bloqueado. As as 
�elulas saud�aveistamb�em podem produzir energia a partir de prote��nas e gorduras,mesmo se n~ao h�a a�
�u
ar ao redor. Desta forma vo
^e pode alimentaras 
�elulas saud�aveis, sem alimentar as 
�elulas 
an
erosas. Ao mesmotempo, �e pre
iso 
onsiderar que muitas dessas gorduras e prote��nasfor�
am o 
orpo a neutralizar os �a
idos por isso �e importante se mantermais al
alino em termos de um teste de pH de saliva.

15.4 Terapias alternativas do 
^an
erPortanto, antes de ini
iar qualquer tratamento 
onven
ional�e ne
ess�ario preparar o 
orpo. Isso in
lui evitar o a�
�u
ar, 
ar-boidratos simples, e 
omer muitos alimentos ri
os em amido em geral.Vo
^e tamb�em deve tomar os �A
idos Graxos Essen
iais ^Omega 6 e 3, eminerais verdadeiramente quelatos, que s~ao espe
ialmente importan-tes. Vo
^e tamb�em deve ter vitaminas su�
ientes no 
orpo em geral,



266 CAP�ITULO 15. DECIDINDO SOBRE A QUIMIOTERAPIA15.4.5 PolyMVA: quimioterapia natural segura en~ao t�oxi
aPara as pessoas que est~ao interessadas em quimioterapia, vo
^e vai seinteressar em saber que h�a uma forma natural de quimioterapia que �esegura e n~ao t�oxi
a. �E 
hamada \PolyMVA".

Poly MVA foi desenvolvido pelo Merrill Garnett, PhD, DDS. ODr. Garnett, um dentista e pesquisador bioqu��mi
o, �e o 
hefe doLaborat�orio Garnett M
Keen, em Stony Brook, Nova York. O Dr.Garnett �e tamb�em um inventor e re
eptor de m�ultiplas patentes nosEUA para suas des
obertas na qu��mi
a nutri
ional. Por quase 40anos, o Dr. Garnett tem estudado biologia mole
ular e os mist�erios
15.4. TERAPIAS ALTERNATIVAS DO C^ANCER 263

Figura 15.1: Sauna do Infraver-melho Distantefeito sob a supervis~ao de um m�edi
o (veja foto abaixo). O oxig^eniohiperb�ari
o tem se mostrado 
apaz de aumentar as \
�elulas-tron
o",o que �e muito importante na repara�
~ao te
idual [2℄. Ap�os 
ompletarqualquer tratamento 
onven
ional, 
ontinue a fazer todas essas 
oisasre
omendadas neste livro para prevenir a volta do 
^an
er.

15.4.3 Fazendo a terapia 
onven
ional apoiada pe-las terapias naturaisEm outras palavras mais simples, a maioria das 
oisas que podemprevenir o 
^an
er tamb�em v~ao ajudar a 
urar o 
^an
er. A maioriadessas 
oisas tamb�em v~ao apoi�a-lo atrav�es da terapia 
onven
ional.�E 
laro que, 
om a terapia 
onven
ional, o on
ologista devesaber e entender o que vo
^e est�a fazendo por si pr�oprio. Se
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Figura 15.2: C^amara de Oxig^enio Hiperb�ari
o

ele n~ao 
on
ordar, ele deve ter uma raz~ao l�ogi
a. �E 
omumen
ontrar m�edi
os que simplesmente n~ao est~ao interessadosem terapias naturais sem motivo real. Ent~ao, se ele n~ao temnenhuma raz~ao l�ogi
a, vo
^e deve en
ontrar outro on
ologistaque 
ompreenda terapias naturais. Se ele lhe d�a uma raz~aoque pare
e fazer sentido 
ontra uma determinada terapia,vo
^e ainda deve obter segundas opini~oes de outros m�edi
os.
15.4. TERAPIAS ALTERNATIVAS DO C^ANCER 26515.4.4 Desinforma�
~ao entre os m�edi
os a respeitodas terapias naturais

Dr. Ni
holas Gonzalez, um m�edi
o bastante 
onhe
ido em Nova York,des
reveu este problema em uma entrevista re
ente. Dr. Gonzalez �eum m�edi
o que foi formalmente treinado em transplante de medula�ossea, que �e uma terapia muito 
onven
ional. Na verdade, seu mentorfoi o m�edi
o do famoso Instituto de C^an
er Sloan Kettering que fez oprimeiro transplante de medula �ossea! Mas 
onforme ele ganhou maisexperi^en
ia, ele per
ebeu que as terapias naturais estavam fun
ionandomelhor, e eram mais seguras do que as terapias 
onven
ionais.Ele en
ontrou os estudos mostrando quanto melhor as te-rapias naturais eram. Mas quando ele tentou mostrar aosseus 
olegas, eles simplesmente n~ao se interessaram. Eles fo-ram treinados na medi
ina 
onven
ional e n~ao podiam sequer imagi-nar que as terapias naturais fossem e�
azes. Eles nem sequer queriamolhar para os estudos, mesmo quando a medi
ina 
onven
ional n~aoestava fun
ionando. Este problema existe em todo o mundo. Muitoson
ologistas n~ao t^em id�eia nenhuma sobre essa informa�
~ao. Muitosdir~ao que a dieta n~ao tem nada a ver 
om 
^an
er, mesmo quando h�am�edi
os pesquisadores que mostram esta 
onex~ao 
laramente! N�os j�alhe mostramos muitos desses estudos neste livro.Ao mesmo tempo, alguns dos on
ologistas mais famososnos EUA 
ompreendem todas essas 
oisas e in
orporam asterapias naturais em seus tratamentos. H�a muitas maneiras de
urar o 
^an
er. Ent~ao, se vo
^e quer fazer terapia 
onven
ional, tudobem, mas �e muito importante apoiar a sa�ude do 
orpo 
om os m�etodosneste livro. A�nal, vo
^e deve es
olher o on
ologista muito sabiamente,e n~ao ter medo de dis
utir essas 
oisas 
om ele. Se ele n~ao ouvir, oun~ao se importar, en
ontre um outro on
ologista que te es
ute e presteaten�
~ao!
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�elula. Ele estudou a disfun�
~ao da 
�elula que 
ausa o 
^an
er muitoprofundamente em seus muitos anos de pesquisa.Depois de testar 
er
a de 20.000 
ompostos, Dr. Garnett desen-volveu a f�ormula bioqu��mi
a que se tornou Poly-MVA. Ele des
obriuque o pal�adio 
ombinado 
om o �a
ido lip�oi
o, B-12 e tiamina 
riaramum nutriente 
elular extremamente �util e seguro. Testes mostraramque o Poly-MVA �e seguro e n~ao t�oxi
o. Embora as institui�
~oes
onven
ionais de 
^an
er ainda n~ao re
onhe
em Poly-MVA (por mo-tivos pol��ti
os), outros m�edi
os e pesquisadores est~ao testando estesuplemento 
ontra o 
^an
er 
om GRANDE su
esso.Uma entrevista re
ente 
om um dos pesquisadores 
l��ni
os revelouque eles estavam obtendo uma taxa de su
esso de 71% 
om 22 tiposdiferentes de 
^an
eres de Est�agio 4! E isto sem efeitos 
olaterais. Pa
i-entes na verdade se sentem muito melhor 
om mais energia por 
ausado suporte nutri
ional que re
ebem desta f�ormula. E ao 
ontr�arioda quimioterapia 
onven
ional, que �e muito barata de se produzir e�e vendida por pre�
os muito elevados, Poly-MVA �e bem mais barato,embora seja 
aro em rela�
~ao a maioria dos suplementos das terapiasnaturais. Isto porque os materiais usados para faz^e-lo s~ao muito 
aros.O Pal�adio usado para fazer Poly-MVA �e um metal muito raro e porisso �e muito 
aro. Este produto foi 
riado e �e pesquisado por
ientistas e m�edi
os bem 
reden
iados. �E um produto muitoimportante para qualquer pessoa que j�a tem 
^an
er.

15.5 Resumo� Se vo
^e est�a optando pela terapia 
onven
ional, �e ainda muitoimportante seguir as sugest~oes deste livro antes de ini
iar o tra-tamento. Estes m�etodos devem ser feitos 
om pelo menos 2semanas de ante
ed^en
ia para permitir que o 
orpo �que maisforte.



268 CAP�ITULO 15. DECIDINDO SOBRE A QUIMIOTERAPIA� A 
irurgia pode ser ben�e�
a. Mas �e importante apoiar a sa�udegeral do 
orpo em primeiro lugar.� Um estudo da Harvard mostrou que a 
irurgia pode a
elerar are
orr^en
ia do 
^an
er.� Radioterapia e quimioterapia tamb�em dani�
am as 
�elulas saud�a-veis. Isso pode lev�a-las a se tornarem 
an
erosas mais tarde.� Estudos mostraram que a quimioterapia tem o poten
ial de 
au-sar danos permanentes no 
�erebro. Devido a isso, vo
^e devefortale
er o 
orpo e matar as 
�elulas 
an
erosas de fome. Issopermitir�a que se tenha su
esso 
om menos quimioterapia, o quepermite minimizar os danos.� Os m�etodos neste livro v~ao lhe dar o apoio que vo
^e pre
isa parasobreviver tratamentos 
onven
ionais e evitar a re
orr^en
ia do
^an
er. Eles fortale
em as 
�elulas saud�aveis para que elas n~aosejam dani�
adas pelos tratamentos agressivos.� As 
�elulas 
an
er��genas podem sobreviver 
om muito pou
a ener-gia. Devido a isso, o pa
iente pode morrer muitas vezes antesque o 
^an
er morra. Os m�etodos que vo
^e aprende neste livrov~ao ajudar a reduzir a resist^en
ia das 
�elulas 
an
er��genas tor-nando mais f�a
il derrot�a-las. Esses m�etodos tamb�em impedemque elas voltem pela segunda vez, o que a
onte
e em muitos
asos.� Combinar estes m�etodos 
om a terapia 
onven
ional vem se mos-trando muito melhor do que a terapia 
onven
ional sozinha. Al-guns on
ologistas est~ao fazendo isto e est~ao obtendo resultadosmelhores.� A maioria das 
oisas que ajudam a prevenir o 
^an
er tamb�emajudam a 
urar o 
^an
er. Muitas dessas 
oisas ir~ao apoi�a-loatrav�es do tratamento 
onven
ional tamb�em.

15.5. RESUMO 269� O on
ologista deve saber o que vo
^e est�a fazendo paralelamente.Se ele n~ao 
on
ordar, ele deve ter uma raz~ao l�ogi
a. Se ele n~aotiver nenhuma raz~ao l�ogi
a, vo
^e deve en
ontrar outro on
olo-gista que 
ompreenda terapias naturais. Se ele lhe d�a uma raz~aoque pare
e fazer sentido 
ontra uma determinada terapia, vo
^eainda deve obter segundas opini~oes de outros m�edi
os.� �E 
omum en
ontrar m�edi
os que simplesmente n~ao est~ao inte-ressados em terapias naturais sem motivo real.� Muitos on
ologistas dir~ao que a dieta n~ao tem rela�
~ao 
om o
^an
er. Sabemos que isso 
laramente n~ao �e verdade a partir deestudos m�edi
os.� Existem tamb�em muitos on
ologistas que n~ao s~ao 
ontra as te-rapias naturais. Estes s~ao os melhores.� H�a tamb�em um tipo de \quimioterapia natural" 
hamada Poly-MVA. Esta foi desenvolvida para ser um tratamento n~ao-t�oxi
oque realmente mata as 
�elulas 
an
erosas, mas n~ao as 
�elulassaud�aveis. E est�a agora passando por testes 
l��ni
os, mas j�a temmostrado uma taxa de su
esso de 71% 
om 22 tipos de 
an
eresde est�agio 4.
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