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Estados Unidos e Furopa. Muitos destes cientistas e médicos também
vem das melhores universidades e centros médicos no mundo.

Nos incluimos esta informacao técnica para que se saiba que esta
informacao é real e verdadeira e vem de médicos e cientistas muito
famosos. Mas nds entendemos que a informacao as vezes pode ser
muito complexa, e por isso, nés escrevemos resumos no final de cada
capitulo. Esta é uma maneira mais facil e rapida de ler este livro.
Portanto caso ajude, pode-se até ler os resumos dos capitulos antes
de ler o capitulo. Desta forma, pode se ter uma idéia do que estamos
falando. Nés também editamos frases em italico, negrito e vermelho
quando algo é mais importante, por isso preste mais atencdo nestas
frases.

Como aprenderemos, morrer de cancer acontece por falta de hoa
informacao. Existem muitas formas comprovadas cientificamente para
prevenir e tratar do cincer com sucesso. Mas o publico resente da falta
de informacées de alta qualidade. Ha uma grande guerra acontecendo
nos dias de hoje. Esta esta acontecendo entre os cientistas e os médicos
honestos, e os outros que foram influenciados por grandes empresas
farmacéuticas. Alguns cientistas e médicos simplesmente nem se quer
sabem o que esta acontecendo porque eles estao tao ocupados com
seus trabalhos. Ao ler este livro, entenderemos o que esta realmente
acontecendo. Também vamos saber exatamente como prevenir e curar
o cancer de uma maneira segura e nao toxica.
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0.3 Alerta ao leitor

ATENCAO! O objetivo deste guia é familiarizar o leitor com
métodos alternativos de prevencao e tratamento do cancer. Es-
peramos que esta informacao permita melhorar o bem-estar
e também aperfeicoar a compreensao, avaliacao e escolha do
curso mais adequado de tratamento em cada caso.

Uma vez que os métodos descritos neste guia sao na maior parte
métodos alternativos, por definicao, muitos deles nao foram
investigados e/ou aprovados por qualquer governo ou agéncia
reguladora. Leis nacionais, estaduais e as leis locais variam
quanto a utilizacao e aplicacao de muitos dos tratamentos que
sao discutidos. Assim, este gula nao deve ser substituto do
aconselhamento e tratamento de um médico ou outro profissi-
onal de saude licenciado. Especialmente as mulheres gravidas,
em particular, devem consultar um médico antes de usar qual-
quer terapia.

A saude é fundamental. Use este guia sabiamente. Discuta as
opcoes de tratamento alternativos com o médico. Afinal, vocé,
o leitor, deve se responsabilizar totalmente pela sua satide e pela
utilizacao das informacoes neste guia. Os autores das varias
terapias nao se responsabilizam por quaisquer efeitos adversos
resultantes da utilizacao das informacoes que estao contidas
neste guia e nos livros e artigos indicados.

0.4 Sobre este livro e como usa-lo

Boa satde é o principio da vida. Mas as vezes é facil de esquecer este
principio basico e nao se importar até nos sentirmos doente. Muitos
dos nossos leitores solicitaram este livro por terem medo de desenvol-
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ver cancer. Alguns deles tém altos niveis de estresse em suas vidas, ou
seguem uma dieta pobre, ou tém ou tiveram um familiar com cancer,
ou fumam cigarros ou estao expostos a fumaca de segunda mao, en-
tre muitas outras razoes. Ndés realmente queriamos escrever este livro,
porque nos sabemos a verdade por tras do cancer e, também, a verda-
deira conexao entre o cancer e a dieta, estresse, tabaco, etc. Sabemos
também que a ameaca de desenvolver cancer cria medo desnecessario
na cabecga das pessoas. Vocé ficard surpreso com algumas das coisas
que aprenderd neste livro. Mas este livro é importante porque todas
as pessoas correm o risco de cancer, independentemente da
idade ou estilo de vida. Depois de ler este livro, vocé vai aprender
sobre muitas coisas que sao mal entendidas ou mal interpretadas, como
por exemplo a a afirmacao de que a fumaca do cigarro aumenta muito
o risco de cancer, e ela aumenta sim, mas nao tanto quanto se cos-
tuma acreditar. Vocé aprendera também que o cancer é um problema
sistémico, nao um problema local. Portanto, quando resolvemos
a raiz do problema, diminuimos o risco de todos os canceres.

Queremos que este livro elimine qualquer medo desnecessario de
contrair cancer. Por isso vamos explicar a causa principal do
cancer assim como as causas secundarias do cancer. Muitas
coisas promovem o cancer quando o corpo esta vulneravel e precisamos
fazer tudo que podemos para prevenir o cancer. Com este livro, apren-
deremos muitas maneiras de prevenir o cancer baseadas na ciéncia real
de como o cancer funciona.

Para muitas pessoas lendo este livro, a leitura pode parecer muito
técnica e cheia de ciéncias complicadas. Nés escrevemos desta maneira
porque muitas pessoas sao céticas em relacao as informagoes que nao
venham de médicos. Na verdade, vamos aprender que existem muitos
tipos de médicos. Alguns tém um grande conhecimento correto, mas
muitos médicos tém sido enganados por empresas farmacéuticas e os
seus cientistas. A grande parte das informacoes, que vamos compar-
tilhar neste livro, vem de cientistas, médicos e revistas médicas nos



