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Cap��tulo 0Preliminares
0.1 Capa Guia Cient���o da Preven�~ao eCura do CânerAprenda a Ciênia e Segredos daCura Natural do Câner0.2 �Indie original1. Sobre este Livro e Como Us�a-lo2. Fumar e Câner: Estat��stias Mal Interpretadas3. Gen�etia, o Caminho Errado para a Investiga�~ao do Câner4. A Hist�oria do Dr. Otto Warburg, um Gênio da Pesquisa Sobre o Câner5. A Prinipal Causa do Câner de Aordo om o Dr. Warburg6. As Id�eias do Dr. Warburg Comprovadas por Outros Cientistas7. Argumentos Inorretos Contra o Dr. Warburg8. As Causas Seund�arias do Câner: Gorduras, A��uar, Radia�~ao e Toxinas9. Balaneando o Sistema do seu Corpo10. Como Prevenir e Curar o Câner: Regra No� 1 - Alterando sua Composi�~ao de Gordura11. Como Prevenir e Curar o Câner: Regra No� 2 - Reduzindo Inama�~ao e o Estresse Oxidativo12. Como Prevenir e Curar o Câner: Regra No� 3 - Desintoxiar o Seu Corpo13. Como Prevenir e Curar o Câner: Regra No� 4 - Obter Vitaminas e Minerais de Alta Qualidade14. Como Prevenir e Curar o Câner: Regra No� 5 - Mantendo pH Adequado, Voltagem El�etria eDinâmia Energ�etia15. Como Prevenir e Curar o Câner: Regra No� 6 - Fazer Exer��ios Leves Diariamente1



16. Como Prevenir e Curar o Câner: Regra No� 7 - Mantendo uma Dieta Anti-Câner17. Resumo Geral18. Coisas que Voê Deve Saber se Esolhendo Quimioterapia e Radia�~ao19. Conlus~ao: O Câner Pode Ser Failmente Prevenido e Curado20. Suplementos e Nutraêutios Reomendados� Bônus 1: O Que Eu Fa�o Se eu n~ao Enontrar Alimentos Orgânios?� Bônus 2: Informa�~oes para as Pessoas C�etias� Referênias0.3 Alerta ao leitorATENC� ~AO! O objetivo deste guia �e familiarizar o leitor om m�etodos alternativos depreven�~ao e tratamento do âner. Esperamos que esta informa�~ao permita melhorar obem-estar e tamb�em aperfei�oar a ompreens~ao, avalia�~ao e esolha do urso mais adequadode tratamento em ada aso.Uma vez que os m�etodos desritos neste guia s~ao na maior parte m�etodos alternativos,por de�ni�~ao, muitos deles n~ao foram investigados e/ou aprovados por qualquer governoou agênia reguladora. Leis naionais, estaduais e as leis loais variam quanto �a utiliza�~aoe aplia�~ao de muitos dos tratamentos que s~ao disutidos. Assim, este guia n~ao deve sersubstituto do aonselhamento e tratamento de um m�edio ou outro pro�ssional de sa�udelieniado. Espeialmente as mulheres gr�avidas, em partiular, devem onsultar um m�edioantes de usar qualquer terapia.A sa�ude �e fundamental. Use este guia sabiamente. Disuta as op�~oes de tratamentoalternativos om o m�edio. A�nal, voê, o leitor, deve se responsabilizar totalmente pelasua sa�ude e pela utiliza�~ao das informa�~oes neste guia. Os autores das v�arias terapias n~aose responsabilizam por quaisquer efeitos adversos resultantes da utiliza�~ao das informa�~oesque est~ao ontidas neste guia e nos livros e artigos indiados.0.4 Sobre este livro e omo us�a-loBoa sa�ude �e o prin��pio da vida. Mas �as vezes �e f�ail de esqueer este prin��pio b�asio e n~ao seimportar at�e nos sentirmos doente. Muitos dos nossos leitores soliitaram este livro por terem medode desenvolver âner. Alguns deles têm altos n��veis de estresse em suas vidas, ou seguem uma dietapobre, ou têm ou tiveram um familiar om âner, ou fumam igarros ou est~ao expostos a fuma�a desegunda m~ao, entre muitas outras raz~oes. N�os realmente queriamos esrever este livro, porque n�ossabemos a verdade por tr�as do âner e, tamb�em, a verdadeira onex~ao entre o âner e a dieta,estresse, tabao, et. Sabemos tamb�em que a amea�a de desenvolver âner ria medo desneess�ariona abe�a das pessoas. Voê �ar�a surpreso om algumas das oisas que aprender�a neste livro. Maseste livro �e importante porque todas as pessoas orrem o riso de âner, independentementeda idade ou estilo de vida. Depois de ler este livro, voê vai aprender sobre muitas oisas que s~aomal entendidas ou mal interpretadas, omo por exemplo a a a�rma�~ao de que a fuma�a do igarroaumenta muito o riso de âner, e ela aumenta sim, mas n~ao tanto quanto se ostuma areditar.2



Voê aprender�a tamb�em que o âner �e um problema sistêmio, n~ao um problema loal. Portanto,quando resolvemos a raiz do problema, diminuimos o riso de todos os âneres.Queremos que este livro elimine qualquer medo desneess�ario de ontrair âner. Por isso vamosexpliar a ausa prinipal do âner assim omo as ausas seund�arias do âner. Muitasoisas promovem o âner quando o orpo est�a vulner�avel e preisamos fazer tudo que podemos paraprevenir o âner. Com este livro, aprenderemos muitas maneiras de prevenir o âner baseadas naiênia real de omo o âner funiona.Para muitas pessoas lendo este livro, a leitura pode pareer muito t�enia e heia de iênias om-pliadas. N�os esrevemos desta maneira porque muitas pessoas s~ao �etias em rela�~ao �as informa�~oesque n~ao venham de m�edios. Na verdade, vamos aprender que existem muitos tipos de m�edios.Alguns têm um grande onheimento orreto, mas muitos m�edios têm sido enganados por empresasfarmaêutias e os seus ientistas. A grande parte das informa�~oes, que vamos ompartilhar nestelivro, vem de ientistas, m�edios e revistas m�edias nos Estados Unidos e Europa. Muitos destesientistas e m�edios tamb�em vêm das melhores universidades e entros m�edios no mundo.N�os inlu��mos esta informa�~ao t�enia para que se saiba que esta informa�~ao �e real e verdadeira evem de m�edios e ientistas muito famosos. Mas n�os entendemos que a informa�~ao as vezes pode sermuito omplexa, e por isso, n�os esrevemos resumos no �nal de ada ap��tulo. Esta �e uma maneiramais f�ail e r�apida de ler este livro. Portanto aso ajude, pode-se at�e ler os resumos dos ap��tulosantes de ler o ap��tulo. Desta forma, pode se ter uma id�eia do que estamos falando. N�os tamb�emeditamos frases em it�alio, negrito e vermelho quando algo �e mais importante, por isso preste maisaten�~ao nestas frases.Como aprenderemos, morrer de âner aontee por falta de boa informa�~ao. Existem muitasformas omprovadas ienti�amente para prevenir e tratar do âner om suesso. Mas o p�ublioresente da falta de informa�~oes de alta qualidade. H�a uma grande guerra aonteendo nos diasde hoje. Esta est�a aonteendo entre os ientistas e os m�edios honestos, e os outros que foraminueniados por grandes empresas farmaêutias. Alguns ientistas e m�edios simplesmente nemse quer sabem o que est�a aonteendo porque eles est~ao t~ao oupados om seus trabalhos. Ao lereste livro, entenderemos o que est�a realmente aonteendo. Tamb�em vamos saber exatamente omoprevenir e urar o âner de uma maneira segura e n~ao t�oxia.
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