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Cap��tulo 1

Nutri�~ao Curativa de J.Budwig
1.1 �Indie do original e alerta

A Pesquisa da Dra. BudwigAs 4 Causas Prinipais do C^anerOs 4 Equipamentos do Protoolo BudwigDieta Budwig de Transi�~aoProtoolo em Detalhe - Dia T��pio da Dieta BudwigTerapias Bene�iais OpionaisDias da Dieta BudwigSuplementos Naturais e o Protoolo BudwigA Conex~ao entre o C^aner e o A��uarIrriga�~ao (Enema) de Caf�e 1



6 CAP�ITULO 1. NUTRIC� ~AO CURATIVA DE J. BUDWIG(Flax Oil As A True Aid Against Arthritis, Heart Infartion, C^anerAnd Other Diseases), a Dra. Budwig esreveu,\ . . . um n�umero surpreendentemente elevado de orrela�~oesentre doen�as fatais e do metabolismo das gorduras foram des-obertas. Gorduras s�olidas que n~ao s~ao sol�uveis em �agua, e n~aoonseguem se assoiar om a prote��na, j�a n~ao s~ao apazes deirular atrav�es das redes apilares �nas. O sangue engrossa eproblemas de irula�~ao surgem. Em diversos estudos, a �uniasubst^ania que arateriza as �elulas aner��genas, ao ontr�ariodas �elulas saud�aveis, foi gordura isolada. Quando teidos vi-vos rejeitam algumas gorduras, o organismo isola-os - e esse �eo ponto ruial - e depositam essas gorduras em loais ondenormalmente n~ao s~ao enontradas."Ent~ao, gorduras insol�uveis podem provoar tumores, e gor-duras saud�aveis podem dissolver tumores, dependendo dotipo de gordura. Dra. Budwig esreveu:\Eu onsegui provar que essas subst^anias de prote��na . . . en-ontradas em quark ou queijo ottage . . . s~ao apazes de fazero �oleo de linha�a biol�ogio, altamente insaturado, sol�uvel em�agua."�Oleo de linha�a ont�em uma quantidade elevada de �aidos graxosOmega 3. Estes �aidos graxos esseniais ajudam �a reparar a mem-brana de todas as �elulas. Por outro lado, agentes aner��genos po-dem juntar-se a membranas elulares n~ao saud�aveis. Dra. Budwigesreveu:\Essas gorduras altamente insaturadas s~ao, essenialmente,rias em el�etrons. Isto �e laramente mensur�avel �siamente.Estes el�etrons permitem as gorduras serem ativas na superf��ie,

1.1. �INDICE DO ORIGINAL E ALERTA 31.1.1 AlertaATENC� ~AO! O objetivo deste guia �e familiarizar o leitor omm�etodos alternativos de preven�~ao e tratamento do ^aner. Es-peramos que est�a informa�~ao permita melhorar o bem-estare tamb�em aperfei�oar a ompreens~ao, avalia�~ao e esolha dourso mais adequado de tratamento em ada aso.Uma vez que os m�etodos desritos neste guia s~ao na maior partem�etodos alternativos, por de�ni�~ao, muitos deles n~ao foraminvestigados e/ou aprovados por qualquer governo ou ag^eniareguladora. Leis naionais, estaduais e as leis loais variamquanto �a utiliza�~ao e aplia�~ao de muitos dos tratamentos ques~ao disutidos. Assim, este guia n~ao deve ser substituto doaonselhamento e tratamento de um m�edio ou outro pro�ssi-onal de sa�ude lieniado. Espeialmente as mulheres gr�avidas,em partiular, devem onsultar um m�edio antes de usar qual-quer terapia.A sa�ude �e fundamental. Use este guia sabiamente. Disuta asop�~oes de tratamento alternativos om o m�edio. A�nal, vo^e,o leitor, deve se responsabilizar totalmente pela sua sa�ude e pelautiliza�~ao das informa�~oes neste guia. Os autores das v�ariasterapias n~ao se responsabilizam por quaisquer efeitos adversosresultantes da utiliza�~ao das informa�~oes que est~ao ontidasneste guia e nos livros e artigos indiados.Nota editorial: Ser�a sempre s�abio e ben�e�o aprender e pratiaruma alimenta�~ao natural e saud�avel1, pois os tratamentos da mediinaintegral e nutriional2 n~ao interferem om os da mediina alop�atia1�Indie do GAIA: \Corpo Saud�avel", Sub��ndie: \Alimenta�~ao Natural eSaud�avel".2Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (��~ao) baseados no Livro de Urantia - LivroDois", Cap��tulo 1: \Mediina Integral e Nutriional".



4 CAP�ITULO 1. NUTRIC� ~AO CURATIVA DE J. BUDWIGpadronizada.
1.2 A pesquisa da Dra. Budwig

Figura 1.1: Doutora Johanna Budwig. Nomeada 7 vezes parao Pr^emio Nobel da PazDra. Johanna Budwig (nasida em 30 de Setembro de 1908, fale-ida em 19 de Maio de 2003), uma bioqu��mia alem~a e espeialistaem �oleos e gorduras, originalmente sugeriu o protoolo Budwig em1952. A Dra. Budwig tem doutorado em Ci^enias Naturais, forma�~aom�edia, e foi instru��da nas i^enias farma^eutia, f��sia, bot^ania ebiologia. Ela �e mais onheida pela sua extensa pesquisa sobre as pro-priedades e benef��ios do �oleo de linha�a ombinado om prote��nas deenxofre, enontradas em quark e queijo ottage. Ao longo dos anos, ela
1.2. A PESQUISA DA DRA. BUDWIG 5publiou uma s�erie de livros sobre o assunto e trabalhou om paientesterminais de ^aner, urando-os om o seu protoolo de alimenta�~aonatural, sol e redu�~ao de estresse.Ela desobriu que o sangue de paientes om ^aner gravementedoentes eram de�iente em alguns ingredientes importantes esseniaisque inlui subst^anias hamadas fosfatidos e lipoprote��nas, enquanto osangue de uma pessoa saud�avel sempre ont�em quantidades su�ientesdestes ingredientes esseniais. Ela desobriu que, quando estes ingre-dientes naturais foram substitu��dos atrav�es da utiliza�~ao dos �aidosgraxos esseniais e el�etrons em �oleo de linha�a pressionado a frio, umadieta de alimentos saud�aveis fresos, e luz solar, tumores gradualmentediminuiram, a fraqueza e anemia desapareeram, e a energia da vida foirestabeleida! Os sintomas do ^aner, disfun�~ao hep�atia e ard��aa,artrite, diabetes e outras doen�as foram aliviadas e eliminadas.A Dra. Budwig trabalhou om paientes de ^aner, muitos delesterminais, ao longo de 50 anos e teve uma taxa de suesso de 90%enquanto outros esfor�os m�edios falharam. Ela era muito ativa, vendopaientes e dando palestras at�e a idade de 93 anos, e em seguida,faleeu ap�os um aidente em 2003.A dieta t��pia dos pa��ses industrializados est�a heia de gorduras ealimentos prejudiiais, bem omo de outras subst^anias ausadoras dedoen�as. �Oleos Omega 3 om seus �aidos graxos esseniais s~ao u-ras para o orpo. Ao ontr�ario, as gorduras animais, gorduras trans,gorduras hidrogenadas e os muitos alimentos proessados que ont^emestes ingredientes podem ser prejudiiais. Estas gorduras prejudiiais,alimentos e subst^anias (omo produtos qu��mios, o tabao, onser-vantes, a��uar, farinha brana), devem ser eliminados da dieta de umapessoa que desenvolveu ^aner, doen�a ard��aa, diabetes, artrite e ou-tras doen�as.Em seu livro, \�Oleo de Linha�a Como um Verdadeiro Aux��lioContra Artrite, Infarto Card��ao, C^aner e Outras Doen�as"



10 CAP�ITULO 1. NUTRIC� ~AO CURATIVA DE J. BUDWIGEla perebeu que a forma omo os alimentos s~ao transformados eproessados hoje em dia elimina pratiamente todos os �aidos graxosesseniais. Ent~ao, a Dra. Budwig deidiu onentrar a sua arreiraem enontrar a dieta ou solu�~ao para a ura da lista de doen�as queafetam tantas pessoas no mundo inteiro!Primeiro, houve Otto Warburg que em 1931 foi premiado om oPr^emio Nobel da Mediina pela sua desri�~ao do metabolismo das�elulas de ^aner. Ele a�rmou que a �elula de repente se tornouanaer�obia (sem oxig^enio) e exigia enormes quantidades de gliose(a��uar) para o metabolismo energ�etio, em uma forma que s�o pode-ria ser desrita omo fermenta�~ao:\A prinipal ausa do ^aner �e a substitui�~ao da respira�~aonormal de oxig^enio do organismo das �elulas por uma res-pira�~ao elular anaer�obia."
Otto WarburgIsso �e s�o o ome�o. A �elula ingere gliose e o ^aner adorae NECESSITA de a��uar, e solta �aido l�atio riando assimum ambiente �aido. Mais uma vez, isso �e algo onheido h�a anos.C^aner neessita de um meio �aido para oreser, e, inversamente,n~ao pode sobreviver em um ambiente alalino equilibrado. Durante oProtoolo Budwig �e importante se esfor�ar em elevar o pH para 7,5ou 8 sempre que poss��vel.Como um aparte, em 1968, foi desoberto que as �elulas vivas pro-duzem luz. A quantidade de luz determina a sa�ude da �elula. Quantomais brilhante a luz, mais saud�aveis as �elulas, desobriram os ien-tistas. Portanto, reserve um tempo para tomar sol que d�a vida �assuas �elulas! Nos anos inquenta, Johanna Budwig aresentou a suainr��vel investiga�~ao para a equa�~ao do ^aner. Ela disse que:

1.2. A PESQUISA DA DRA. BUDWIG 7em n��vel apilar. Atividade apilar �e, simplesmente, muitoimportante para todas as fun�~oes vitais, para a sere�~ao demuo, para a atividade apilar tanto do sangue, quanto douido linf�atio e tamb�em para a exre�~ao atrav�es da bexiga eintestinos."\ . . . �aidos graxos altamente insaturados desempenham umpapel deisivo no funionamento das �elulas respirat�orias doorpo. A vida �e dependente do funionamento das gordurasinsaturadas da membrana, a pele exterior da �elula. Agentesaner��genos anexam-se as partes da �elula."Ingerir uma gordura insaturada Omega 3 de superf��ie ativa, omoo �oleo de linha�a, fazendo ela sol�uvel em �agua, sendo misturada ui-dadosamente om queijo ottage, re-ativa as fun�~oes vitais quandotomadas juntamente om uma dieta saud�avel de frutas org^anias fres-as, legumes, nozes, gr~aos, e suos de vegetais, bem omo evitar todosos alimentos proessados e prejudiiais. Esta ombina�~ao, juntamenteom a terapia de luz solar, permite que o orpo se torne saud�avel nova-mente, �as vezes muito rapidamente, mesmo para paientes terminais.A Dra. Budwig urou muitos doentes om ^aner terminais nos 50anos quando ela pratiou mediina e as pessoas est~ao at�e hoje sendauradas pelo seu protoolo.

1.2.1 Aprenda mais sobre a Doutora BudwigDra. Budwig da Alemanha �e uma das mais elevadas bioqu��mias, al�emde uma das melhores investigadoras de ^aner em toda a Europa. Elafoi nomeada sete vezes para o Pr^emio Nobel. Dra. Budwig tamb�em�e uma autora publiada, det�em um Ph.D. em Ci^enias Naturais, e �euma das maiores autoridades sobre dieta e sua rela�~ao om a sa�udee bem-estar. Dizer que ela �e muito inteligente, s�abia e uma ientistatalentosa, seria a subavalia�~ao do ano!



8 CAP�ITULO 1. NUTRIC� ~AO CURATIVA DE J. BUDWIGClaramente, a Dra. Budwig entendeu a liga�~ao entre dieta e sa�ude.Ela reonheeu que om o advento e a popularidade dos �oleos hidro-genados e super proessados veio um aumento nas taxas de v�ariasdoen�as graves. A Dra. Budwig trabalhou om muitos paientes queeram doentes terminais e om algums que tinham apenas horas devida. Ela deu a eles a ombina�~ao de �oleo-prote��na mais alimentosorg^anios, al�em de exer��io, ar freso e utilizou os poderes urati-vos do sol para urar v�arios asos sem esperan�a que algumas vezesdemostraram melhoras dentro de dias.A seguir �e uma ita�~ao de um de seus livros:\Eu sempre tiro paientes muito doentes om ^aner do hos-pital - onde se diz �a eles que possuem apenas alguns dias paraviver, ou talvez apenas algumas horas. Isto �e na maioria dasvezes aompanhado de resultados muito bons. A primeira oisaque esses paientes e suas fam��lias me dizem �e que, no hospi-tal, foi dito que j�a n~ao podiam urinar ou produzir movimentosintestinais. Eles sofreram de tosse sea, sem serem apazes defazer surgir qualquer muosa. O orpo inteiro estava bloque-ado. A esperana de reupera�~ao ome�a, quando de repente,as gorduras de superf��ie-ativa, om sua riqueza de el�etrons,ome�am a reativar as fun�~oes vitais e imediatamente o pai-ente ome�a a sentir-se melhor. �E muito interessante perguntaromo �e que esta mudan�a s�ubita �e poss��vel. Isso tem a ver omos padr~oes de rea�~ao, om o ar�ater dos el�etrons. Voltarei aestudar estes el�etrons mais tarde. Nos �ultimos dois anos, tenhopassado a gostar muito deles."1.2.2 O protoolo Budwig funiona para todos ostipos de ^aner?Dra. Budwig expliou em seus livros que o seu plano de iatriza�~aotrabalha em melhorar as �elulas do orpo. N~ao importa onde as
1.2. A PESQUISA DA DRA. BUDWIG 9�elulas anerosas est~ao loalizadas ou qual o nome que foidado ao seu ^aner porque o Protoolo Budwig fornee as �elulaso que �e neess�ario para que elas possam normalizar seu proesso defunionamento. Ela desobriu que, para as �elulas funionarem deforma e�az elas neessitam de lip��deos poliinsaturados vivos rios emel�etrons, presentes em abund^ania no �oleo de linha�a bruto ombi-nado om uma prote��na a base de enxofre, omo a enontrada no queijoottage.Al�em disso, o Muesli Budwig (ver poster ilustrado) temsido terapeutiamente bene�ial na preven�~ao e tratamentoda artrite, ezema (assiste todas as doen�as da pele), esle-rose m�ultipla, doen�as auto-imunes, �uleras e diabetes.Quando se trata do protoolo Budwig muitas pessoas sem saber n~aoest~ao seguindo-lo orretamente. Eles podem ter lido peda�os de textosobre omo o programa funiona em diversas websites na Internet. Einfelizmente, h�a v�arios erros e falta de informa�~oes sobre a dieta exata,e o que fazer e n~ao fazer no seu regime. Infelizmente muitos est~ao �aseguir o que eles pensam que �e o Protoolo Budwig, mas h�a algumaspartes importantes do \quebra-abe�a Budwig" que eles n~ao sabem.Dra. Budwig enfatizou a neessidade de seguir o seu programade uma forma preisa, ou os resultados provavelmente ser~ao muitofrustrantes e �as vezes at�e mesmo ontra-produtivos. Por exemplo,alguns suplementos anulam a e��aia do protoolo Budwig e podemat�e ausar a met�astases (dissemina�~ao) do ^aner.

1.2.3 O protoolo Budwig sobreviveu ao teste dotempoAs uras da Dra. Budwig s~ao bem doumentadas e t^em mantido ostestes de oposi�~ao por parte dos estabeleimentos de mediina onven-ional.



14 CAP�ITULO 1. NUTRIC� ~AO CURATIVA DE J. BUDWIGpr�ostata, ^aner �osseo, arinoma, ^aner da bexiga, ^aner do olouterino, ^aner esof�agio, do est^omago, leuemia, doen�a de Hodgkin,^aner de pele, et, e outras doen�as graves omuns, tais omo artrite,asma, �bromialgia, diabetes, press~ao arterial, eslerodermia m�ultipla,doen�a ard��aa, psor��ase, ezema, ane, et.

Figura 1.4: Mar�o 1999, Freudenstadt - Alemanha / Frank Wiewel,Dra. Johanna Budwig, Lothar Hirneise

1.3 As 4 ausas prinipais do ^anerExistem 4 Causas Prinipais do C^aner (e outras doen�as), que s~ao:

1.2. A PESQUISA DA DRA. BUDWIG 11\em �elulas normais e saud�aveis, enontramos uma dipolari-dade entre o n�uleo eletriamente positivo e a membrana elu-lar eletriamente negativa, om os seus �aidos graxos altamenteinsaturados."Nas dietas do nosso pa��s (e do pa��s da Dra. Budwig na �epoa)faltam estes �aidos graxos altamente insaturados e existe um exessode �oleos feito pelo homem onheidos omo gorduras trans (ou �oleosparialmente hidrogenados). Estamos nos referindo aos �oleos vendidosnos supermerados. A maioria deles s~ao �oleos extra��dos do milho,girassol, plantas, et, proessados om altas temperaturas e produtosqu��mios. Eles n~ao est~ao mais vivos, eles viraram �oleos mortos queausam a morte do onsumidor. Eles tamb�em s~ao muito resistentes(ou mortos), sendo que esses �oleos t^em uma vida �util de 20 anos.Estes �oleos s~ao muito pareidos om o olesterol e os nossos orpos n~aoonseguem difereni�a-los! Estes �oleos entram em nossas membranaselulares (onde olesterol estaria) e destroem a arga el�etria. Sem aarga el�etria, as nossas �elulas ome�am a sufoar.Sem o oxig^enio, a �unia forma da �elula poder respirar �epor via anaer�obia. Isso di�ulta os proessos de troas bioqu��miasentre o interior e o exterior das �elulas. Fia prejudiada a entradade nutrientes e a exre�~ao de res��duos elulares. Gorduras trans s~aotamb�em respons�aveis pela diabete tipo II, porque a insulina �e umamol�eula muito grande, e tem di�ulade de passar por uma membranaelular parialmente omposta por gorduras arti�iais feitas pelo ho-mem e n~ao por olesterol.Dra. Budwig a�rmou que h�a muitas raz~oes para uma �elula perder aarga, e que onsumir manteiga de amendoim proessada �e uma ausamuito omum. D�a pra areditar? Algo t~ao simples omo a manteigade amendoim ausando o seu ^aner? A maioria das manteigas deamendoim s~ao hidrogenadas. Por que? Para evitar a separa�~ao dos�oleos, aumentar a vida �util, e torna-las mais saborosas. Compare omas manteigas de amendoim natural. Muitas s~ao mantidas na geladeria,



12 CAP�ITULO 1. NUTRIC� ~AO CURATIVA DE J. BUDWIG

Figura 1.2: Veneno! Man-teiga de Amendoim omGordura Hidrogenada. Figura 1.3: Manteiga deAmendoim Org^ania.

porque �e assim que s~ao mantidas pra evitar a separa�~ao.1.2.4 Dra. Budwig ontra a ind�ustria do ^anerAqui vai o que aonteeu om a Dra. Budwig quando ela ataoua ind�ustria do ^aner. Ela tamb�em passou a desrever alguns dosdanos olaterais da quimioterapia. Ela disse que a quimioterapia pro-voa a perda de energia nas �elulas saud�aveis, e que tamb�em a qui-mioterapia e a radioterapia destroem o uxo normal de energia nas�elulas saud�aveis tornando elas maduras para o ^aner. Ela ataoua ind�ustria do ^aner por tentar matar o ^aner, quando elas
1.2. A PESQUISA DA DRA. BUDWIG 13deveriam foalizar na iatriza�~ao das �elulas saud�aveis paraque elas pudessem reser mais do que as �elulas anerosas.Em outras palavras, uide das �elulas saud�aveis e o orpo vai ombatero ^aner por si mesmo. Ela ataou a ind�ustria do ^aner da seguinteforma:\N~ao �e orreto tratar o problema dos tumores simplesmenteomo um problema de resimento deles, e assim, tentar todasas formas e meios de tratamentos para inibir o resimentodestes tumores . . . "A Comiss~ao Central de Investiga�~ao do C^aner que estava estu-dando e promovendo estas drogas de quimioterapia n~ao gostou de veresta pessoa orrendo por a�� e fazendo essas a�rma�~oes, que ertamenteafetam a ind�ustria deles e, dessa forma, proessou-a em tribunal. Con-tudo, o juiz no tribunal, ap�os ter examinado as provas de ambos oslados, hamou �a parte as pessoas da omiss~ao entral de investiga�~aodo ^aner, e disse �a eles para n~ao mexerem om essa mulher. Osregistros do tribunal itam o juiz:\Os doumentos e pap�eis da Doutora Budwig s~ao onlusivos.Haveria um es^andalo no mundo ient���o, porque o p�ublion~ao deixar�a ertamente de apoiar a Doutora Budwig."Por isso �e evidentemente importante n~ao ataar a \Ind�ustria doC^aner", em vez disso devemos trabalhar om os m�edios e outrosterapeutas. Entendemos que ada pessoa deve fazer a sua pr�opria de-is~ao. Existem paientes que querem apenas terapias naturais e outrosque ombinam quimioterapia, radia�~ao e terapias naturais. Devemosrespeitar e trabalhar om a deis~ao de ada pessoa.Este Guia �e baseado no protoolo da Dra. Budwig e ensinamosomo tratar om suesso a ausa de todos os tipos de ^aner, omoo ^aner de mama, ^aner de pulm~ao, ^aner erebral, ^aner de



18 CAP�ITULO 1. NUTRIC� ~AO CURATIVA DE J. BUDWIGa situa�~ao, as �elulas de ^aner fabriam e seretam as suas pr�opriasinsulinas de modo que possam ter aesso ilimitado �a gliose. Elass~ao espertas mesmo. A insulina que elas seretam �e hamada de IGF(Insulin-like GrowthFator), Fator-de-Cresimento-Similar-a-Insulina,ou, e bem omo o seu nome india, oferee �elulas anerosas umest��mulo ilimitado para o resimento.Como j�a menionado, �elulas anerosas tamb�em t^em dez vezesmais dos reeptores de IGF nas suas membranas elulares, assim omopara os reeptores de insulina.Por isso, �e importante ompreender que a apaidade de se aoplarom a insulina e absorver gliose, aumenta astronomiamente.Aqui vai a explia�~ao simples de omo isso funiona: Quantomais a��uar vo^e ome, mais gliose no sangue, mais insulina �e utili-zada pelo organismo, e maior o resimento e for�a do ^aner. Isto �euma explia�~ao muito simples, mas de maior import^ania uma vez quese trata de uma das ausas haves para onquistar a vit�oria sobre o^aner. Caso ontr�ario, n�os permitiremos que as �elulas aner��genasse tornem invis��veis, inven��veis, e totalmente independents, e isson~ao queremos.
1.4.2 O protoolo aseiro Budwig altera o seu am-biente interno�E neess�ario mudar o ambiente de suas �elulas. Assim omo o mos-quito p~oe os ovos em �aguas estagnadas, que �e o ambiente que elespreisam e n~ao a �agua orrente. Portanto, a ausa �e o ambiente, e �eisso que preisamos mudar. Bat�erias, fungos, e parasitas prouramo ambiente que eles neessitam para prosperar. O objetivo do proto-olo Budwig �e mudar o seu ambiente para um ambiente saud�avel. Eeste ambiente, naturalmente, omo vo^e poderia ter adivinhado, vaiser determinado pelo que vo^e ome, ou devemos dizer tamb�em pelo

1.3. AS 4 CAUSAS PRINCIPAIS DO C^ANCER 151. Toxinas (bat�erias, fungos, agentes patog^enios, et)2. Sistema Imunit�ario Frao (por estresse, traumasemoionais, ou sobreargas e abusos)3. pH �aido no ambiente do Corpo (Aidosis)4. Depriva�~ao de oxig^enio (devido a m�a irula�~aosangu��nea, falta de exer��io e outros fatores)



16 CAP�ITULO 1. NUTRIC� ~AO CURATIVA DE J. BUDWIGAssim omo um arro �aria imobilizado se todas as quatro rodasfossem removidas, uma vez que as 4 ausas prinipais do ^aner n~aoest~ao mais presentes, naturalmente, ele vai entrar em remiss~ao.O ^aner n~ao �e uma senten�a de morte, mas representa um desa�oformid�avel e exige um esfor�o altamente quali�ado e disiplinado uti-lizando v�arios suplementos e terapias e�azes. Algumas pessoastomam o �oleo de linha�a puro ou o �oleo de linha�a em �apsulas. No en-tanto, (de aordo om a Dra. Budwig) esta n~ao �e a melhor maneira detom�a-lo porque os �oleos n~ao s~ao orpo-ompat��vel, ou bio-dispon��veis.Eles n~ao v~ao poder ser armazenados no orpo muito bem, omo sefossem sol�uveis em �agua.Dra. Johanna Budwig resolveu este problema om a sua reeitasimples que fez o �oleo sol�uvel em �agua - 3 olheres de sopa de �oleode linha�a om 6 olheres de sopa de queijo ottage. Destaforma, misturado om a prote��na de enxofre, o �oleo torna-se sol�uvelem �agua. Agora, os �oleos ser~ao absorvidos e n~ao v~ao passar fora de seuorpo. Eles ir~ao trazer de volta a eletriidade saud�avel em ada �elula.C�elulas saud�aveis ir~ao oreser e �elulas doentes �ar~ao omfome. O ambiente saud�avel oxigenado n~ao-�aido ir�a, omo a Budwigapontou em suas palestras, suprimir as �elulas anerosas.

1.4 A onex~ao entre o ^aner e o a��uarO C^aner neessita de a��uar (gliose) e as �elulas anerosasutilizam uma grande quantidade de gliose. DE fato, a Gliose setorna a �unia fonte de energia das �elulas anerosas. Elas t^em 10vezes mais reeptores, ou portas, de insulina nas suas membranas,a �m de ganhar tantas passagens quanto poss��vel �a gliose.Agora aqui temos um ponto r��tio para lembrar: Quantomais gliose vo^e tomar, mais vo^e vai alimentar as �elulas aner��genas.Por outro lado, porque as �elulas aner��genas exigem tanta gliose,
1.4. A CONEX~AO ENTRE O C^ANCER E O AC� �UCAR 17

Figura 1.5: C�elulas aner��genas se alimentam de a��uarelas v~ao roubar do organismo, das �elulas normais, deixando elas fa-mintas.Como vo^e deve ter notado, paientes om ^aner frequentementeperdem peso. Isto �e uma das raz~oes prinipais porque paientes per-dem peso om a progress~ao da doen�a.

1.4.1 O papel da insulina no resimento das �elulasanerosasEm nosso organismo, o papel prinipal da insulina �e simplesmente ode regular a onentra�~ao de a��uar no sangue. A insulina faz omque o a��uar seja transferido do sangue para as �elulas e org~aos dereserva energ�etia do orpo. No entanto, aredite ou n~ao, para piorar



1.4. A CONEX~AO ENTRE O C^ANCER E O AC� �UCAR 19que vo^e n~ao ome. Ent~ao, alterando o que vo^e ome, vai mudar oambiente dentro do seu orpo, que �e o primeiro passo no sentido deinverter o meanismo diab�olio do ^aner.Na verdade as �elulas aner��genas s~ao muito inst�aveis se elas n~aose alimentam de gliose. C�elulas saud�aveis, mesmo sem gliose, aindas~ao apazes de gerar energia. E quanto menos insulina vo^e tem naorrente sangu��nea, menos as �elulas anerosas ter~ao em gliose, etamb�em menos resimento e duplia�~ao ter~ao. Tamb�em o a��uarreduz a resist^enia do sistema imunol�ogio, e isso temos que mudar,porque um sistema imunol�ogio forte ser�a apaz de detetar e destruir�elulas anerosas fraas.NOTA: Se vo^e deseja obter resultados mais r�apidosom o protoolo Budwig vo^e pode reduzir bastante ou evitar ositens mais \does" na dieta por um m^es ou dois. Por exemplo,preferir bagas (fresas ou ongelados) em vez das outras frutasmais does. Esolha os suos verdes em vez dos suos de frutas,ou substitua os suos de fruta da dieta por suos verdes. Utilizeapenas 50% de enouras no suo de vegetais e os 50% restantesde outros legumes.As frutas tropiais omo banana, frutas seas, et, t^emonte�udo maior de a��uar por isso use om modera�~ao por umm^es ou dois. Em seguida, vo^e poderia eliminar o mel, o vinhoe o hampanhe.Comer mais gr~aos om menor onte�udo de gli-ose, omo o milheto, trigo sarraeno, quinoa tamb�em �e ideal.E omer menos milho, aveia e arroz.




