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2.1 Desequil��brios bioqu��mios ausados pela psiquiatria materialista0:06 - Eu sou doutor Peter Breggin. Este �e o primeiro [video℄ da minha s�erie \Verdades Simplessobre Psiquiatria". Hoje eu estou falando sobre desequil��brios bioqu��mios. Algu�em j�a te disse quevoê tem um desequil��brio bioqu��mio? Voê foi ao m�edio se sentindo ansioso, tenso ou deprimido?E ele lhe disse: \Oh sim, gen�etia �e bioqu��mia, voê preisa de uma droga psiqui�atria".0:30 - Bem, voê pode �ar surpreso em aprender que o �unio desequil��brio bioqu��mio no �erebrodas pessoas que prouram psiquiatras s~ao aqueles oloados l�a pelos psiquiatras. N�os n~ao temos1Internet: \http://www.breggin.om". 1



nenhuma evidênia de que problema psiqui�atrio rotineiro, desde ansiedade at�e depress~ao e mesmoesquizofrenia, tem qualquer oisa haver om desequil��brios bioqu��mios. Ent~ao, da onde vem umdado omo este?2.2 Pseudoiênia enganosa dos fabriantes de drogas psiqui�atrias0:59 - N�os sabemos a resposta. Isto de fato foi feito pelas \mentes brilhantes" na ompanhia dedrogas [de drogaria℄ Eli Lilly. Mesmo antes do Proza ser aprovado para depress~ao pela FDA, Lillyestava enviando seus manuais, seus m�edios e onsultores pagos pelo mundo para dizer que depress~aoera ausada por um desequil��brio bioqu��mio, e em partiular pela redu�~ao [no �erebro℄ de um tipode neurotransmissor: serotonina. Preisamente, insu�iênia de serotonina trabalhando.1:32 - Mas Lilly sabia desde o in��io que isso n~ao era t~ao simples. [Sabia℄ que esta droga, Proza,n~ao iria realmente elevar sua serotonina omo se supunha que ela deveria fazer. Toda a id�eia por trazdo Proza era de que ele bloquearia a remo�~ao da serotonina destes s��tios ativos no �erebro hamadosde sinapses. Voê sabe, aqui est�a uma �elula [representa a �elula om as m~aos℄ e ela est�a gotejandoserotonina na sinapse, e aqui est�a outra �elula e ela est�a aptando serotonina. E ent~ao vem Proza eele bloqueia a remo�~ao da serotonina deste espa�o. E isto supostamente signi�a que vai embara�ara serotonina, vai aumentar a serotonina na sinapse.2:23 - Bem de fato, . . . e Lilly sabia disso . . . sabia disso antes da droga ser aprovada, o �erebron~ao gosta de ter a serotonina enhendo suas sinapses. E o �erebro responde parando de produzirserotonina, ele responde aumentando sua habilidade de remover serotonina, ele responde se tornandomenos sens��vel �a serotonina. Assim, desde o in��io isto era um engano, era uma a�rma�~ao falsa, a deque voê tinha um desequil��brio bioqu��mio e Prozas iria onsert�a-lo.2.3 Problemas emoionais e abstinênia de substânias3:02 - Ent~ao, o que voê pode onluir disto? Pessoas que tem problemas emoionais, voê, eu,todos n�os temos problemas emoionais, n�os n~ao temos nada de errado em nossos �erebros. E setiv�essemos, ao inv�es de [ter℄ em nossas vidas, em nossas emo�~oes, em nossos ora�~oes, em nossossentimentos, se isso viesse a aonteer, ent~ao as drogas psiqui�atrias n~ao iriam onsertar isso, porqueas drogas psiqui�atrias est~ao ausando desequil��brios bioqu��mios no seu �erebro. Elas entram no�erebro normal, e elas alteram ele, seja a niotina que voê fumou, seja o �alool que voê bebeu. Adroga est�a alterando seu �erebro. E este �e o motivo devido ao qual quando voê para [de onsumir adroga psiqui�atria℄ voê tem uma rea�~ao de abstinênia, porque a droga est�a alterando seu �erebro.4:02 - N~ao h�a d�uvida sobre isso. Eu vou te ontar uma hist�oria simples. Eu ostumava tomarmuito af�e. Eu tinha meu onsult�orio na minha asa anos e anos atr�as e a garrafa de af�e estaval�a. Voê sabe, eu tinha meu onsult�orio onstru��do para o lado de fora da asa. E eu justamentetomava af�e durante todo dia. Um dia eu tive depress~ao, eu tive fadiga, e tive dor. Eu pensei, oque est�a aonteendo aqui, pensei que eu neessitava de tomar mais af�e, ent~ao eu tomei mais af�ee isso n~ao me fez nenhum bem, eu tomei mais af�e, e n~ao me fez nenhum bem. Por dois dias eu tiveuma sensa�~ao gradualmente resente de fadiga, e me sentindo sem vida, e de n~ao estar feliz omo que eu estava fazendo. E ent~ao no segundo dia minha esposa Ginger falou, eu podia ouvir suavoz da ozinha, \Oh meu Deus, querido, eu oloquei o af�e desafeinado na garrafa. Voê esteve emabstinênia de af�e por dois dias."4:59 - Agora, se o af�e pode fazer isso ontigo. E onfundir a mim, um psiquiatra que sabe sobredrogas, provoando tanta onfus~ao que eu n~ao sabia qual eram meus sentimentos, quando eu penseique estava deprimido, enquanto eu estava atravessando a abstinênia de um est��mulo leve. Imaginea abstinênia de outras drogas psiqui�atrias. N~ao quero ser uma hist�oria isolada para voê. Mas2



neste momento eu quero que voê saiba que os desequil��brios bioqu��mios no seu �erebro agora, sevoê estiver tomando drogas psiqui�atrias, est~ao sendo ausados pelas drogas psiqui�atrias.2.4 As drogas psiqui�atrias ausam desequil��brios bioqu��mios5:30 - Considere omo uma droga �e seleionada para ser estudada omo uma droga psiqui�atria.Bem, ela n~ao pode ser estudada mostrando-se que ela orrige desequil��brios bioqu��mios, porque n�osn~ao onheemos sobre nenhum desequil��brio bioqu��mio. A forma omo uma droga �e estudada, paradesobrir uma para testar para psiquiatria, �e ahar uma droga que ause desequil��brios bioqu��miosno �erebro de um rato. Ela ausa um desequil��brio bioqu��mio no �erebro normal do animal. E isso �eo que o Proza �e, isso �e tudo sobre Paxil, isso �e o que Abilify, Resperidona faz, �e o que todas as drogaspsiqui�atrias fazem. Elas zombam no �erebro, neste org~ao maravilhoso, omplexo e inaredit�avel,mais ompliado do que todo o resto do universo. Elas [as drogas psiqui�atrias℄ s~ao uma toxiina [no�erebro℄ que alteram as oisas de maneiras as quais n�os n~ao podemos anteipar. Ent~ao isso se torna[a oportunidade℄ para as ompanhias de drogas [psiqui�atrias℄ de promover [a mentira℄ de que elasn~ao est~ao ausando um desequil��brio bioqu��mio, que elas est~ao urando um.6:31 - Ent~ao ou�a, esteja foado no que �e real. E o que �e real s~ao nossos esfor�os para viver, nossosesfor�os para estarmos felizes, nossos esfor�os para vener os problemas de infânia e as tens~oesadultas. Esteja foado em si pr�oprio omo um ser humano que est�a vivo e ujo �erebro �e adequadopara as tarefas �a frente.6:53 - Peter R. Breggin, MD�e um Psiquiatra na pr�atia privadaem Ithaa, Nova York.As bases ient���as destas verdades simplessobre psiquiatria podem ser ahadas noslivros do Dr. Breggin, inluindo:Retirada das Drogas Psiqui�atrias:Um Guia para Presritores, Terapeutas,Paientes e suas Fam��liasVisitewww.breggin.ompara informa�~oes sobre Dr. Breggin,inluindo seus:� muitos livros e artigos ient���os� organiza�~ao n~ao lurativa: O Centro para o Estudo da Terapia Emp�atia� show no r�adio: A Hora do Dr. Peter Breggin no PRN.FM� jornal livre 3



ALERTA:PARAR [DE CONSUMIR℄ DROGAS PSIQUI�ATRICASPODE SER T~AO PERIGOSOQUANTO INICIAR [O CONSUMO℄ DELAS.MUDAR AS DOSESDE DROGAS PSIQUI�ATRICAS,PARA CIMA OU PARA BAIXO,OU RETIRAR-SE DELAS,DEVE SER FEITO COMSUPERVISOR CL�INICO EXPERIENTE.VEJA O LIVRO DO DR. BREGGIN:RETIRADA DA DROGA PSIQUI�ATRICAwww.breggin.omontinuar�a . . .
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