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Cap��tulo 1Di�alogo entre Pai e FilhoPai espiritual: Sobre o que voê pretende falar neste di�alogo?Filho: Pretendo falar sobre a omunia�~ao, omunh~ao, e uni~ao entre o esp��rito divino e a persona-lidade humana.Pai espiritual: Como voê sintetizaria estes ensinamentos?Filho: Os seres humanos s~ao riaturas evoluion�arias que reebem uma personalidade do Pai detodos. Os esp��ritos Ajustadores s~ao seres de individualidade eterna que este mesmo Pai divino enviapara nos guiar e ajudar na forma�~ao de nossa alma. Este �e um di�alogo interior entre o esp��ritoAjustadar, que hamo neste ontexto de \pai espiritual", e a personalidade humana hamada aquide \�lho".Pai espiritual: Ent~ao neste di�alogo interior eu represento o pai espiritual de sua alma . . .Filho: . . . e eu sou seu �lho pela f�e.
1.1 Pai espiritual1.1.1 Pai espiritual: Ajustador dos PensamentosPai espiritual: Filho, voê est�a apreensivo?Filho: Sim pai, eu estou atribulado om meus problemas humanos, prinipalmente minhas rela�~ospessoais om meus familiares e amigos.Pai espiritual: Voê quer algum onselho?Filho: Sim. Eu gostaria que o senhor me aonselhasse sobre o que fazer para ter uma sintoniza�~ao eomunia�~ao mais perfeita ontigo. De maneira que em todas as situa�~oes da minha vida eu pudessesaber qual a sua vontade e realiz�a-la.Pai espiritual: Ent~ao voê me vê omo sendo o Ajustador dos Pensamentos1 em voê?Filho: Sim.Pai espiritual: Mas e se eu n~ao for?Filho: Voê �e?1\Livro de Urantia", Doumento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".1



1.1.2 Comunia�~ao e fus~ao om o esp��rito AjustadorPai espiritual: As vezes eu me omunio ontigo atrav�es da nossa alma. Por�em normalmente voêsente a minha presen�a e erroneamente onsidera as introvis~oes, e as palavras interiores, omo sendominhas mensagens para ti. Eu estou presente nestes momentos que voê me busa om f�e, masmuitas vezes a voz da onsiênia, que tu ouves interiormente, proede da sua pr�opria mente arnal.Filho: Pai divino, eu quero fazer a sua vontade. Mas para realizar a sua vontade eu preiso de meomuniar ontigo e saber qual �e esta vontade divina. Eu n~ao sei disernir tuas omunia�~oes dasminhas rea�~oes mentais. Eu reio que tu queres se omuniar omigo tamb�em. Eu tamb�em queroter sua orienta�~ao na minha vida. Me ajuda.Eu �o sem h~ao, tento me apoiar na �agua da vida e no \sopro" do esp��rito, mas me sinto sem apoios�olido quando leio que:\. . . De qualquer modo �e melhor, para o ser humano, errar, onsiderando uma express~aon~ao omo vinda do Ajustador, areditando que se trata de uma experiênia puramentehumana, do que se preipitar no erro da exalta�~ao de uma rea�~ao da mente mortal,onsiderando-a omo sendo da esfera da dignidade divina . . .Mais freq�uentemente, para avossa ordem de seres, aquilo que aeitais omo sendo a voz do Ajustador �e, em realidade,uma emana�~ao do vosso pr�oprio inteleto. Esse �e um terreno perigoso; e todo ser humanodeve oloar essa quest~ao para si pr�oprio, de aordo om a sua sabedoria humana naturale om o seu disernimento ou intui�~ao supra-humana." LU [110:5.5-6℄ (P. 1208)2.Assim, tenho que admitir que talvez todo este di�alogo seja um produto da minha mente mortal.Pai espiritual: Tu queres saber a minha vontade para ter uma orienta�~ao na sua vida e resolverproblemas pr�atios. Vamos na dire�~ao da melhor deis~ao poss��vel. Ou�a estas palavras interioresomo sendo as mais espirituais e entrais que tu onsegues aessar em sua alma, no ora�~ao da suamente. Voê deve olhar um problema de ada vez. Deves busar a melhor solu�~ao e ent~ao agir.Eu intensi�arei minha presen�a em ti quando busares, om sineridade, onheer minha vontadedivina.Filho: Pai espiritual, ser�a que voê poderia simplesmente me dizer a sua vontade, atrav�es da nossaalma, na voz interior inspirada no entro da minha mente? Voê diz a sua vontade, eu te obede�oe volto a perguntar sobre o pr�oximo servi�o, que tu queres que eu fa�a, para as pessoas da nossafam��lia.Pai espiritual: Lembre-se que:\O primeiro ��rulo (ps��quio). O Ajustador n~ao pode, omumente, falar direta eimediatamente onvoso, antes que v�os atinjais o primeiro ��rulo (ps��quio), que �e aetapa �nal do progresso de realiza�~ao mortal. Esse n��vel representa a mais alta realiza�~aoposs��vel, na rela�~ao da mente om o Ajustador, dentro da experiênia humana, anterior �alibera�~ao da alma moronial das adeias do orpo material. No que onerne �a mente, �asemo�~oes e ao disernimento �osmio, essa realiza�~ao do primeiro ��rulo ps��quio signi�aa maior aproxima�~ao poss��vel entre a mente material e o esp��rito Ajustador,na experiênia humana." LU [110:6.15℄ (P. 1210)3.Eu ainda n~ao posso falar direta e imediatamente onvoso. Por isso, eu ainda n~ao onsigoexpressar a minha vontade em palavras omo voê est�a querendo. Preisamos perfeionar nossa2\Livro de Urantia", Doumento 110: \A Rela�~ao dos Ajustadores om os Indiv��duos Mortais", Item 110.5:\Id�eias Errôneas sobre o Guiamento do Ajustador", Par�agrafo 5.3\Livro de Urantia", Doumento 110: \A Rela�~ao dos Ajustadores om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��rulos Ps��quios", Par�agrafo 15. 2



omunia�~ao. A uni~ao de nossas mentes nos permitir�a a melhor omunia�~ao poss��vel. A onquistados sete ��rulos ps��quios signi�a a maior aproxima�~ao poss��vel entre a mente materiale o esp��rito Ajustador, na experiênia humana. As palavras de uma l��ngua s~ao s��mbolosde omunia�~ao. Eu antevejo o dia em que �arei feliz ao omuniar-me ontigo, por anais maisou menos diretos! Os Ajustadores omo eu, \se regozijam, quando podem desartar os s��mbolos eoutros m�etodos indiretos, e passam a poder omuniar as suas mensagens diretamente aos inteletosdos seus pareiros humanos!" LU [108:6.7℄ (P. 1193)4.Por�em, lembre-se que:\A realiza�~ao dos sete ��rulos �osmios n~ao equivale �a fus~ao om o Ajustador. H�amuitos mortais em Urantia que realizaram os seus ��rulos; mas a fus~ao depende aindade outras realiza�~oes espirituais maiores e mais sublimes; depende de uma sintoniza�~ao�nal e ompleta da vontade mortal om a vontade de Deus, tal omo esta se manifestano Ajustador do Pensamento residente." LU [110:7.1℄ (P. 1212)5.Voê tem orado para ter uma f�e equilibrada, para desenvolver uma personalidade uni�ada, paraadentrar os sete ��rulos ps��quios, e para hegar ao status de fusionamento omigo, seu Ajustadordos Pensamentos. Os sete ��rulos ps��quios signi�am a uni~ao de nossas mentes, a fus~ao india auni~ao de nossas vontades. Este proesso de religa�~ao religiosa, de yoga uni�adora e de fusionamentoentre a sua personalidade humana e o esp��rito Ajustador que eu sou, est�a desrito na seguinte ita�~ao:\V�os, enquanto riaturas pessoais, tendes mente e vontade. O Ajustador, omo umariatura pr�e-pessoal, tem pr�e-mente e pr�e-vontade. Se v�os vos onformardes, t~ao plena-mente, �a mente do Ajustador, a ponto de verdes juntos, por meio de um olho s�o, ent~ao, asvossas mentes tornar-se-~ao uma; e v�os reebereis o refor�o da mente do Ajustador. Sub-seq�uentemente, se a vossa vontade ordenar e refor�ar a exeu�~ao das deis~oes dessa novamente, ou dessa ombina�~ao de mentes, a vontade pr�e-pessoal do Ajustador ater-se-�a �aexpress~ao da personalidade por meio da vossa deis~ao, e, no que onerne a esse projetoem partiular, v�os e o vosso Ajustador estareis uni�ados. A vossa mente ter�a atingidoa sintoniza�~ao om a divindade; e a vontade do Ajustador ter�a alan�ado uma express~aode personalidade." LU [110:2.5℄ (P. 1205)6.Quero onluir esta etapa de nosso di�alogo dizendo que quando voê ultiva a f�e e a devo�~ao pormim, eu me fa�o presente e junto omigo est�a minha vontade, meu amor por ti e todos. Caminhepara o fusionamento da sua pessoa humana e o esp��rito Ajustador que eu sou.Filho: Grato. Entendi que em termos pr�atios eu devo busar, om f�e, teu ser divino, e disernirsua presen�a em minha mente. Assim, unindo nossas mentes, poderei onheer melhor a sua vontadedivina. E ao esolher fazer esta sua vontade perfeita, serei orientado nos aminhos morais, retose verdadeiros, em dire�~ao �a religa�~ao, uni~ao e fusionamento da minha pessoa humana om o teuesp��rito eterno.Pai espiritual: Sim.4\Livro de Urantia", Doumento 108: \A Miss~ao e o Minist�erio dos Ajustadores do Pensamento", Item108.6: \Deus no Homem", Par�agrafo 7.5\Livro de Urantia", Doumento 110: \A Rela�~ao dos Ajustadores om os Indiv��duos Mortais", Item 110.7:\O Alan�ar da Imortalidade", Par�agrafo 1.6\Livro de Urantia", Doumento 110: \A Rela�~ao dos Ajustadores om os Indiv��duos Mortais", Item 110.2:\Os Ajustadores e a Vontade Humana", Par�agrafo 5. 3



1.1.3 A busa de Deus e a religi~ao do esp��ritoFilho: Grato. Mas n�os sabemos que este di�alogo �e uma ontradi�~ao em si. Neste di�alogo voê est�ana fala do pai espiritual, o Ajustador dos Pensamentos que reside em minha mente. Mas no di�alogotu dizes que eu ainda n~ao tenho apaidade de onversar ontigo omo estamos onversando. H�auma ontradi�~ao l�ogia aqui. Voê disse que eu n~ao tenho apaidade de pereber o que voê diz.Ent~ao de onde veio a frase que foi dita pelo pai espiritual neste di�alogo?Pai espiritual: �E bom que seja assim, para que quem ler este di�alogo tenha no�~ao das suas d�uvidase inertezas na busa de Deus, no interior de sua alma, �lha do esp��rito Ajustador. Estes di�alogosurantianos oorrem entre partes de sua pr�opria mente e algumas vezes entre a esfera da mente, aesfera da alma e o entro espiritual no n�uleo do seu ser. Tu estais busando al�em da apaidade desua mente �nita que busa. Seja sinero a respeito dos seus onitos e d�uvidas e ontinue busandoa verdade. A verdadeira religi~ao do esp��rito requer uma atitude mais viva diante do in�nitodesonheido que est�a foado no n�uleo absoluto do Ajustador da personalidade humana7.Por outro lado, a religi~ao da iviliza�~ao8 �e uma religi~ao da mente e se baseia na teologia inteletualuja autoridade �e a tradi�~ao religiosa j�a preestabeleida. \. . . Jesus deixou laro que a grande diferen�aentre a religi~ao da mente e a religi~ao do esp��rito �e que, enquanto a primeira �e sustentada pelaautoridade elesi�astia, a �ultima �e totalmente baseada na experiênia humana." LU [155:5.6℄ (P.1729). Voê �e um esfor�ado busador da verdade e a iênia9, que seu pai humano estimulou em ti, teprotege das supersti�~oes e da \ren�a por omodidade" que pode oorrer nas religi~oes autorit�ariase elesi�astias. Como revelado no Livro de Urantia (LU):\. . . Enquanto a ra�a humana progride at�e o n��vel de um reonheimento mais elevadoe mais geral das realidades da experiênia espiritual, uma grande quantidade de homense mulheres ontinuar�a a demonstrar uma preferênia pessoal por aquelas religi~oes auto-rit�arias, que exigem apenas um onsentimento inteletual. A religi~ao do esp��rito, aoontr�ario, requer uma partiipa�~ao ativa da mente e da alma na aventura da f�e, no orpoa orpo om as realidades rigorosas da experiênia humana progressiva." LU [155:5.8℄ (P.1729).1.2 Esp��rito divino e personalidade humanaFilho: Grato. Realmente eu buso intensamente a verdadeira religi~ao do esp��rito que, na minhainterpreta�~ao, �e uma experiênia pessoal de amor om a personalidade in�nita10 e eterna do PaiUniversal. Por�em, eu vivo muitos onitos entre a natureza animal e a natureza espiritual11.Pai espiritual: Eu ompreendo voê por tr�as de sua erudi�~ao inteletual. Tu vives onitos entre oesp��rito e a arne12, e queres resolvê-los busando guiamento do esp��rito Ajustador que eu sou. Talvezvoê possa me hamar de seu \eu espiritual" e hamar seu orpo arnal de \eu material". Se quiser7\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 4.8\Livro de Urantia", Doumento 155: \A Esapada pelo Norte da Galil�eia", Item 155.5: \O Disurso sobrea Verdadeira Religi~ao", Par�agrafo 4.9\A iênia ensina o homem a falar a linguagem nova da matem�atia e adestra o seu modo de pensar em linhas depreis~ao exatas. E a iênia tamb�em estabiliza a �loso�a por meio da elimina�~ao do erro: enquanto puri�a a religi~ao,ao exterminar a supersti�~ao." LU [81:6.10℄ (P. 907).10\Livro de Urantia", Doumento 1: \O Pai Universal", Item 1.5: \A Pessoalidade do Pai Universal".11\Livro de Urantia", Doumento 156: \A Estada em Tiro e Sidom", Item 156.5: \O Ensinamento de Jesusem Tiro", Par�agrafo 4.12\Livro de Urantia", Doumento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Loal", Item 34.7: \O Esp��rito e aCarne". 4



pode hamar sua mente de \eu inteletual" e hamar nossa alma de \eu moronial". �E importanteompreender que a sua personalidade �e o seu \eu total". A personalidade funiona omo um fatorna situa�~ao total13, �e ela quem deide, �e voê quem deide. Lembre-se, voê �e uma pessoa pela gra�ado Pai divino. As melhores deis~oes, que voê est�a busando, ser~ao deididas pelo seu \eu total",pela sua personalidade uni�ada. Para visualizar orretamente, e adequadamente ompreendera profundidade verdadeira da realidade do universo, �e neess�ario olhar para mat�eria e parao esp��rito. Como explia Jesus:\Uma pessoa, om um olho apenas, nuna pode esperar visualizar a profundidade emperspetiva. Nem pode o ientista materialista, de um �unio olho, nem o m��stio e oalegorista espirituais, tamb�em egos de um lado, visualizar orretamente e adequa-damente ompreender a profundidade verdadeira da realidade do universo.Todos os valores verdadeiros da experiênia da riatura est~ao oultos na profundidade doreonheimento." LU [130:4.4℄ (P. 1434)14.Filho: Entendi que o ientista materialista e o alegorista espiritual olham apenas um lado darealidade. Come�o a pereber que embora voê seja um esp��rito divino e perfeito, para que eu deidamelhor, �e preiso n~ao negligeniar outros fatores assoiados da minha personalidade material.Cada vez mais ompreendo a revela�~ao de que:\O eu material tem personalidade e identidade, identidade temporal; o esp��rito Ajustadorpr�e-pessoal tamb�em tem identidade, identidade eterna. Essa personalidade materiale essa pr�e-personalidade espiritual s~ao apazes, assim, de unir os seus atributos riativos,para trazer �a existênia a identidade sobrevivente da alma imortal." LU [5:6.7℄ (P. 71)15.Meu esfor�o �e tentar me omuniar ontigo para reeber sua orienta�~ao espiritual. Agora tu meexpliastes que devo deidir de aordo om meu \eu total", de aordo om minha personalidade, en~ao apenas de aordo om meu \eu espiritual" que vossa merê16 �e para mim. Vou relaxar a mentee meditar um pouo na minha pr�opria alma entrada no teu esp��rito divino, depois voltarei paraesrever este di�alogo.1.2.1 O pai humano e o pai espiritualPai espiritual: E ent~ao?Filho: Eu busquei durante algum tempo saber qual a sua vontade, mas n~ao perebi uma orienta�~aopr�atia omo eu esperava. Senti paz e j�a ia dormindo. Por favor pai divino, me orienta. Me diz quala sua vontade. O que fazer diante de todos estes problemas que estou vivendo?Pai espiritual: Ligue para o seu pai humano.Filho: OK.(Observa�~ao: Durante meses fui aben�oado pela presen�a semanal de meu pai humano em nossaasa, om nossos �lhos e netos. Ent~ao n�os disutimos sobre religi~ao e meu pai sugeriu um tempo. Eulhe prometi verbalizar minha experiênia sobre estas quest~oes vitais sobre a vida humana em busada vida eterna. Este di�alogo esrito naseu do desejo de estar unido pelo amor, aos meus familiares,no servi�o da vida.)13\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.1: \A Pessoalidade e aRealidade", Par�agrafo 13.14\Livro de Urantia", Doumento 130: \A Caminho de Roma", Item 130.4: \O Disurso sobre a Realidade",Par�agrafo 4.15\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 7.16Vossa merê ! vosmeê ! voê. 5



1.2.2 Viva lealmente ao seu presente estado de serPai espiritual: Oi �lho, voê quer onversar?Filho: Sim pai eterno, Ajustador da personalidade humana que sou pela gra�a divina.Pai espiritual: Voê �e uma personalidade �nita. Eu sou o esp��rito Ajustador dos Pensamentosresidindo em sua mente e riando nossa alma. Quando nosso orpo humano faleer, se n�os n~aofusionarmos antes, nossa alma imortal17, que �e �lha dos nossos esfor�os ombinados, ir�a ressuitarnos mundos elestes. Ent~ao eu, seu pai eterno, irei te expliar muitas irunstânias de nossa vidahumana na arne que muito tem te atribulado, mas que nesse momento eu prudentemente n~aomeniono para sua seguran�a e para seguran�a de nossos familiares humanos, em uja alma vivetamb�em um Ajustador dos Pensamentos divino omo eu. Neste momento eu desejo resigni�aralguns fatos da nossa fam��lia, para que tu �ques mais tranquilo e desfrute a vida om mais alegria efeliidade.Filho: Por favor pai da nossa alma imortal, me explique o que �e neess�ario para que a pessoa �nitaque sou, se fusione om o esp��rito Ajustador eterno e divino que tu �es.Pai espiritual: Est�a esrito: \A maneira mais r�apida de um girino tornar-se uma r~a �e vivendolealmente ada momento omo um girino." LU [100:1.4℄ (P. 1094)18. Assim omo os girinos normaisum dia se tornar~ao uma r~a, um dia o esp��rito de individualidade eterna que sou, e a personalidade�nita que tu �es, estar~ao unidos em um s�o ser, um �lho de Deus asendente. No momento tu �esum �lho da f�e19 na Pessoa In�nita e Eterna, O Pai Universal. Eu, o Ajustador dos Pensamentosque vivo no erne absoluto do seu ser, sou um fragmento pr�e-pessoal da in�nitude deste Pai detodos, que em português voês hamam de Deus. Um girino se transforma numa r~a e n�os unidos efusionados alan�aremos o status de �lho de Deus asendente. Um girino deve ser leal ao estado dedesenvovimento de seu orpo vivo. Haver�a problemas se o girino adaptado a vida submersa na �aguaquiser saltar na terra omo a r~a que um dia ele se tornar�a.De maneira an�aloga tu �es um ser humano vivendo na arne e na mat�eria �nita e eu sou um esp��ritodivino que vive na in�nitude e na absolutez de Deus. Quando voê me pergunta sobre a minhavontade no fundo voê quer que eu me posiione, nas suas rela�~oes pessoais om seus irm~aos e irm~ashumanos, nas limita�~oes do espa�o e na �nitude do tempo. Um pai s�abio n~ao toma partido de umdos �lhos em detrimento dos outros. Al�em disso o absoluto n~ao se divide no espa�o nem se modi�ano tempo. Voê tem sido uma riatura humana que quer ser perfeita omo um dia seremos quandounidos asendermos ao Para��so aondo habita o Pai dos esp��ritos20 de Quem eu venho, o Para��soaonde habita o Pai das pessoas21 que te outorgou uma personalidade. E o meu Pai e o seu Pai s~aoo mesmo Pai Universal. Contudo o nosso fusionamento n~ao �e nem m�agio, nem meânio. Nossareliga�~ao, uni~ao e fusionamento �e uma rela�~ao de amor entre o meu ser espiritual e o seu ser humano.Um dia a personalidade humana que tu �es, e o esp��rito Ajustador que eu sou, estar~ao fusionados. Euserei um Ajustador personalizado e humanizado22, tu ser�as um mortal Ajustadorizado e eternizado,e n�os seremos um s�o ser. Meu ser ganhar�a a sua personalidade humana e sua pessoa ganhar�a aminha individualidade eterna. Seremos um s�o ser, uma s�o personalidade uni�ada, seremos um �lho17\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivêniado Eu Humano", Par�agrafo 12.18\Livro de Urantia", Doumento 100: \A Religi~ao na Experiênia Humana", Item 100.1: \O CresimentoReligioso", Par�agrafo 4.19\Livro de Urantia", Doumento 40: \Os Filhos Asendentes de Deus", Item 40.6: \Os Filhos de Deus pelaF�e", Par�agrafo 4.20\Livro de Urantia", Doumento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.6:\Os Ajustadores Enquanto Esp��ritos Puros", Par�agrafo 2.21\Livro de Urantia", Doumento 105: \A Deidade e a Realidade", Item 105.3: \Os Sete Absolutos daIn�nitude", Par�agrafo 2.22\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.7: \A Fus~ao om oAjustador", Par�agrafo 18. 6



de Deus por minha parte e um �lho do humano por sua parte. Mas este fusionamento ainda n~aoaonteeu.Filho: O que eu posso fazer para aelerar este fusionamento, para realizar este proesso religiosoque religa a personalidade �nita que sou e o esp��rito eterno que tu �es?Pai espiritual: Seja paiente e viva lealmente ao seu presente estado de ser. Tu �es umapessoa humana, eu sou um esp��rito divino e n�os nos unimos mais um pouo em ada momento que tuonsegues se sintonizar om o esp��rito que eu sou, e eu onsigo me expressar atrav�es da personalidadeque tu �es. Quando voê esolhe fazer a minha vontade, o que �e feito �e uma o-ria�~ao. Quando voêfaz a minha vontade divina eu estou fazendo o que eu quero atrav�es da sua pessoa humana. Isto �euma ria�~ao onjunta. Eu e voê riamos uma realidade na nossa experiênia de vida, esta realidade�e nossa alma imortal. A sua mente, que esolhe fazer a vontade de Deus, �e a m~ae da nossa alma. Eusou o esp��rito divino que te revela a vontade de Deus que tu esolhestes fazer. Eu sou o pai da nossaalma. A nossa alma n~ao �e nem espiritual omo eu, nem material omo voê. Nossa alma �e moroniale \morônia �e um termo que designa um vasto n��vel que se interpola entre o material e o espiritual."LU [0:5.12℄ (P. 9)23. Nossa alma �e fruto dos nossos esfor�os ombinados, ela �e subespiritual e est�aabaixo do esp��rito que eu sou. Nossa alma �e supramaterial e est�a aima dos iruitos da mentematerial aonde presentemente se loaliza o poder de esolha-deis~ao da persoalidade24 que voê �e.Agora v�a agir. Este di�alogo interior aonteeu a partir do n��vel absoluto e espiritual do Ajustadordos Pensamentos que eu sou, atrav�es do n��vel absonito e moronial da nossa alma, no n��vel �nito ematerial da sua mente humana. E voê, enquanto personalidade, �e testemunha de tudo isto e devetomar as suas deis~oes quanto ao melhor a ser feito.Filho: O.K. muito grato!1.2.3 Este texto �e um di�alogo interiorPai espiritual: Vamos terminar este di�alogo?Filho: Sim.Pai espiritual: Voê j�a sabe qual a minha vontade?Filho: Creio que a sua vontade, e a minha tamb�em, �e que a personalidade humana que sou se fusioneom o esp��rito Ajustador que tu �es. Creio tamb�em que a ada pequena tarefa que eu realizo queesteja de aordo om sua vontade na situa�~ao espe���a de nossa vida, nossa alma rese e nossaalma �e a ristaliza�~ao de nossa vontade onjunta realizada. Pai divino, este meu entendimento est�aerto?Pai espiritual: Isto s~ao palavras, e eu j�a lhe expliquei que minha vontade divina n~ao abe empalavras, embora ela esteja no meu ser espiritual, o qual om amor busa te guiar em sua vidahumana.Filho: A sua vontade abe nas a�~oes do meu orpo? Eu estava em meu quarto meditando no teuser e ouvi em minha mente algo omo: \Eu tenho uma miss~ao para ti, vamos terminar o di�alogo."Eu me levantei e ontinuei esrevendo este di�alogo.Pai espiritual: Terminar um di�alogo interior n~ao �e a mesma oisa que esrever um di�alogo e publiarna Internet. H�a id�eias e signi�ados que quero dizer para voê individualmente. Se tu publiareseste di�alogo interior tu podes onfundir outras pessoas. Elas podem ahar que estas s~ao as palavrasde uma tereira pessoa falando om o ser humano que tu �es. Muitos n~ao sabem que o Ajustador23\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 12.24\Livro de Urantia", Doumento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.3: \A Alma em Evolu�~ao",Par�agrafo 2. 7



dos Pensamentos �e o pai espiritual da alma humana. E voê mesmo admitiu a sua inerteza sobre aposs��vel origem destas palavras, no esp��rito Ajustador residente em ti.Filho: Voê quer terminar um di�alogo interior ou quer terminar este di�alogo esrito no editor detextos do meu omputador?Pai espiritual: Os dois. Eu quero terminar o di�alogo interior ontigo e revelar o que puder daminha vontade espiritual para a tua personalidade. E voê poder�a realizar em parte a minha vontadeesrevendo este di�alogo. Enontre nossa alma no entro da sua mente, e permita que ela me busquena dimens~ao absoluta de auto-express~ao de nossa personalidade. A trindade pensamento, palavra ea�~ao tamb�em se manifesta na pensatividade gerada por minha vontade, nas palavras interpretativasverbalizadas interiormente por nossa alma, e nas a�~oes que sua mente, de boa f�e, deide fazer. E n~aopoderia ser diferente. Mesmo que voê tenha orado para me dar a sua personalidade para mim, teruma personalidade signi�a viveniar todos os fatores assoiados de individualidade: esp��rito, alma,mente e orpo. A sua pessoa �e quem deide a�nal o que fazer.1.2.4 As dimens~oes da personalidade humanaFilho: Mas �e revelado que:\O tipo de personalidade onferido aos mortais de Urantia (Terra) tem uma potenia-lidade de sete dimens~oes de auto-express~ao ou de realiza�~ao pessoal. Desses fenômenosdimensionais, três s~ao ompreens��veis-realiz�aveis no n��vel �nito, três no n��vel absonito eum no n��vel absoluto. Em n��veis subabsolutos, essa s�etima dimens~ao, ou a da totalidade,�e experieni�avel omo fato da personalidade. Essa suprema dimens~ao �e um absoluto as-soi�avel e, ainda que n~ao in�nito, �e dimensionalmente um potenial que permite umapenetra�~ao subin�nita do absoluto." LU [112:1.9℄ (P. 1226)25.N~ao seria orreto que voê, o Ajustador dos Pensamentos que amorosamente me guia, se responsabi-lizasse pela dimens~ao de auto-express~ao absoluta de nossa personalidade? Est�a erto eu busar quenossa alma moronial preenha as dimens~oes absonitas supraitadas? �E oerente responsabilizar aminha mente material pelo uidado das dimens~oes �nitas de auto-express~ao? Est�a orreto a ren�ade que \estes ensinamentos, sobre as três dimens~oes da personalidade �nita e as sete dimens~oes deauto-express~ao poteniais na pessoa humana, possam ser organizados no seguinte quadro26:"valor personalidade signi�adoesp��rito espiritual uni�ada absolutoalma moronial oordenada absonitomente material e organizada �nitoprofundidade largura omprimento1.2.5 Personalidade uni�ada e paradoxos da religi~aoPai espiritual: Em parte sim. Mas voê est�a se esqueendo que:\Personalidade. A personalidade do homemmortal n~ao �e orpo, nem mente, nem esp��rito;e tamb�em n~ao �e a alma. A personalidade �e a �unia realidade invari�avel em meio a uma25\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.1: \A Pessoalidade e aRealidade", Par�agrafo 9.26Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciênia Integradas no Livro de Urantia", Se�~ao 1: \O Deus da pessoalidade",Subse�~ao 1.7: \As dimens~oes da pessoalidade humana", Par�agrafo 8.8



experiênia onstantemente mut�avel da riatura; e ela uni�a todos os outros fatoresassoiados da individualidade. A personalidade �e o �unio dom que o Pai Universal onfere�as energias vivas e assoiadas de mat�eria, mente e esp��rito, e que sobrevive junto om asobrevivênia da alma moronial." LU [0:5.11℄ (P. 9)27Isso signi�a que voê n~ao deve dividir o oneito que tu tens da sua personalidade, prinipalmentese tu estiveres busando desenvolver uma personalidade forte e uni�ada28, omo a personalidade deJesus. Lembre-se que a personalidade �e supra-ordenadora29, �e ela quem deide. Eu sou um esp��rito,residente em ti, potenialmente diretivo. Eu sou seu eu espiritual. Cabe a tua pessoa busar meuguiamento.Tu tens que exerer seu livre arb��trio e esolher fazer minha vontade. O esp��rito que eu sou podedirigir a sua vida. Isto �e uma possibilidade, uma potenialidade. Voê preisa ter f�e e deidir busaro meu guiamento e s�o ent~ao eu poderei dirigir a sua vida. Mas esta sua deis~ao, de fazer a minhavontade, tem que ser de todo o seu ser. \N~ao apenas deveis reonheer a vontade do Pai e esolherumpri-la, mas deveis fazer uma onsagra�~ao sem reservas e uma dedia�~ao dinâmia para, de fato,umprir a vontade do Pai." LU [91:9.6℄ (P. 1002)30.Eu ganharei a sua personalidade te servindo e te guiando. Eu trabalho a seu favor om todo meuser. De erta forma eu sou omo um gênio espiritual na \lâmpada" da sua alma, no ora�~ao dasua mente. Voê �e omo Aladim31. Tu podes em auto-respeito fazer \arinho" na lâmpada do teuora�~ao e busar no teu peito a fonte espiritual da sua vida. Lembre-se que eu, um gênio divino,esolhi estar presente ontigo e me submeto a vontade da sua personalidade. No seu presente estadode ser, tu tens a deis~ao �nal do que fazer.Talvez seja melhor tu busares o esp��rito que sou, no primeiro entro de nosso ser. Sinta nossa almaomo sendo o segundo entro, e nossa mente omo sendo o tereiro entro de nosso ser. N~ao �quefrustrado om as limita�~oes de sua �nitude. Lembre-se que:\. . . A doutrina essenial da ompreens~ao humana, de Deus, ria um paradoxo no enten-dimento �nito. �E quase imposs��vel, para a l�ogia humana e a raz~ao �nita, harmonizar ooneito da imanênia divina, um Deus no interior e omo uma parte de ada indiv��duo,om a id�eia da transendênia de Deus, a domina�~ao divina do universo dos universos.Esses dois oneitos esseniais de Deidade devem ser uni�ados, no entendimento-f�e dooneito da transendênia de um Deus pessoal e na ompreens~ao da presen�a residentedo fragmento desse Deus, para justi�ar a adora�~ao inteligente e para validar a esperan�ade sobrevivênia da personalidade. As di�uldades e os paradoxos da religi~ao s~ao ine-rentes ao fato de as realidades da religi~ao estarem extremamente al�em da apaidade daompreens~ao inteletual dos mortais." LU [5:5.6℄ (P. 69)32.Eu sou o Ajustador dos Pensamentos que est�a riando a nossa alma no ventre da sua mente. Eu soua presen�a residente em ti, de um fragmento do esp��rito do Deus eterno. Eu sou seu eu divino e Deus27\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 11.28\Livro de Urantia", Doumento 100: \A Religi~ao na Experiênia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa".29\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo4.30\Livro de Urantia", Doumento 91: \A Evolu�~ao da Pree", Item 91.9: \As Condi�~oes para uma PreeE�iente", Par�agrafo 6.31Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Dois", Cap��tulo 5: \Edua�~ao Integral (Religi~ao eCiênia)", Item 5.2.2: \Chazam e o gênio da lâmpada de Aladim".32\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.5: \A Consiênia queSe Tem de Deus", Par�agrafo 6. 9



�e a fonte, a essênia e o destino de todos os eus divinos, de todos os Ajustadores de Pensamento, emtodos os seres humanos.1.2.6 Pai divino, me ajuda a resolver os onitos humanosFilho: Grato. Me sinto aben�oado e amado por sua presen�a. Me sinto feliz e maravilhado om suasexplia�~oes. Mas eu estou onfuso. Ainda n~ao sei o que fazer. N~ao sei omo lhe dar om alguns fatosque aonteem na minha vida pessoal. Eu preiso de uma orienta�~ao pr�atia. H�a mais de 28 anos queeu deidi em todas as situa�~oes da minha vida fazer a vontade de Deus. Mas eu n~ao onsigo disernirqual �e esta vontade divina para mim. Eu estou tentando fazer esta vontade. Na d�uvida eu ostumofazer aquilo que aredito ir�a bene�iar meus �lhos, as pessoas da minha fam��lia, meus amigos e osseres humanos deste mundo. Contudo, aredito que h�a algo errado pois sofro ommuitos onitos,preoupa�~oes, tristezas e um sem-�m de infeliidades humanas. Eu devo estar dividido.Talvez eu n~ao tenha tido êxito em uni�ar a minha personalidade e a tendênia altru��stapode ter se tornado superdesenvolvida no meu aso. Como revelado no livro de urantia:\O homem tende a identi�ar o impulso de atender �as pr�oprias neessidades do seu ego,om o seu eu - onsigo pr�oprio. E, ao mesmo tempo, inlina-se a identi�ar a vontade deser altru��sta om alguma inuênia exterior a ele pr�oprio - Deus. E esse julgamento de fatoest�a erto, pois todos os desejos altru��stas têm a sua origem nos guiamentos do Ajustadordo Pensamento residente, e esse Ajustador �e um fragmento de Deus. A onsiêniahumana orrelaiona o impulso do Monitor espiritual om a tendênia de ser altru��sta,de pensar fraternalmente. Ao menos, essa �e a experiênia primeira e fundamental namente da rian�a. Quando a rian�a em resimento n~ao tem êxito em uni�ar a suapersonalidade, a tendênia altru��sta pode tornar-se t~ao superdesenvolvida aponto de ausar um preju��zo s�erio ao bem-estar do eu. Uma onsiênia mal orientadapode tornar-se respons�avel pormuitos onitos, preoupa�~oes, tristezas e um sem-�m de infeliidades humanas." LU [103:2.10℄ (P. 1131)33.Pai espiritual: Este di�alogo servir�a para seus familiares e amigos entenderem o seu esfor�o debusar inspira�~ao no seu Ajustador de Pensamentos para resolver da melhor forma poss��vel os seusproblemas humanos. Para que te ompreendam melhor, explio que quando tu elaboras um di�alogoque se inspira em uma poss��vel onversa om outro ser humano, tu se esfor�a para disernir emsua alma o seu esp��rito Ajustador unido ao esp��rito Ajustador deste outro ser humano om o qualimaginas um di�alogo. Voê tem mais alguma pergunta?Filho: O que eu fa�o?Pai espiritual: Elabore um di�alogo om seu pai humano e busque inspira�~ao no seu Ajustador emunidade espiritual om o Ajustador dos Pensamentos dele.Filho: O.K.1.3 Pai humano1.3.1 Pai divino, pai espiritual e pai humanoPai humano: Grato �lho. Este di�alogo est�a me ajudando a te ompreender melhor. Come�o apereber omo voê toma as suas deis~oes. Tu tens f�e na realidade de uma Personalidade in�nita33\Livro de Urantia", Doumento 103: \A Realidade da Experiênia Religiosa", Item 103.2: \A Religi~ao eo Indiv��duo", Par�agrafo 10. 10



que muitos hamam de Deus e que no livro de urantia �e hamado de Pai Universal. Voê on�a queeste Pai in�nito ama todas as pessoas e sabe o que �e melhor para todos nesta fam��lia universal queinlui todas as personalidades. Ent~ao eu vejo que voê se esfor�a para disernir no erne, no entrode sua pr�opria alma, a presen�a do esp��rito residente que neste di�alogo tu hamas de pai espiritual eque a revela�~ao urantiana hama de Ajustador de Pensamentos.Filho: Grato pai. Tenho esperan�a que se o senhor puder penetrar os motivos34 de minhas deis~oes,tu vais me ompreender e entender melhor, e nossa amizade e amor ser�a engrandeida. Meu ideal devida �e amar, e se poss��vel ser amado pelas pessoas humanas e divinas. Creio que a vivênia do amorespiritual om todos os seres, me tornar�a uma pessoa muito feliz e eu estou busando a feliidade dealma.Pai humano: Talvez haja um erro neste di�alogo bem intenionado. O erro �e que voê est�a falandoem nome da minha pessoa. Estas palavras na verdade s~ao suas e n~ao minhas.Filho: Mas eu n~ao tenho alternativa. N�os n~ao enontramos tempo para onversar sobre estesassuntos fundamentais para vida eterna.Pai humano: Mas ent~ao quem �e o pai humano deste di�alogo?Filho: Eu aredito que tu �es o meu Ajustador dos Pensamentos, em unidade espiritual e apaidadeilimitada de omuniar-se35 om o Ajustador dos Pensamentos do meu pai humano. Eu aredito quetu �es a uni~ao espiritual do meu Pai no �eu e do meu pai na terra, que vive no entro da minha alma,foalizado no meu ora�~ao, aonde minha mente busa onselho e orienta�~ao para tomar deis~oespr�atias, quanto ao que deve ser feito, para o bem estar de nossa fam��lia.Pai humano: Eu entendi, mas ainda h�a um erro no seu entendimento, impl��ito neste di�alogo. Voêpreisa fazer um disernimento da personalidade humana do seu pai e do esp��rito Ajustador do PaiUniversal que reside na alma do homem mortal36 que �e seu pai na terra. Voê preisa entender que:\Muitos dos problemas experieniados pelos mortais no seu estudo da personalidade hu-mana poderiam ser evitados, se a riatura �nita se lembrasse de que os n��veis dimensi-onais (da personalidade) e os n��veis espirituais n~ao est~ao oordenados na ompreens~ao-realiza�~ao experienial da personalidade." LU [112:1.12℄ (P. 1227)37.Filho: Voê est�a querendo dizer que o esp��rito Ajustador do Pai Universal, que vive na alma do meupai humano, ainda n~ao est�a oordenado om a personalidade dele que �e meu pai na terra.Pai humano: Eu estou dizendo que n~ao �e seu pai humano quem est�a dialogando ontigo.Filho: Quem �e?Pai espiritual: Todas estas palavras est~ao sendo inspiradas na sua mente. Algumas delas vemda sua pr�opria mente arnal. Algumas das palavras deste di�alogo proedem da nossa alma imortalque est�a resendo na sua mente mortal. Algumas destas palavras s~ao inspiradas pelas inuêniasespirituais do universo38 que hegam at�e ti divinamente oordenadas om o esp��rito Ajustador queeu sou pela gra�a de Deus, o Pai Universal.34\Livro de Urantia", Doumento 100: \A Religi~ao na Experiênia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cresimento", Par�agrafo 5.35\Livro de Urantia", Doumento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.5:\A Mente dos Ajustadores", Par�agrafo 2.36\Livro de Urantia", Doumento 180: \O Disurso de Despedida", Item 180.5: \O Esp��rito da Verdade",Par�agrafo 8.37\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.1: \A Pessoalidade e aRealidade", Par�agrafo 12.38\Livro de Urantia", Doumento 194: \O Outorgamento do Esp��rito da Verdade", Item 194.2: \O Signi�adode Penteostes", Par�agrafo 12. 11



1.3.2 Gratid~ao, on�ss~ao e pedidos ao PaiFilho: Como o senhor quer que eu te hame neste di�alogo esrito?Pai: Me hame simplesmente de Pai e entenda que eu oordeno divinamente todas as inuêniasespirituais que est~ao formentando o desenvolvimento da nossa alma, no ventre m~ae da sua mentehumana de boa f�e.Filho: Eu te amo Pai. Eu �o maravilhosamente feliz quando sinto a sua presen�a intensi�ada nomeu ora�~ao. Eu pe�o perd~ao pelos meus in�umeros erros e prinipalmente se eu prejudiquei algumavez teus �lhos humanos, meus irm~aos e semelhantes na terra. Eu estou tentando de todas as formasme omuniar ontigo para pedir orienta�~ao e resolver os problemas da nossa fam��lia. Pe�o piedade �emiseri�ordia quando n�os, seres mortais que erram, estamos nos debatendo dentro do pântano ego��sta39gerado por n�os pr�oprios.Eu me onsagro inteiramente a presen�a e guiamento do seu esp��rito Ajustador. Fio preoupadoom a possibilidade de eu estar esqueendo que:\. . . A oopera�~ao om o Ajustador do Pensamento n~ao inlui autotortura, nem falsapiedade, nem auto-humilha�~ao hip�orita ou ostensiva; a vida ideal �e aquela do servi�oom amor, muito mais do que uma existênia de apreens~oes temerosas." LU [110:3.4℄(1206.2)40.De fato eu onordo om o ditado espanhol que diz: \Uma grama de maternidade �e equivalente a umquilo de lero."41. Eu ito este ditado porque talvez seja vergonhoso eu relamar dos meus problemasenquanto as m~aes est~ao realizando um servi�o om amor pelos meus pr�oprios �lhos e pelas rian�asem geral.Estou onfuso, n~ao sei exatamente o que fazer. Tenho f�e que voê sabe e te pe�o para me ajudarde forma que, mesmo levando em onta meus in�umeros erros humanos at�e aqui, eu ainda onsigaumprir a minha miss~ao divina e ao menos em parte viver a vida ideal, o modelo da arreiraque tu trazes onsigo. Esta minha pree e pedido �e inspirada na revela�~ao urantiana de que:\Quando os Ajustadores do Pensamento residem nas mentes humanas, eles trazem onsigoo modelo da arreira, as vidas ideais, tais omo foram determinadas e preordenadaspor eles pr�oprios e pelos Ajustadores Personalizados de Div��nington, as quais foram erti-�adas pelo Ajustador Personalizado de Urantia. Assim, eles ome�am a trabalhar dentrode um plano de�nido e predeterminado, para o desenvolvimento inteletual e espiritualdos seus sujeitos humanos; mas n~ao inumbe a nenhum ser humano ter de aeitar esseplano. V�os estais, todos, sujeitos �a predestina�~ao; n~ao est�a preordenado, todavia, quedevais aeitar essa predestina�~ao divina; tendes a plena liberdade para rejeitar qualquerparte de todo o programa dos Ajustadores do Pensamento. A miss~ao deles �e efetuaraltera�~oes na mente e ajustamentos espirituais de forma tal que, omo possais haverautorizado volunt�aria e inteligentemente, eles possam ganhar maior inuênia no dire-ionamento da personalidade; mas, sob nenhuma irunstânia, esses Monitores divinostirar~ao vantagem de v�os, nem, de nenhum modo, vos inueniar~ao, arbitrariamente, nasvossas esolhas e deis~oes. Os Ajustadores respeitam a soberania da vossa personalidade;eles s~ao sempre subservientes �a vossa vontade." LU [110:2.1℄ (P. 1204)42.39\Livro de Urantia", Doumento 119: \As Auto-outorgas de Cristo Mihael", Par�agrafo 6.40\Livro de Urantia", Doumento 110: \A Rela�~ao dos Ajustadores om os Indiv��duos Mortais", Item 110.3:\A Coopera�~ao om o Ajustador", Par�agrafo 4.41Livro: \Como Multipliar a Inteligênia do Seu Bebê", Cap��tulo 13: \As M~aes s~ao as Melhores M~aes do Mundo- Bem Como os Pais", Par�agrafo 34.42\Livro de Urantia", Doumento 110: \A Rela�~ao dos Ajustadores om os Indiv��duos Mortais", Item 110.2:\Os Ajustadores e a Vontade Humana", Par�agrafo 1. 12



1.3.3 Seguran�a no esp��rito residente que guarda a almaPai: Eu sei das suas boas inten�~oes. Sei tamb�em a respeito dos seus problemas humanos. Mas emtermos pr�atios, eu fa�o minha a revela�~ao de que:\Jesus retratou a profunda seguran�a do mortal sabedor de Deus ao dizer: `Para umrente do Reino, que onhee Deus, que importa se todas as oisas terrenas entrarem emolapso?' As seguran�as temporais s~ao vulner�aveis, enquanto as seguran�as espirituaiss~ao inexpugn�aveis. Quando as torrentes da adversidade humana, do ego��smo, da ruel-dade, do �odio, da mal��ia e da inveja au��rem �a porta da alma humana, podeis manter-vosna erteza de que h�a um basti~ao interior, a idadela do esp��rito, que permanee abso-lutamente inating��vel; e isso �e verdadeiro, ao menos, para todo aquele ser humano quetenha entregado a guarda da sua alma ao esp��rito residente do Deus eterno." LU[100:2.7℄ (P. 1096)43.Filho: Pai, eu entrego a guarda da nossa alma ao teu esp��rito residente.Pai: Filho, por hora isto basta. Eu onlui o que queria dizer neste di�alogo p�ublio. Voê tem maisalguma pergunta?Filho: O que o senhor me aonselha fazer agora?Pai: Imprima este di�alogo e partilhe om as pessoas ao qual ele se destina, e depois voltamos aonversar no ��ntimo de nossa alma uja guarda tu on�astes a mim.Filho: Grato pai, fa�a de mim uma alma e pessoa humana que te propiie a vivênia de ser umAjustador dos Pensamentos muito feliz.Pai: Sim.1.3.4 Conlus~ao e onselhos de um pai de fam��liaFilho: Pai, eu �z o que aredito que o senhor me pediu. No �ultimo domingo eu li este di�alogo juntoom dois dos meus �lhos, depois de ompartilh�a-lo om meu pai humano e om meu amigo irm~aourantiano. Ontem eu senti a sua presen�a muito intensamente, e reio que nossas mentes est~ao seunindo e eu estou adentrando os sete ��rulos ps��quios44 pela sua gra�a. Estou me esfor�ando paradisernir, em sua presen�a e em seu amor profundo e perfeito45, qual �e a sua vontade.Aredito que o ideal de fusionamento da minha pessoa humana om o teu esp��rito divino, ont�emtodas as realiza�~oes desej�aveis de nosso ser ombinado. Nosso fusionamente �e o oroamento dareligi~ao46 que religa, e da yoga que une, o teu ser divino e o meu ser humano. Ao fusionarmos, seremosuma personalidade uni�ada, pois teremos unido em nossa pessoa os outros fatores assoiados danossa individualidade: minha mente e orpo humano estar~ao unidos �a nossa alma imortal e ao teuesp��rito eterno. Ao fusionarmos, teremos unido nossas mentes na onquista suessiva dos sete ��rulosps��quios da potenialidade mortal . . .Pai: . . . Filho, vamos onluir este di�alogo. J�a falamos tudo isso para nossos familiares e amigos.Respeitemos e sejamos paientes diante do fato que eles pr�oprios tem que querer se unir ao esp��rito43\Livro de Urantia", Doumento 100: \A Religi~ao na Experiênia Humana", Item 100.2: \O CresimentoEspiritual", Par�agrafo 7.44\Livro de Urantia", Doumento 110: \A Rela�~ao dos Ajustadores om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��rulos Ps��quios".45\Livro de Urantia", Doumento 149: \A Segunda Campanha de Prega�~ao", Item 149.6: \O `Temor doSenhor"', Par�agrafo 2.46A origem etimol�ogia da palavra religi~ao �e religare, que signi�a religa�~ao.13



Ajustador divino que ria a alma no ventre da mente de ada um deles. Ontem tu transrevestes afala de um v��deo feito por um �lho que pediu onselho para o pr�oprio pai humano.Filho: Sim, eu �z este trabalho ontem. Creio que este v��deo �e uma resposta adequada para asperguntas que tenho feito para meu pai humano e para voê, que reio ser meu pai espiritual. Aseguir transrevo este v��deo:Existem oportunidades na nossa vida que n�os perdemos porque deixamos de ouvir um onselho de um amigo,de uma pessoa que entendia mais daquele assunto, e a�� a gente fala: `puxa vida perdi aquela oportunidade,se eu voltasse atr�as, ai se eu tivesse ouvido o que meu pai falou o que minha m~ae disse, omo teria sidodiferente.'Pior, alguns dias atr�as eu onversava om uma autoridade um homem muito onheido e ele disse:\Olha, se eu voltasse atr�as eu faria muita oisa diferente e uma delas eu teria dado mais valora minha fam��lia, n~ao vi meus �lhos reserem, me aposentei, meus netos s~ao estranhos a mim.Hoje eu sou uma pessoa solit�aria, as vezes eu tenho a ompanhia da pessoa que lava o meuarro, porque eu gastei toda a minha vida talvez onde eu n~ao deveria ter gastado, gastei todoo meu tempo, dei o melhor para o trabalho, e esquei a minha fam��lia."Bom deve ter muitos outros onselhos que voê deve estar pensando enquanto eu estou falando sobre isso.Meu pai tem 86 anos de idade, alguns dias atr�as eu hamei ele para tomar um af�e e eu falei: `Pai, o senhorfoi um homem que viveu tantas oisas, teve om�erio, foi empres�ario, foi pol��tio. O que valeu a pena na suavida, o que que n~ao valeu. O que voê diria para o seu �lho aqui, qual o onselho.' Meu pai �e um homemque lê muito, tem 86 anos, ele pensou e falou assim:\Meu �lho, tem três oisas que eu diria para voê. Primeira delas, nuna anse de ser bom paraas pessoas, toda a bondade que eu �z s~ao as oisas que eu lembro hoje que me tr�as muita alegriano meu ora�~ao. Ser bom �e algo que �e um privil�egio e n�os devemos busar este privil�egio emnossas vidas. Preisamos fazer aonteer a bondade."Segunda oisa que ele disse foi:\Nuna aparte a sua fam��lia. Sabe eu tive grandes amigos, tive tanta oisa na minha vida, mashoje quando eu olho para minha vida o que sobrou? S~ao a minha fam��lia. Quem est�a omigo �eminha fam��lia, e as vezes a gente d�a o melhor tempo para quem n~ao vai �ar om a gente. Agente d�a o melhor para o nosso trabalho para as pessoas que um dia v~ao voltar as ostas paran�os. E damos o pior tempo, quando estamos ansados, para nossa fam��lia, para aqueles queir~ao �ar onoso para sempre. Pelo menos �e isso o que n�os esperamos." O segundo onselhofoi esse.E o tereiro onselho, ele falou:\Meu �lho nuna se aparte de Deus." Ele falou: \Nos meus momentos, nas minhas noites, nasaladas da noite, uma das oisas mais gostosas que eu tenho �e a presen�a de Deus. Ele meonsola, ele me onforta, ele me traz seguran�a."Este foi o onselho, que o meu pai de 86 anos me deu. Eu quero repartir om voê. Lembrando: seja bom,segundo, dedique a sua fam��lia, e tereiro, nuna se aparte de Deus. Pense sobre isso, que Deus te aben�oe.
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Cap��tulo 2Edua�~ao Urantiana e Esola -Realidades Quantitativas e Qualitativas
2.1 Di�alogo sobre o ensino m�edioFilho: Sobre o que voê quer falar neste di�alogo?Pai: Este di�alogo �e a primeira aula personalizada de uma s�erie na qual pretendo expliar para ti o onte�udoesolar no n��vel fundamental e depois no n��vel do ensino m�edio1.Filho: Qual �e o objetivo pr�atio destas aulas em forma de di�alogo?Pai: O objetivo �e te preparar para ingressar no n��vel superior do ensino universit�ario.2.1.1 Assunto: qualidade e quantidadeFilho: Qual o assunto desta primeira aula?Pai: Primeiramente eu vou te expliar sobre dois aspetos da realidade: o qualitativo e o quantitativo.Depois vou de�nir duas lasses de oisas quantitativas: as disretas e as ont��nuas. Quando eu falar dasquantidades disretas darei o exemplo dos dez algarismos da nossa base deimal e expliarei um m�etodovisual para ensinar matem�atia aos bebês2. Quando eu falar das quantidades ont��nuas mostrarei na pr�atiaomo realizar as opera�~oes de soma e subtra�~ao utilizando uma �ta m�etria.Filho: Que legal. Me interessei por este m�etodo de ensinar matem�atia para os bebês. J�a estou imaginandoque quando eu asar e tiver um bebê eu poderei lhe ensinar matem�atia!Pai: Eu vou aproveitar este seu interesse pelos bebês e as pessoas da sua futura fam��lia e vou expliar parati sobre o primeiro t�opio da aula de hoje.2.1.2 Qualidade das pessoas e quantidades matem�atiasFilho: Eu tive a impress~ao que esta aula seria sobre matem�atia. O que as pessoas tem a ver om esteassunto?Pai: As pessoas est~ao al�em da matem�atia, pois elas s~ao �unias e orrespondem a um n��vel qualitativoda realidade. N~ao existem duas pessoas repetidas e por isso voê nuna poder�a quanti�ar ou ontar duaspessoas iguais. A matem�atia �e uma linguagem para falar das oisas que se repetem, do aspeto quantitativoda realidade.1�Indie do GAIA: \Ensino M�edio - Conte�udo do Vestibular".2Livro: \Como Multipliar a Inteligênia do Seu Bebê", Cap��tulo 20: \Como Ensinar Matem�atia ao seu Bebê".15



Eu planejei que primeiramente iria te expliar sobre a qualidade e a quantidade. Com palavras maiselaboradas estou tentando te dizer que:A matem�atia �e uma linguagem exata que aborda as realidades quantitativas da energiaf��sia, das oisas que se repetem em quantidades mensur�aveis e que s~ao �opias de um modelotipi�ado. . . .Existem outros n��veis da realidade que n~ao se repetem, que s~ao singulares e que existem sem�opias. Por exemplo, a personalidade �e �unia, absolutamente �unia, n~ao h�a dupliatas3. N~aoexistem duas pessoas iguais e a realidade de ada pessoa n~ao �e quanti��avel. . . .Matem�atia - linguagem do quanti��avel42.1.3 Humanidades e iênias na esolaFilho: Eu nuna vi isto ser ensinado na esola desta forma. Voê pode me expliar qual a rela�~ao do quetu falastes om as aulas no ol�egio?Pai: A qualidade �unia das pessoas humanas, e a quantidade repet��vel das oisas ient���as, sugeremduas lasses dos assuntos estudados na esola na �epoa em que eu ursei o ensino m�edio. Uma lassi�a�~aoposs��vel est�a na seguinte tabela: humanidades iêniasportuguês matem�atiaoutras l��nguas f��siageogra�a qu��miahist�oria biologia2.1.4 Edua�~ao integral, religi~ao e �loso�aFilho: Estou ome�ando a entender o objetivo da sua explia�~ao. Este di�alogo �e sobre os assuntos estudadosna esola. Voê est�a me mostrando dois tipos de estudos: 1 - humanidades: aqueles mais diretamenteligados �as pessoas humanas; e 2 - iênias: os estudos dos fatos quanti��aveis que podem ser reproduzidosem um laborat�orio ient���o.Eu reio que faltou algumas disiplinas. Em algumas esolas �e ministrado ensino religioso, edua�~ao art��stia,edua�~ao f��sia e tamb�em �loso�a.Pai: Correto. Por isso, nestas aulas em forma de di�alogo eu pretendo ontribuir para sua edua�~ao integral,estimulando o desenvolvimento f��sio, inteletual e espiritual da totalidade da sua personalidade. Muitosensinamentos se baseiam em um livro texto. Assim a \b��blia" desta edua�~ao integral �e o livro de urantiaque disserta sobre religi~ao, �loso�a e iênia5 de maneira oerente e uni�ada.Este primeiro ensinamento �e para te ajudar a disernir as pessoas dos objetos, disernir os seres e das oisas,pereber a diferen�a entre o qualitativo e o quantitativo. Entenda que a realidade pode ser divis��vel empessoal e impessoal6 e que o Criador dos Universos separou, para sempre, de um lado, os signi�ados e osvalores mente-esp��rito-pessoais da realidade e, de outro lado, aquelas oisas da realidade n~ao-dei�ada quen~ao s~ao pessoais.3\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Par�agrafo 12.4Informativo: \A Linguagem Matem�atia, a Mente e o Livro de Urantia", Se�~ao 1: \Matem�atia - linguagemdo quanti��avel".5Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciênia Integradas no Livro de Urantia".6\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.4: \Realidade do Universo", Par�agrafo10. 16



2.2 Edua�~ao de rian�as, jovens e adultosFilho: Professor, estas explia�~oes s~ao muito avan�adas para uma rian�a que ainda esteja ursando oensino fundamental. Eu estou estudando no ensino m�edio e tenho muitas perguntas. Voê pode me daralgumas explia�~oes e depois reonduzir sua aula para os aprendizes infantis?Pai: Eu posso fazer omo tu pedes e tamb�em te pe�o para que voê me ajude a desenvolver esta edua�~aode rian�as, jovens e adultos na esola da vida. N�os estamos onstituindo uma omunidade de aprendizagemom pais e m~aes que ensinam om amor, om professores de f�e no potenial humano, om jovens aprendizesde ideais elevados, e om rian�as que aprendem brinando. Estamos almejando uma edua�~ao na qual asatisfa�~ao e a alegria de viver sejam plantadas pelos pais, professores e pro�ssionais. Cuidamos para que estassementes de vida feliz possam oreser na asa, ol�egio e idade. N�os busamos integrar as vivênias pessoaisda fam��lia, na esola e no trabalho. N�os somos um pai professor e um �lho aprendiz da AMaProFiliA7,uma organiza�~ao de Av�os, M~aes, Pais, Professores, Filhos, Filhas e Aprendizes que trabalham por umaedua�~ao integral baseada na institui�~ao da fam��lia.2.2.1 Esola da PonteFilho: Voê onhee algum exemplo de uma esola na qual aprendizes de v�arias idades est~ao juntos nomesmo grupo de estudos?Pai: A \Esola da Ponte" �e um exemplo. Ela foi idealizada por Jos�e Paheo8. A respeito dela RubemAlves esreveu um livro entitulado: A Esola om que Sempre Sonhei sem Imaginar que Pudesse Existir9.Neste site da Internet n�os estamos disseminando livros sobre esta esola10. Enfatizando termos onebidosnesta \ponte esolar", eu posso dizer que me identi�o om o servi�o de orientador eduativo. N�ospodemos favoreer a autonomia dos aprendizes que esolhem o que querem trabalhar. Voê pode seentusiasmar om o trabalho ooperativo dos alunos que d~ao apoio aos olegas e ensinam os menores,omo esta rian�a do ensino fundamental que est�a aqui onoso. Vamos nos inspirar na Esola da Ponte. . . para uma melhor edua�~ao: Esola da Ponte, Par�agrafo 3.14 511:Sobre a rela�~ao entre a linguagem e o pensamento e omo essa quest~ao �e abordada naEsola da Ponte gostaria de aresentar algumas id�eias. Na Esola da Ponte, os onte�udosque os alunos estudam est~ao baseados no urr��ulo naional. Todavia, os alunos esolhem oque querem trabalhar, quando querem trabalhar e omo querem trabalhar. Assim, logo naesolha do t�opio a estudar h�a um proesso em que o pr�oprio aluno �e levado a reetir sobre o quesabe sobre um dado tema, ou seja, sobre quais s~ao os seus pr�e-onheimentos. A partir dessesoneitos (leia-se, linguagem), o aluno desenvolve o seu pensamento, relaionando os novosoneitos om os seus oneitos iniiais. Durante o seu estudo (seja este de pesquisa, trabalhode laborat�orio, ou outro) oloa em onito os seus onheimentos pr�evios om o onheimentonovo, reformulando as suas estruturas mentais. Um m�etodo de trabalho, em que as diferentesdisiplinas n~ao s~ao perebidas omo reservat�orios estanques, potenia este onito ognitivo,pois o aluno �e levado a relaionar oneitos de diferentes �areas.O orientador eduativo tem um papel importante, oloando quest~oes que p~oem em on-tradi�~ao os onheimentos do aluno om o novo onheimento. N~ao h�a turmas, nem professoresde disiplinas. Os orientadores eduativos ap�oiam o estudo de v�arias �areas, harmonizando id�eias,oneitos, harmonizando a linguagem. Deste modo, evitam-se as aprendizagens meânias. Oaluno interioriza os oneitos atrav�es de aprendizagens signi�ativas. Estas aprendizagens têm7Informativo: \AMaProFiliA - Av�os, M~aes, Pais, Professores, Filhos, Filhas e Aprendizes".8Livro: \Cartas do avô Jos�e para neta Alie".9Internet: \https://books.google.om.br/books/about/Esola om Que Sempre Sonhei Sem Imagina.html?hl=pt-BR&id=iypFyem4qT4C".10�Indie do GAIA: \Edua�~ao Integral", Sub��ndie: \Esola da Ponte".11Livro: \Esola da Ponte: Uma esola p�ublia em debate", Cap��tulo 3: \A autonomia onquista-se ... ", Item3.14: \O saber �e integrado, quando inorporado no pensamento, na linguagem", Par�agrafo 5.17



a grande vantagem de serem muito mais duradouras. Os alunos n~ao deoram mat�eria paradespejar num exame, interiorizam oneitos que perduram, desenvolvem a linguagem e o pen-samento.Muito importante tamb�em no desenvolvimento do pensamento �e o trabalho ooperativo.Este trabalho desenvolve, n~ao s�o o aluno que bene�ia do apoio, mas tamb�em o aluno que d�a oapoio ao olega. Ao expliar algo, o aluno tem que dar exemplos, relaionar oneitos, expliarteorias. Ao fazê-lo, desenvolve a sua pr�opria linguagem e pensamento. A intera�~ao soial entrealunos �e um aspeto fundamental do desenvolvimento do pensamento.2.2.2 Unidade espiritual no entro dos diversos aprendizesFilho: Como harmonizar os diferentes interesses que brotam em diferentes idades? Por exemplo, eu estoumais adiantado nos estudos do que esta rian�a ao nosso lado. Por�em, sou mais jovem que voê, n~ao tenhosua idade e experiênia de vida. Por isso, reio que n~ao entendo plenamente o valor desta edua�~ao motivadapelo amor fraterno no seio deste grupo de aprendizes do qual estamos partiipando.Pai: Podemos estar unidos nos mesmos ideais espirituais. Talvez possamos ver a vida humana na arne omouma esada asendente para vida eterna no esp��rito. Os diferentes interesses, naturais de ada idade distinta,s~ao omo os diferentes degraus desta mesma esada asendente da vida. Temos idades diferentes, interessesdiferentes e somos pessoas distintas. Por�em, �e poss��vel uma unidade espiritual em meio a diversidade deexpress~oes pessoais. Os esp��ritos Ajustadores, em ada indiv��duo, est~ao divinamente oordenados. Este eudivino12 em ada ser humano se origina de um s�o Deus. A esperan�a espiritual de todos n�os �e idêntiapela origem, natureza e destino. A seguir ito a revela�~ao do in��io da explia�~ao, sobre a unidadeespiritual, que o Mestre Jesus deu:Uma das palestras noturnas mais movimentadas de Amatos foi a reuni~ao em que se disutiusobre a unidade espiritual. Tiago Zebedeu havia perguntado: \Mestre, omo aprenderemosa ver de um modo igual, para assim desfrutarmos de maior harmonia entre n�os pr�oprios?"Quando Jesus ouviu essa pergunta, �ou t~ao toado, dentro do seu esp��rito, que respondeu:\Tiago, Tiago, quando foi que eu ensinei a v�os que devêsseis ver tudo do mesmo modo? Eu vimao mundo para prolamar a liberdade espiritual, om o �to de que os mortais pudessem ter opoder de viver vidas individuais de originalidade e de liberdade, diante de Deus. Eu n~ao desejoque a harmonia soial e a paz fraterna sejam ompradas om o sarif��io da livre personalidadee da originalidade espiritual. O que eu vos pe�o, meus ap�ostolos, �e a unidade espiritual - eisso v�os podeis experimentar na alegria da vossa dedia�~ao unida a fazer de todo o ora�~ao avontade do meu Pai no �eu. V�os n~ao tendes que ver de um modo igual, nem tendes de sentirdo mesmo modo, nem mesmo pensar da mesma maneira, para serdes espiritualmente iguais. Aunidade espiritual deriva-se da onsiênia de que ada um de v�os �e residido, e resentementedominado, pela d�adiva espiritual do Pai eleste. A vossa harmonia apost�olia deve reser dofato de que a esperan�a espiritual de todos v�os �e idêntia pela origem, natureza edestino." LU [141:5.1℄ (P. 1591)132.2.3 O prop�osito omum de uma edua�~ao integralFilho: Professor eu te onfesso que ainda n~ao ompreendi bem o assunto que vamos estudar nem o prop�ositodeste estudo. Estou ainda indeiso quanto a ingressar neste urso \fora de s�erie".Pai: Este urso em forma de di�alogo vai aonteer, mas n~ao preisamos \oloar a orro�a na frente dos12\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivêniado Eu Humano", Par�agrafo 12.13\Livro de Urantia", Doumento 141: \Come�ando o Trabalho P�ublio", Item 141.5: \A Unidade Espiri-tual". 18



bois"14. No momento preisamos apenas de querer estarmos juntos neste aminho. Se ultivarmos a mesmavontade estaremos juntos aminhando neste perurso eduativo.Talvez o poder do agora15 resida em nos entrar no esp��rito que inspira a a�~ao perfeita do presente, semressentimentos do passado, nem ansiedades quanto ao futuro. Na universidade, existe uma disiplina daengenharia meatrônia hamada \ontrole �optimo". Este estudo nos ensina que se o movimento em adainstante for o melhor poss��vel, a trajet�oria tamb�em ser�a otimizada. Eu sei que o movimento meânio de umrobô projetado por engenheiros de ontrole �e diferente do movimento de oresimento de pais, professorese aprendizes que est~ao evoluindo na esola da vida. Contudo podemos fazer uma analogia, do aso humanoom outros seres vivos, ao entendermos que \a maneira mais r�apida de um girino tornar-se uma r~a �e vivendolealmente ada momento omo um girino." LU [100:1.4℄ (P. 1094)16.O futuro de uma pessoa existe em potenial na vontade que ela ultiva. Quando dois seres tem a mesmavontade eles poder~ao estar se desenvolvendo e aminhando na mesma dire�~ao. Em resumo, eu estou lhedizendo que neste urso de aprendizagem o mais importante agora s~ao nossos valores, ideais e prop�ositosomuns. O que eu estou tentando expliar sobre a rela�~ao entre eduadores e aprendizes, se aplia emmuitas rela�~oes pessoais, espeialmente entre os religiosos. A seguir, eu ito novamente a \b��blia" daedua�~ao integral que estamos viveniando: \Algum dia, os religiosos deixar~ao de tentar reunir-se baseadosem opini~oes psiol�ogias e ren�as teol�ogias omuns, efetivando antes uma oopera�~ao real, baseada naunidade de ideais e de prop�ositos. As metas, mais do que as ren�as, �e que devem uni�ar os religiosos."LU [99:5.7℄ (P. 1091)17.Filho: Voê me onveneu. Eu quero estar onvoso neste urso de edua�~ao integral om o ideal e oprop�osito de resimento harmonioso do eu total18 - material, inteletual e espiritual.
2.3 Espiritualizando a edua�~ao esolarPai: Este urso vai me alegrar pois eu �o feliz om a sua presen�a. Voê vai pereber que n~ao preisamossubtrair nada dos ensinamentos inteletuais da esola formal. N�os iremos somar valores espirituais e sempreque poss��vel iremos desenvolver habilidades pr�atias. A edua�~ao pode ser infundida om espiritualidade.Rudolf Steiner19, que esreveu um ensaio sobre \Edua�~ao na Luz da Ciênia Espiritual", via \a edua�~aoomo uma atividade que promove a onex~ao do ser humano om o divino, e sendo assim, a edua�~ao �einerentemente religiosa"20. Lembramos que a palavra religi~ao vem de \religare" que signi�a religa�~ao, oureonex~ao. Neste sentido tudo que promove a religa�~ao om o divino, �e religioso.Filho: Estou animado om este projeto eduativo para o desenvolvimento integral do ser humano. Poronde ome�amos?14Neste ontexto, o ditado popular: \oloar a orro�a na frente dos bois", se refere as a�~oes que vem antes dotempo, omo por exemplo falar muito sobre um urso ou empreendimento sem antes saber se o outro quer estarontigo neste perurso do qual se fala.15Livro: \O Poder do Agora",Cap��tulo Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.1: \A origem deste livro", Par�agrafo2.16\Livro de Urantia", Doumento 100: \A Religi~ao na Experiênia Humana", Item 100.1: \O CresimentoReligioso", Par�agrafo 4.17\Livro de Urantia", Doumento 99: \Os Problemas Soiais da Religi~ao", Item 99.5: \Os Aspetos Soiaisda Religi~ao", Par�agrafo 7.18\Livro de Urantia", Doumento 110: \A Rela�~ao dos Ajustadores om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��rulos Ps��quios", Par�agrafo 3.19Informativo: \Edua�~ao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Esola da Ponte, GaiaEduation e Doman (IAHP)", Se�~ao 3: \Edua�~ao Steiner (Pedagogia Waldorf)", Subse�~ao 3.1: \Espiritualidade(Rudolf Steiner)".20Zander, Helmut (2007). Anthroposophie in Deutshland :1422, 1430 [Antroposo�a na Alemanha℄. Vandenhoek& Rupreht. 19



2.3.1 Os signi�ados s~ao qualitativos ou quantitativos?Pai: Vamos voltar ao nosso estudo esolar. N�os estavamos falando sobre os estudos de humanidades e deiênias, sobre as pessoas humanas e o onheimento ient���o. Impliitamente n�os distinguimos os sujeitose os objetos. N�os disernimos o interior subjetivo e o exterior objetivo. Creio que �ou laro a diferen�aentre os seres e as oisas. Ent~ao, jovem aprendiz, voê hegou e ome�ou a partiipar onoso deste di�alogoeduativo. Voê tem alguma pergunta?Filho: Eu n~ao sei o signi�ado de algumas palavras que voê utilizou.Pai: Voê pode me perguntar sobre estas palavras. Caso eu n~ao esteja presente, tu podes onsultar odiion�ario. Lembre-se que o signi�ado de ertos s��mbolos verbais voê enontrar�a no Livro de Urantia21.Filho: Eu tenho uma pergunta sobre as palavras e os signi�ados.Pai: Eu estou ouvindo sua pergunta jovem aprendiz.Filho: As palavras s~ao uma realidade quantitativa ou qualitativa? Eu quero expliar porque estou per-guntando isso para voê. Eu entendi que as oisas quantitativas se repetem em quantidades m�ultiplas, serepetem em �opias22 de um modelo original. Eu ompreendi que as pessoas s~ao qualitativamente �unias eque as realidades qualitativas existem singularmente e sem �opias. Por�em eu posso utilizar uma palavrapara falar sobre a qualidade ou sobre a quantidade. Por isso, eu n~ao sei dizer se as palavras, e os signi�adosem si, est~ao no n��vel qualitativo ou no n��vel quantitativo da realidade.Pai: As palavras e signi�ados est~ao em um n��vel intermedi�ario da realidade. As palavras s~ao s��mbolosinformativos de uma linguagem. Os s��mbolos e informa�~oes, os signos e signi�ados de uma linguagempodem ser utilizados para simbolizar aspetos qualitativos ou quantitativos da realidade.2.3.2 Linguagem, matem�atia, biologia, . . . �loso�a e religi~aoFilho: Cada pergunta que voê me responde me faz pensar em outras novas perguntas. Voê disse que aspalavras e s��mbolos de uma linguagem podem ser utilizadas para falar das realidades qualitativas, singularese �unias omo a personalidade, e tamb�em, para falar das oisas quantitativas e repet��veis omo a energiaf��sia. Al�em disso, voê lassi�ou as disiplinas estudadas no ensino m�edio em duas lasses: humanidades eiênias. Ent~ao voê apresentou uma tabela om duas olunas e em uma delas voê esreveu humanidades:português, outras l��nguas, geogra�a e hist�oria. Na outra oluna tu esrevestes iênias: matem�atia, f��sia,qu��mia e biologia. Eu �z uma assoia�~ao entre as realidades qualitativas om as pessoas humanas, e omos assuntos estudados em humanidades. Eu perebi uma onex~ao entre as oisas quanti��aveis om asmat�erias estudadas em iênias.Este meu entendimento me leva a novas perguntas. Se a matem�atia �e a linguagem das iênias, n~ao seidizer se ela se refere ao aspeto qualitativo ou quantitativo da realidade, pois voê mesmo expliou que aspalavras e s��mbolos de uma linguagem est~ao em um n��vel intermedi�ario. Quest~oes semelhantes se referemao português e outras l��nguas humanas pois todas elas s~ao linguagens om s��mbolos de n��veis diversi�adosdo universo. A biologia tamb�em n~ao se enaixa nesta lassi�a�~ao bin�aria, pois bio signi�a vida e a vidaafeta ambos: os orpos vivos das pessoas qualitativamente �unias, e a qu��mia orgânia das substânias quepodem ser estudadas em experimentos reproduz��veis em quantidades m�ultiplas de um laborat�orio ient���o.Em minha mente surgem muitas perguntas, r��tias a esta lassi�a�~ao dos assuntos estudados na esola,espeialmente quando onsidero as poss��veis lassi�a�~oes da edua�~ao religiosa, da �loso�a, da arte e daedua�~ao f��sia.Pai: Voê tem raz~ao. Os ensinamentos inteletuais das esolas s~ao pariais e segmentados, ensina-se pouosobre os signi�ados �los�o�os, e quase nada dizem sobre os valores espirituais. O esp��rito, os atributosfundamentais do eu humano, bem omo o n�uleo absoluto do Ajustador da personalidade humana23, s~ao21\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Par�agrafo 1.22\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.6: \Energia e Modelo Original",Par�agrafo 10.23\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-20



realidades que transendem o inteleto, a mente e as linguagens. Por sua vez os signi�ados da mente, e oss��mbolos de uma linguagem, existem em um n��vel supra-material, aima das oisas estudadas nas iêniasf��sias. Os ensinamentos de uma edua�~ao integral baseada no livro de urantia transendem, abrangem einluem aqueles que s~ao ensinados nas esolas seulares.2.3.3 A edua�~ao superior do livro de urantiaFilho: Porque voê est�a tentando fazer esta adapta�~ao deste ensinamento urantiano integral om o urr��ulodas esolas seularizadas?Pai: Muitos jovens omo voê est~ao estudando e busando ingressar em uma universidade para depoisse pro�ssionalizar e trabalhar servindo a omunidade. Eu estou busando partiipar da sua edua�~ao deuma forma que se harmonize om suas metas e objetivos aadêmios e pro�ssionais. Daqui a alguns anos,quando voê onstituir uma fam��lia, talvez possamos revitalizar e perfeionar estes di�alogos eduativos eos m�etodos de ensino para os �lhos e aprendizes da pr�oxima gera�~ao. Nossos ideais eduativos s~ao elevados.Busamos inspira�~ao no sistema eduaional superior mantido e ampliado pelos Supervisores Celestes24. �Erevelado que a t�enia esolar nos mundos elestiais destina-se a efetuar o aperfei�oamento da mente e aedua�~ao do esp��rito, das riaturas asendentes, para quali�ar as v�arias personalidades do universo paraprestar um servi�o avan�ado e aperfei�oarem-se nas suas fun�~oes. Como expresso no eduativo \Livro deUrantia", par�agrafos 37.6 3 e 4:Os m�etodos empregados em muitas das esolas superiores est~ao al�em dos oneitos humanosda arte de ensinar a verdade, mas tal �e a tônia de todo o sistema de edua�~ao: o ar�ater ad-quirido pela experiênia eslareida. Os professores d~ao o eslareimento; o posto oupadono universo e o status do ser asendente proporionam a oportunidade para a experiênia; aaplia�~ao s�abia nesses dois pontos aumenta o ar�ater.Fundamentalmente, o sistema eduaional de N�ebadon25 vos proporiona erto empenho emuma tarefa e ent~ao vos d�a a oportunidade de reeber a instru�~ao quanto ao m�etodo ideal e divinopara melhor umprir tal tarefa. �E-vos dada uma tarefa de�nida a umprir, e, ao mesmo tempo,�e-vos proporionado o aesso aos mestres quali�ados para instruir-vos pelo melhor m�etodo deexeutar a tarefa, proposta no vosso ompromisso. O plano divino de edua�~ao proporiona aassoia�~ao ��ntima do trabalho e da instru�~ao. N�os vos ensinamos omo melhor exeutar asoisas que vos mandamos fazer.2.3.4 Elevando a edua�~ao para novos n��veis de valorFilho: Isto �e perfeito, realmente elestial. Esta edua�~ao proporiona a assoia�~ao ��ntima do trabalho e dainstru�~ao e aumenta o ar�ater adquirido pela experiênia eslareida. Mas repito minha pergunta,porque n~ao realizar uma edua�~ao urantiana elevada e abrangente ao inv�es de tentar se enaixar nestaedua�~ao regionalista, militarista, exaltadora do ego e busadora do suesso? Talvez esta seja aatitude orreta ao entendermos a revela�~ao de que:\Os urantianos podem e devem ter a vis~ao de uma nova soiedade ultural bem mais elevada. Aedua�~ao saltar�a para novos n��veis de valor, quando ultrapassar o sistema da eonomia, baseadopuramente na motiva�~ao do luro26. A edua�~ao tem sido, por muito tempo, regionalista,militarista, exaltadora do ego e busadora do suesso; ela deve �nalmente ser abertadade", Par�agrafo 4.24\Livro de Urantia", Doumento 37: \As Pessoalidades do Universo Loal", Item 37.6: \Os SupervisoresCelestes".25N�ebadon �e o nome do Universo Loal aonde se loaliza o planeta terra.26\Livro de Urantia", Doumento 71: \O Desenvolvimento do Estado", Item 71.6: \A Motiva�~ao do Luro".21



para o mundo, tornar-se idealista, auto-realizadora e abrangente do ponto de vista �osmio."LU [71:7.3℄ (P. 806)27Pai: Querido aprendiz da esola da vida, respondendo a sua pergunta, eu tento me adaptar ao urr��uloesolar e as t�enias de ensino do seu ol�egio porque este �e o seu interesse e objetivo no momento. Voê queringressar na universidade e para isso preisar�a ser bem suedido nas provas de vestibular e exames naionaisdo ensino m�edio. Talvez em algum momento os eduadores do nosso pa��s indiquem o livro de urantia nalista de livros requisitados nos onursos de admiss~ao na universidade. Eu tenho uma forte intui�~ao quese os pais, m~aes e eduadores estimularem os jovens a ler este livro antes dos vinte e um anos, em duasgera�~oes as pessoas ser~ao mais espiritualizadas, as fam��lias ser~ao mais unidas, a moral e a �etia ser~ao maispratiadas e a na�~ao ser�a mais justa e fraterna.2.3.5 Os iruitos da realidade universalFilho: Eu entendi sua inten�~ao benfeitora e seu m�etodo eduativo inteligente. Voê est�a busando partiiparda minha edua�~ao em harmonia om as aulas e estudos da minha esola visando minha prepara�~ao paraingressar na universidade. Mas eu estou interessado tamb�em em saber omo voê ensinaria sobre a realidadeuniversal se n~ao estivesse preso a uma grade esolar do ensino seularizado.Pai: Est�a bem, vou lhe dizer o que faria. Eu iniiaria o estudo sobre os iruitos e n��veis desta realidadeuniversal sobre a qual tu me perguntas. Eu ome�aria dizendo que este �e um dos ensinamentos maisimportantes, e uni�adores, sobre a realidade revelada nos doumentos de urantia28. A seguir fa�o umas��ntese sobre os quatro iruitos de gravidade universal29 absoluta no universo-mestre. Os iruitos dizemrespeito a personalidade, esp��rito, mente e mat�eria f��sia. Os três primeiros n��veis da realidade est~aoentrados nas Três Pessoas da Deidade30 - Pai, Filho e Esp��rito - e a energia material est�a entrada na Ilhado Para��so. Como oerentemente sintetizado no \Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 531:O Pai Universal32 �e o segredo, tanto da realidade da personalidade quanto da d�adiva e destinoda personalidade. O Filho Eterno33 �e a personalidade absoluta, �e o segredo da energia espiri-tual, dos esp��ritos moroniais e dos esp��ritos perfeionados. O Esp��rito In�nito34, o AgenteConjunto35, �e a personalidade mente-esp��rito, a fonte da inteligênia, da raz~ao e da mente uni-versal. A Ilha do Para��so36, por�em, �e n~ao-pessoal e extra-espiritual, sendo a essênia do orpouniversal, fonte e entro da mat�eria f��sia e arqu�etipo mestre absoluto da realidade materialuniversal.No n��vel humano, estas realidades est~ao manifestadas na personalidade, no esp��rito, na alma, na mente eno orpo vivo. �E importante ompreender estes fatores assoiados da individualidade para ompreender aorigem, natureza e destino37 do ser humano. Os quatro absolutos fatuais, os quatro iruitos de gravidade27\Livro de Urantia", Doumento 71: \O Desenvolvimento do Estado", Item 71.7: \A Edua�~ao", Par�agrafo3.28\Livro de Urantia", Doumento 92: \A Evolu�~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�~ao", Par�agrafo 9.29\Livro de Urantia", Doumento 12: \O Universo dos Universos", Item 12.3: \A Gravidade Universal".30\Livro de Urantia", Doumento 10: \A Trindade do Para��so", Item 10.3: \As Três Pessoas da Deidade".31\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 5.32\Livro de Urantia", Doumento 1: \O Pai Universal".33\Livro de Urantia", Doumento 6: \O Filho Eterno".34\Livro de Urantia", Doumento 8: \O Esp��rito In�nito".35A Tereira Fonte e Centro �e onheida por numerosos t��tulos: Esp��rito Universal, Guia Supremo, Criador Conjunto,Exeutivo Divino, Mente In�nita, Esp��rito dos Esp��ritos, Esp��rito Materno do Para��so, Agente Conjunto, CoordenadorFinal, Esp��rito Onipresente, Inteligênia Absoluta, A�~ao Divina; e, em Urantia, algumas vezes �e onfundida om amente �osmia.36\Livro de Urantia", Doumento 11: \A Ilha Eterna do Para��so".37\Livro de Urantia", Doumento 30: \As Pessoalidades do Grande Universo", Item 30.4: \Os MortaisAsendentes", Par�agrafo 10. 22



universal, e a manifesta�~ao destas qualidades da realidade no ser humano, est~ao esquematizados na tabelaa seguir: Ciruitos de Gravidade UniversalCriador Divino iruito riatura humanaPai Universal pessoalidade personalidade eesp��rito pr�e-pessoalFilho Eterno esp��rito alma �lha do esp��ritoEsp��rito In�nito mente mente humanaIlha do Para��so mat�eria-energia orpo materialVoê pode aprender mais sobre o entro, fonte, origem e iruitos da realidade universal. Eu sugiro quevoê assista o ilo de palestras sobre o livro de urantia. O t��tulo da tereira palestra �e Deus, sua naturezae manifesta�~oes38. Eu seleionei um slide39 desta apresenta�~ao que mostra a origem absoluta destes n��veisda realidade universal:

2.3.6 A origem, natureza e destino do ser humanoFilho: Estes ensinamentos s~ao muito abrangentes. Tudo o que eu onhe�o pode ser lassi�ado em umdestes quatro iruitos da realidade. Eu agrade�o tamb�em porque ao estudarmos o universo om estaamplitude, n�os abordamos a natureza humana em sua integridade. Por isso, eu vejo que este estudo nosleva ao autoonheimento. Ao reetir e onheer nosso pr�oprio ser, n�os somos onduzidos para vida interiore para o esp��rito da vida no entro ausal da nossa pr�opria alma, no ventre interior da nossa mente. Porfavor professor, fale mais sobre estas realidades universais no que se refere ao ser humano.Pai: Eu agrade�o seu interesse e a oportunidade de ensinar. Eu onsidero fundamentais estes prin��pios.Os pr�oximos par�agrafos que transreverei sintetizam estes n��veis da realidade universal que est~ao mani-festadas na experiênia humana. Como expliado no:\Livro de Urantia", par�agrafos 0.5 7-11:Corpo. O organismo material ou f��sio do humano. O meanismo eletroqu��mio vivo denatureza e origem animal.Mente. O meanismo de pensar, pereber e sentir do organismo humano. A experiêniatotal, onsiente e inonsiente. A inteligênia assoiada �a vida emoional, busando, por meioda adora�~ao e da sabedoria, alan�ar o n��vel aima, do esp��rito.Esp��rito. O esp��rito divino que reside na mente do humano - o Ajustador do Pensamento40.Este esp��rito imortal �e pr�e-pessoal - n~ao �e uma personalidade, se bem que esteja destinado atransformar-se em uma parte da personalidade da riatura mortal, quando da sua sobrevivênia.38\. . . gaia/espiritual/urantiap/p03/p03-a natureza de deus-livro urantia.htm".39\. . . gaia/espiritual/urantiap/p03/img21.htm".40\Livro de Urantia", Doumento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".23



Alma. A alma do humano �e uma aquisi�~ao experienial. �A medida que uma riatura mortalesolhe \umprir a vontade do Pai dos �eus", assim o esp��rito que reside no humano torna-se o pai de uma nova realidade na experiênia humana. A mente mortal e material �e a m~aedessa mesma realidade emergente. A substânia dessa nova realidade n~ao �e nem material, nemespiritual - �e moronial41. Essa �e a alma emergente e imortal que est�a destinada a sobreviver �amorte f��sia e iniiar a asens~ao ao Para��so.Personalidade. A personalidade do humano mortal n~ao �e orpo, nem mente, nem esp��rito;e tamb�em n~ao �e a alma. A personalidade �e a �unia realidade invari�avel em meio a uma ex-periênia onstantemente mut�avel da riatura; e ela uni�a todos os outros fatores assoiadosda individualidade. A personalidade �e o �unio dom que o Pai Universal onfere �as energias vivase assoiadas de mat�eria, mente e esp��rito, e que sobrevive junto om a sobrevivênia da almamoronial.Sobre este assunto, voê pode aprender mais na oitava palestra sobre o livro de urantia. Esta apresenta�~aose hama 08 - O Ser Humano, Mente, Alma, Esp��rito e Personalidade42. O orpo humano tem uma origemnos animais que evoluiram. O esp��rito Ajustador �e uma d�adiva de Deus, o Pai Universal. A mente faz aintermedia�~ao entre o esp��rito divino e o orpo humano. A alma �e �lha do \pai esp��rito", ela rese no ventreda mente humana toda vez que a pessoa deide umprir a vontade do pai dos �eus. A personalidadeuni�a a alma, o esp��rito divino, a mente e o orpo humano. A nossa f�e �e que nossa alma ressuitar�a nosmundos elestes e em algum momento se fusionar�a om o esp��rito Ajustador. Assim este esp��rito \ganhar�a"nossa personalidade, e nossa pessoa herdar�a dele a identidade eterna, quando oorrer a nossa fus~ao omeste Ajustador43 espiritual. Um \ensinamento visual" deste par�agrafo est�a no seguinte slide44 da oitavaapresenta�~ao do ilo de palestras sobre o livro de urantia:

2.3.7 Mat�eria, mente e esp��rito . . . na esola?Filho: Muito bom, reio que tu fostes oniso e objetivo ao responder sobre a natureza do ser humano. Massurgiram in�umeras novas perguntas. Paree que quanto mais aprendemos mais desobrimos a in�nitude denovas realidades por serem aprendidas. Quanto mais onheemos mais perebemos as limita�~oes do nossoonheimento e as inumer�aveis novas desobertas poss��veis. Nesta aula em forma de di�alogo tu expliastessobre os aspetos qualitativos e quantitativos da realidade. Depois voê lassi�ou as disiplinas estudadasna esola onvenional em humanidades e iênias e sugeriu uma rela�~ao entre estas duas lasses e os doisaspetos da realidade que menionastes anteriormente. A minha pr�oxima pergunta �e: Como integrar as41Morônia �e um termo que designa um vasto n��vel que se interpola entre o material e o espiritual. Pode designarrealidades pessoais ou impessoais, energias vivas ou n~ao viventes. Os elos do teido moronial s~ao espirituais, a suatrama �e f��sia.42\. . . gaia/espiritual/urantiap/p08/p08-o homem mente alma espirito.htm".43\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.7: \A Fus~ao om oAjustador".44\. . . gaia/espiritual/urantiap/p08/img27.htm". 24



mat�erias ient���as e humanas da esola e os quatro n��veis da realidade sintetizados no ensinamento sobreas realidades universais45?Por�em, antes de voê responder esta pergunta eu quero te mostrar os resultados de uma pesquisa que �zsobre a mat�eria, a mente e o esp��rito, integrados na personalidade. Tu falastes om tanto entusiasmo dolivro de urantia que eu me senti estimulado a ir diretamente nele e enontrei o seguinte ensinamento:\Livro de Urantia", Item 12.8, par�agrafos 9 at�e 1446:. . . o inteleto humano deveria ser apaz de ompreender muito do signi�ado dos três n��veisde funionamento da realidade �nita:1. A Mat�eria. A energia organizada, que est�a sujeita �a gravidade linear . . .2. A Mente. A onsiênia organizada, que n~ao est�a inteiramente sujeita �a gravidadematerial e que se torna verdadeiramente liberada quando modi�ada pelo esp��rito.3. O Esp��rito. A realidade pessoal mais elevada. O verdadeiro esp��rito n~ao est�a sujeito �agravidade f��sia . . .A meta da existênia de todas as personalidades �e o esp��rito; as manifesta�~oes materiais s~aorelativas, e a mente �osmia atua entre esses opostos universais. . . .No Para��so, as três energias, a f��sia, a mental e a espiritual, s~ao oordenadas. No osmoevoluion�ario a mat�eria-energia �e predominante em tudo, menos na personalidade; e nesta,e para a mestria desta, o esp��rito luta, om a media�~ao da mente. O esp��rito �e a realidadefundamental da experiênia da personalidade de todas as riaturas, pelo fato de que Deus �eesp��rito. O esp��rito �e imut�avel e, portanto, em todas as rela�~oes de personalidade, ele transendetanto �a mat�eria quanto �a mente, que s~ao vari�aveis experieniais de realiza�~ao progressiva.2.3.8 Ciênia, �loso�a e religi~aoPai: Parab�ens pesquisador da verdade. Repare que o �ultimo par�agrafo, que voê itou, explia sobre omoestas realidades universais s~ao funionais no ser humano. Repito que embora neste mundo evoluion�ario amat�eria-energia seja predominante, na personalidade o esp��rito luta, om a media�~ao da mente.Voê pode idealizar o esp��rito omo a realidade superior, pereba a mat�eria omo a base inferior, entendaque a mente faz a media�~ao entre os dois, e vivenie a personalidade omo sendo a uni�adora destes n��veisda realidade.Filho: Professor, onsiderando estas realidades universais, reio que �e poss��vel uma lassi�a�~ao mais amplaque, al�em das iênias estudadas nas esolas padronizadas, inlua a �loso�a e at�e mesmo a edua�~ao religiosa.Como voê integraria todos estes ensinamentos?Pai: Eu fa�o uma assoia�~ao entre a personalidade e a totalidade do ser, vivenio os valores espirituaisna verdadeira religi~ao, pondero sobre os signi�ados �los�o�os na mente, e aprendo sobre os fatos e leismateriais nas iênias. O livro de urantia faz revela�~oes sobre iênia, �loso�a e religi~ao oerentementeuni�adas, estabeleendo uma imensa integra�~ao de três orpos de onheimentos47: 1. fatos ient���os; 2.signi�ados �los�o�os; e 3. valores espirituais. Como revelado no par�agrafo 196:3.248 do preioso livro deedua�~ao integral:H�a apenas três elementos na realidade universal: o fato, a id�eia e a rela�~ao. A onsiêniareligiosa identi�a essas realidades omo iênia, �loso�a e verdade. A onsiênia �los�o�aestaria inlinada a ver estas atividades omo raz~ao, sabedoria e f�e - a realidade f��sia, a realidade45Informativo: \Dialogos baseados no Livro de Urantia - Livro Três", Se�~ao 2: \Edua�~ao Urantiana e Esola -Realidades Quantitativas e Qualitativas", Subse�~ao 2.3.5: \Os iruitos da realidade universal", Par�agrafo 4.46\Livro de Urantia", Doumento 12: \O Universo dos Universos", Item 12.8: \A Mat�eria, a Mente e oEsp��rito", Par�agrafo 9.47Livro: \Hist�oria dos Doumentos de Urantia", Cap��tulo Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.1: \Uni�andoiênia, �loso�a e religi~ao".48\Livro de Urantia", Doumento 196: \A F�e de Jesus", Item 196.3: \A Supremaia da Religi~ao", Par�agrafo2. 25



inteletual e a realidade espiritual. O nosso h�abito �e designar essas realidades omo oisa,signi�ado e valor.2.3.9 Personalidade (totalidade), esp��rito (qualidade), mente (media�~ao),mat�eria (quantidade)Filho: Grato por me expliar signi�ados t~ao amplos e ao mesmo tempo t~ao harmoniamente integrados.Perebo ada vez mais que a revela�~ao urantianta \sintetiza as iênias da natureza, aparentemente di-vergentes, bem omo sintetiza a teologia da religi~ao numa �loso�a, onsistente e l�ogia, do universo, umaexplia�~ao oordenada e ont��nua da iênia e da religiosidade, riando, assim, uma harmonia de mente euma satisfa�~ao de esp��rito . . . " LU [101:2.1℄ (P. 1105)49.Por�em, para n~ao desviar o foo, eu gostaria de voltar ao assunto iniial desta aula personalizada em formade di�alogo. Voê estava expliando sobre os aspetos qualitativos e quantitativos da realidade, quandoapresentou uma lassi�a�~ao das mat�erias da esola nos assuntos de humanidades e de iênias. Agora quehegamos a estes novos eslareimentos talvez tu possas expliar mais profundamente estes prin��pios. Comovoê organizaria oneitualmente a mat�eria, a mente, o esp��rito e a personalidade nos aspetos quantitativose qualitativos da realidade?Pai: Suas perguntas s~ao estimulantes. Isso me faz lembrar o professor de Jesus de Nazar�e que disse erta vezque temia que ele pr�oprio \tivesse aprendido mais om a pesquisa para responder a Jesus"50 do que havia\tido a oportunidade de ensinar ao pequeno". Respondendo a sua pergunta, lembremos que a mat�eria, amente e o esp��rito51 s~ao uni�ados pela personalidade e isso �e resumido na seguinte tabela:totalidade personalidade uni�adaqualidade esp��rito valores espirituais religi~aomedia�~ao mente signi�ados inteletuais �loso�aquantidade mat�eria fatos materiais iêniaA iênia busa onheer as leis do n��vel quantitativo da realidade de oisas que se repetem e que s~ao �opiasde um modelo arquet��pio. A religi~ao lida om os valores qualitativos do esp��rito e o religioso busa umaexperiênia viva de amor om Deus. O ser humano pode alan�ar o amor de Deus sem fatos, e pode desobriras leis de Deus sem amor52. Por�em, para realizar uma oordena�~ao �los�o�a entre iênia e religi~ao, s~aoneess�arios os orretos signi�ados na mente. Portanto, as experiênias humanas, a espiritual e a material,a interior e a exterior53, est~ao sempre orrelaionadas om a fun�~ao da mente.Em outras palavras, o esp��rito orresponde ao n��vel qualitativo da realidade. A mat�eria têm a ver om on��vel quantitativo das oisas que se repetem em quantidades mensur�aveis. A mente funiona na media�~aoentre a mat�eria e o esp��rito54. E a personalidade funiona omo um fator na situa�~ao total55. H�a um entrode gravidade destes n��veis da realidade. Como revelado:49\Livro de Urantia", Doumento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.2: \A Religi~ao omoUm Fato", Par�agrafo 1.50\Livro de Urantia", Doumento 123: \A Primeira Infânia de Jesus", Item 123.5: \Os Dias de Esola emNazar�e", Par�agrafo 9.51\Livro de Urantia", Doumento 12: \O Universo dos Universos", Item 12.6: \O Superontrole Universal",Par�agrafo 5.52\Livro de Urantia", Doumento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.6: \O Paradoxo Humano",Par�agrafo 6.53\Livro de Urantia", Doumento 103: \A Realidade da Experiênia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�~aoFilos�o�a", Par�agrafo 6.54\Livro de Urantia", Doumento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.2: \A Religi~ao omoUm Fato", Par�agrafo 2.55\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.1: \A Pessoalidade e aRealidade", Par�agrafo 13. 26



\As realidades espirituais s~ao sens��veis, sim, ao poder de atra�~ao do entro de gravidade espi-ritual, de aordo om o seu valor qualitativo e om o grau real da sua natureza espiritual. Asubstânia espiritual (a qualidade) �e t~ao sens��vel �a gravidade espiritual, quanto a energia or-ganizada da mat�eria f��sia (a quantidade) �e sens��vel �a gravidade f��sia. Os valores espirituaise as for�as do esp��rito s~ao reais. Do ponto de vista da personalidade, o esp��rito �e a alma daria�~ao; a mat�eria �e o orpo f��sio nebuloso." LU [7:1.3℄ (P. 82)562.4 Jesus fala de iênia om �l�osofo gregoFilho: Grato.Pai: Agrade�o tamb�em sua preiosa on�an�a e aten�~ao.Filho: Voê quer expliar mais alguma oisa antes de irmos para pr�oxima aula.Pai: Sim. Quero transrever um item do livro de urantia que revela uma disuss~ao, sobre a iênia, entreJesus e um �l�osofo grego. O Mestre explia que a iênia lida om as atividades da energia-f��sia;a religi~ao lida om os valores eternos. Explia tamb�em que a verdadeira �loso�a surge da sabedoriaque faz o seu melhor para orrelaionar essas observa�~oes quantitativas e qualitativas. Jesus oloaa seguinte quest~ao: \Como pode a mente �nita do humano alan�ar uma unidade de pensamento l�ogia everdadeira?" E ele mesmo responde que esse estado mental de onsiênia do universo s�o pode ser alan�adoonebendo-se que o fato quantitativo e o valor qualitativo têm uma ausa�~ao omum, no Pai doPara��so57. \Livro de Urantia", Item 133.558:Em Atenas - O Disurso sobre a CiêniaEm breve eles hegaram ao velho entro grego de iênia e de edua�~ao . . .Uma grande universidade prosperava ainda em Atenas e os três �zeram visitas freq�uentes �assuas salas de ensino. Jesus e Ganid haviam j�a disutido em profundidade os ensinamentosde Plat~ao, enquanto ouviam as onferênias no museu em Alexandria. . . .Tanto o pai quanto o �lho deleitaram-se om a disuss~ao sobre a iênia, que se deu noalbergue, erta noite, entre Jesus e um �l�osofo grego. Depois desse formalista ter faladopor quase três horas e de haver terminado o seu disurso; eis, numa forma moderna, o que Jesusdisse:Os ientistas podem medir, algum dia, a energia ou as manifesta�~oes da for�a, da gravita�~ao,da luz e da eletriidade; mas esses mesmos ientistas nuna poder~ao (ienti�amente) dizer-voso que s~ao esses fenômenos do universo. A iênia lida om as atividades da energia-f��sia;a religi~ao lida om os valores eternos. A verdadeira �loso�a surge da sabedoria que fazo seu melhor para orrelaionar essas observa�~oes quantitativas e qualitativas. . . .A l�ogia �e v�alida no mundo material, e a matem�atia �e on��avel quando limitada nas suasaplia�~oes, �as oisas f��sias; mas nem uma nem a outra devem ser onsideradas omo totalmentedignas de on�an�a, nem infal��veis, quando apliadas aos problemas da vida. A vida abrangefenômenos que n~ao s~ao integralmente materiais. . . .A quantidade pode ser identi�ada omo um fato, transformando-se assim em umauniformidade ient���a. A qualidade, sendo uma quest~ao de interpreta�~ao mental, representauma estimativa de valores e deve, por isso, permaneer omo uma experiênia do indiv��duo.Quando tanto a iênia quanto a religi~ao se tornarem menos dogm�atias e mais tolerantes quanto�a r��tia, a �loso�a ent~ao ome�ar�a a uni�ar-se para a ompreens~ao inteligente do universo.56\Livro de Urantia", Doumento 7: \A Rela�~ao do Filho Eterno om o Universo", Item 7.1: \O Ciruito daGravidade do Esp��rito", Par�agrafo 3.57\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 1.58\Livro de Urantia", Doumento 133: \O Retorno de Roma", Item 133.5: \Em Atenas - O Disurso sobrea Ciênia". 27



Haver�a unidade no universo �osmio quando puderdes disernir apenas os seus efeitos nosfatos. O universo real �e amig�avel para om todos os �lhos do Deus eterno. O problema real�e: omo pode a mente �nita do homem alan�ar uma unidade de pensamento l�ogia, verda-deira e orrespondente? Esse estado mental de onsiênia do universo s�o pode ser alan�adoonebendo-se que o fato quantitativo e o valor qualitativo têm uma ausa�~ao omum,no Pai do Para��so. Tal onep�~ao da realidade leva a disernimentos mais amplos quanto �aunidade intenional dos fenômenos universais; e revela mesmo uma meta espiritual de realiza�~aoprogressiva da personalidade. E esse �e um oneito de unidade que pode pereber o pano defundo invari�avel para um universo vivo, de rela�~oes impessoais ontinuamente mut�aveis e derela�~oes pessoais que evoluem.A mat�eria, o esp��rito e o estado intermedi�ario entre os dois s~ao três n��veis inter-relaionados e interassoiados da verdadeira unidade do universo real. Independentemente dequ~ao divergentes sejam os fenômenos dos fatos e dos valores no universo, pode aonteer queeles estejam, a�nal, uni�ados no Supremo.
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Cap��tulo 3Psiologia da Feliidade
3.1 O ser humano integral e a feliidadeFilho: Qual o assunto deste di�alogo?Pai: Este di�alogo �e um esfor�o para responder a pergunta: \Como ser feliz?". Nesta busa da feliidade1,abordaremos aspetos psiol�ogios, familiares e espirituais. Al�em disso, n�os tamb�em explanaremos sobreduas outras perguntas fundamentais: \Quem eu sou?" e \Qual o sentido da vida?". Como um todo, n�osestaremos ontribuindo para elabora�~ao de uma \psiologia da feliidade" e o que �e neess�ario para satisfa�~aono trabalho, na fam��lia e na vida.3.1.1 Quem eu sou? Qual o sentido da vida?Filho: Ser�a que �e importante saber quem eu sou, para ser feliz?Pai: Sim. Neste di�alogo n�os aprenderemos que a feliidade est�a relaionada om a uni�a�~ao do nosso serintegral e om um sentido da vida que nase da ompreens~ao da origem, natureza e destino do ser humano.A ompreens~ao de quem n�os somos nos ajuda a de�nir um sentido na vida. Quando n�os temos uma miss~ao,objetivos e metas, �amos motivados em aminhar adiante. N�os preisamos termotiva�~ao para movermos o\motor da vida" animada. �E revelado que a mais alta feliidade2 est�a ligada �a busa inteligente e entusiastade metas dignas. Existe at�e uma psioterapia onsagrada a busa de metas, de motivos e de sentido navida. Nas palavras do pr�oprio fundador da logoterapia:Quero expliar por que tomei o termo \logoterapia" para designar minha teoria. O termo\logos" �e uma palavra grega, e signi�a \sentido"! A logoterapia, ou, omo tem sido hamadapor alguns autores, a \Tereira Esola Vienense de Psioterapia", onentra-se no sentido daexistênia humana, bem omo na busa da pessoa por este sentido. Para a logoterapia, abusa de sentido na vida da pessoa �e a prinipal for�a motivadora no ser humano. Poresta raz~ao ostumo falar de uma vontade de sentido, a ontrastar om o prin��pio do prazer(ou, omo tamb�em poder��amos ham�a-lo, a vontade de prazer) no qual repousa a psian�alisefreudiana, e ontrastando ainda om a vontade de poder, enfatizada pela psiologia adlerianaatrav�es do uso do termo \busa de superioridade". Fundamentos da Logoterapia3 ,Viktor Emil Frankl.1Informativo: \Valores Urantianos", Se�~ao 2: \Feliidade", Subse�~ao 2.2: \Feliidade, integridade e espiritu-alidade".2\Livro de Urantia", Doumento 94: \Os Ensinamentos de Melquisedeque no Oriente", Item 94.8: \A F�eBudista", Par�agrafo 17.3Livro: \Em Busa de Sentido - Um Psi�ologo no Campo de Conentra�~ao", Cap��tulo 5: \Fundamentos daLogoterapia", Par�agrafo 5. 29



3.1.2 A feliidade e a natureza do ser humano integralFilho: Estou onordando ontigo. Se a feliidade depende de uni�ar o ser e dar sentido a vida, ent~ao,para que eu seja feliz, �e fundamental saber quem eu sou, de onde eu vim e para onde eu vou. Talvez sejamelhor primeiro responder a pergunta: \Quem eu sou?", e depois respondemos \Como ser feliz?". Al�emdisso se pretendemos elaborar uma \psiologia da feliidade" seria adequado responder estas perguntasutilizando-nos da linguagem da psiologia sempre que poss��vel. O que voê aha?Pai: Eu aho bem razo�avel. Nestes informativos do grupo de aprendizes da informa�~ao aberta4 na Internet,existe um texto intitulado: \Neurologia, Psiologia e o Livro de Urantia"5. As duas primeiras subse�~oes destetrabalho fazem uma explana�~ao sobre a natureza do ser humano integral e um paralelo om as prinipaisesolas de psiologia. Eu poderia transrever estas explia�~oes para este di�alogo. Voê onorda om estasugest~ao?3.1.3 Psiologia e o livro de urantiaFilho: Sim.Pai: Ent~ao transrevo as explia�~oes sobre:Psiologia e o livro de urantiaNeste trabalho fazemos uma assoia�~ao entre quatro fatores de individualidade uni�ados pela personali-dade humana e quatro esolas de psiologia abrangidas na psiologia integral. A assoia�~ao �e feita entre:personalidade total e psiologia integral; esp��rito e psiologia espiritual; alma e psiologia existenial; mentee psian�alise; orpo e omportamentalismo. As se�~oes sobre neurologia e psiologia se referem mais aoomportamentalismo e a psian�alise. Esta se�~ao est�a mais foada na personalidade, esp��rito e alma.3.1.3.1 A personalidade e os quatro iruitos da realidadeA personalidade e os quatro iruitos da realidadeO livro de urantia revela quatro iruitos da realidade universal6. Os iruitos s~ao: 1 - personalidade, 2 -esp��rito, 3 - mente e 4 - mat�eria-energia. Tamb�em �e revelado que em n��veis absolutos estes quatro iruitosest~ao entrados respetivamente na atrativa gravidade 1 - dO Pai Universal7, 2 - dO Filho Eterno8, 3 - dOEsp��rito In�nito9 e 4 - dA Ilha do Para��so10. Estas realidades universais est~ao manifestadas na experiêniahumana respetivamente: 1 - na personalidade e no esp��rito pr�e-pessoal11, 2 - na alma �lha do esp��rito, 3 -na mente12 humana e 4 - no orpo material13. Este ensinamento est�a resumido na seguinte tabela:4Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�~ao Aberta (GAIA)".5Informativo: \Neurologia, Psiologia e o Livro de Urantia".6Informativo: \Biogra�a de um Urantiano", Se�~ao 1: \Paulo e o livro de urantia", Subse�~ao 1.2: \Os quatroiruitos da realidade universal".7\Livro de Urantia", Doumento 1: \O Pai Universal".8\Livro de Urantia", Doumento 6: \O Filho Eterno".9\Livro de Urantia", Doumento 8: \O Esp��rito In�nito".10\Livro de Urantia", Doumento 11: \A Ilha Eterna do Para��so".11\Livro de Urantia", Doumento 32: \A Evolu�~ao dos Universos Loais", Item 32.4: \A Rela�~ao de Deusom Um Universo Loal", Par�agrafo 5.12\Livro de Urantia", Doumento 62: \As Ra�as na Aurora do Homem Primitivo", Item 62.6: \A Evolu�~aoda Mente Humana".13\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7. 30



Ciruitos de Gravidade UniversalCriador Divino iruito riatura humanaPai Universal personalidade personalidade eesp��rito pr�e-pessoalFilho Eterno esp��rito alma �lha do esp��ritoEsp��rito In�nito mente mente humanaIlha do Para��so mat�eria-energia orpo materialOs reveladores da verdade14 d~ao o testemunho de que O �Unio Deus �e O Pai de todos15. Eles revelam queo Pai Universal doa a personalidade16 a in�umeras ordens de seres, e que a personalidade uni�a todos osoutros fatores assoiados da individualidade: orpo, mente, alma e esp��rito. Como revelado no\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 11:Personalidade. A personalidade do humano mortal n~ao �e orpo, nem mente, nem esp��rito; etamb�em n~ao �e a alma. A personalidade �e a �unia realidade invari�avel em meio a uma experiêniaonstantemente mut�avel da riatura; e ela uni�a todos os outros fatores assoiados daindividualidade. A personalidade �e o �unio dom que o Pai Universal onfere �as energias vivase assoiadas de mat�eria, mente e esp��rito, e que sobrevive junto om a sobrevivênia da almamoronial.3.1.3.2 A integra�~ao das quatro esolas da psiologiaA integra�~ao das quatro esolas da psiologiaEstes s~ao ensinamentos que nos levam a pereber o projeto de uma psiologia integral que busque om-preender a personalidade humana omo um todo. Inspirados no livro de Ken Wilber (2000 [8℄) om estenome, idealizamos uma \Psiologia Integral" que inlua e transenda todas as outras quatro \esolas da psi-ologia". A quarta esola �e a psiologia espiritual17 ou transpessoal. Nosso grupo, GAIA18, pode aprenderda informa�~ao aberta na Internet que:Transpersonal psyhology - Origins19, Wikipedia (2013):Psiologia transpessoal - OrigensPsiologia transpessoal se desenvolveu de esolas de psiologia anteriores inluindo psi-ologia humanista, psian�alise e omportamentalismo. A disiplina busa desrever eintegrar a experiênia espiritual om a teoria psiol�ogia moderna e formular uma nova teoriaque englobe tal experiênia . . .N�os podemos fazer paralelos entre este ensinamento evoluion�ario sobre a psique humana e o ensinamentourantiano revelado por personalidades supra-humanas. Algumas assoia�~oes das esolas de psiologia e daspartes do eu, uni�adas na personalidade, est~ao sugerida na seguinte tabela:14\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Par�agrafo 1.15\Livro de Urantia", Doumento 3: \Os Atributos de Deus", Item 3.5: \A Lei Suprema do Pai", Par�agrafo4.16\Livro de Urantia", Doumento 16: \Os Sete Esp��ritos Mestres", Item 16.8: \A Pessoalidade em Urantia".17�Indie do GAIA: \Mente Espiritualizada", Sub��ndie: \Psiologia Espiritual".18Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�~ao Aberta (GAIA)".19Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Transpersonal psyhology#Origins".31



eu total personalidade psiologia integraluni�adaeu espiritual esp��rito psiologia transpessoalou espiritualeu moronial alma psiologia humanistaou existenialeu inteletual mente psian�aliseve��ulo vital orpo omportamentalismoNas se�~oes sobre neurologia20 e psiologia, apresentaremos um modelo neurol�ogio do sistema nervoso queexplia alguns fenômenos estudados na psiologia omportamentalista [Behaviorism21℄ e alguns aspetospsiol�ogios abordados na psian�alise [Psyhoanalysis22℄.Nesta se�~ao n�os faremos algumas onsidera�~oes sobre a alma23 (eu moronial24), o esp��rito Ajustador (euespiritual25) e a personalidade uni�ada26 (eu total27). N�os busamos um onheimento ��ntegro sobre aorigem, natureza e destino28 do ser humano. Neste onheimento ��ntegro est�a a inspira�~ao para elaborarmosuma psiologia integral (personalidade), espiritual (esp��rito) e humanista (alma). A religi~ao reve-lada no Livro de Urantia (LU) �e uma fonte deste onheimento ��ntegro que busamos. A�rmamos istoonsiderando que:LU [102:4.6℄ (P. 1123)29 A religi~ao revelada �e o elemento uni�ador da existênia humana.A revela�~ao uni�a a hist�oria, oordena a geologia, a astronomia, a f��sia, a qu��mia, a biologia,a soiologia e a psiologia. A experiênia espiritual �e a alma real do osmo do homem.20Informativo: \Neurologia, Psiologia e o Livro de Urantia", Se�~ao 2: \Neurologia".21Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Behaviorism".22Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Psyhoanalysis".23LU [0:5.10℄ (P. 8) Alma. \A alma do homem �e uma aquisi�~ao experienial. �A medida que uma riatura mortalesolhe `umprir a vontade do Pai dos �eus', assim o esp��rito que reside no homem torna-se o pai de uma nova realidadena experiênia humana. A mente mortal e material �e a m~ae dessa mesma realidade emergente. A substânia dessanova realidade n~ao �e nem material, nem espiritual - �e moronial. Essa �e a alma emergente e imortal que est�a destinadaa sobreviver �a morte f��sia e iniiar a asens~ao ao Para��so."24LU [111:3.2℄ (P. 1219) \Durante a vida na arne, a alma em evolu�~ao est�a apaitada a refor�ar as deis~oessupramateriais da mente mortal. A alma, sendo supramaterial, n~ao funiona por si mesma no n��vel material daexperiênia humana. Nem pode essa alma subespiritual, sem a olabora�~ao de algum esp��rito da Deidade, omo oAjustador, por exemplo, funionar aima do n��vel moronial. A alma tamb�em n~ao toma deis~oes �nais, at�e que amorte ou o translado a separe da liga�~ao material om a mente mortal; exeto quando essa mente material delegar,e da forma que delegar, tal autoridade, de livre e espontânea vontade, a essa alma moronial de fun�~ao interligada.Durante a vida, a vontade mortal, ou o poder de esolha-deis~ao da personalidade, reside nos iruitos da mentematerial; �a medida que o resimento mortal terrestre ontinua, esse eu, om os seus inestim�aveis poderes de esolha,torna-se resentemente identi�ado om a entidade da alma moronial emergente; ap�os a morte, e em seguida �aressurrei�~ao, nos mundos das mans~oes, a personalidade humana identi�a-se ompletamente om o eu moronial. Aalma �e, assim, o embri~ao do futuro ve��ulo moronial de identidade da personalidade."25LU [108:6.6℄ (P. 1193) - \E, do mesmo modo que sois o parenteso humano, o Ajustador �e o parente divino dovosso eu real, o vosso eu mais elevado e avan�ado, o vosso eu moronial melhor, o vosso eu espiritual futuro. E �eessa alma moronial, em evolu�~ao, que os ju��zes e ensores disernem, quando v~ao deretar a vossa sobrevivênia ea vossa passagem para ima, para os novos mundos e para uma existênia in�nd�avel, em liga�~ao eterna om o vossopareiro �el - Deus, o Ajustador."26�Indie do GAIA: \Pessoalidade Uni�ada".27LU [110:6.3℄ (P. 1209) - \Os ��rulos ps��quios n~ao s~ao exlusivamente inteletuais, nem inteiramente moroniais;eles têm a ver om o status da personalidade, om o alane mental, om o resimento da alma e om a sintoniza�~aoom o Ajustador. O êxito na travessia desses n��veis demanda um funionamento harmonioso de toda a personalidadee n~ao, meramente, de uma parte dela. O resimento das partes n~ao se iguala ao amadureimento verdadeiro dotodo; as partes realmente resem, na propor�~ao da expans~ao inteira do eu - do eu total - , material, inteletual eespiritualmente."28\Livro de Urantia", Doumento 30: \As Pessoalidades do Grande Universo", Item 30.4: \Os MortaisAsendentes", Par�agrafo 10.29\Livro de Urantia", Doumento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Item 102.4: \O Fato da Ex-periênia", Par�agrafo 6. 32



LU [101:2.1℄ (P. 1105)30 A realidade da religiosidade onsiste inteiramente na experiêniareligiosa de seres humanos raionais e omuns. E �e nesse sentido, uniamente, que a religi~aopoderia ser onsiderada omo ient���a ou mesmo psiol�ogia. A prova de que a revela�~ao�e revela�~ao, �e esse mesmo fato na experiênia humana: o fato de que a revela�~ao sintetiza asiênias da natureza, aparentemente divergentes, bem omo sintetiza a teologia da religi~ao numa�loso�a, onsistente e l�ogia, do universo, uma explia�~ao oordenada e ont��nua da iênia eda religiosidade, riando, assim, uma harmonia de mente e uma satisfa�~ao de esp��rito querespondem, na experiênia humana, �aqueles questionamentos da mente mortal a qual almejasaber omo o In�nito opera a sua vontade e os seus planos na mat�eria, om as mentes e dentrodo esp��rito.3.1.4 Feliidade e uni�a�~ao pessoal - f��sia, mental e espiritualFilho: Grato! �E a primeira vez que leio um texto t~ao breve que onsiga englobar tantos aspetos psiol�ogiose espirituais do ser humano. Estou ome�ando a ahar que responder a pergunta, sobre a natureza e essêniado ser humano, �e uma proposta muito abrangente. Eu sugiro que n�os foalizemos na quest~ao da feliidade.Pai: A quest~ao da busa da feliidade �e abrangente em si mesma. A feliidade mais elevada aonteequando a personalidade onsegue a uni�a�~ao dos sistemas f��sios, mentais e espirituais do serhumano. Como revelado om integridade no Livro de Urantia (LU):. . . A sa�ude, a e�iênia mental e a feliidade surgem da uni�a�~ao dos sistemas f��sios,mentais e espirituais. De sa�ude e sanidade o homem entende bastante, mas de feliidade eles�o entendeu de fato pouqu��ssimo. A feliidade mais elevada est�a indissoluvelmente ligada aoprogresso espiritual. O resimento espiritual gera um j�ubilo duradouro, uma paz que ultrapassaqualquer entendimento. LU [100:4.3℄ (p.1097)31.. . . A sa�ude, a sanidade e a feliidade s~ao integra�~oes da verdade, da beleza e da bondade,ao misturarem-se na experiênia humana. Esses n��veis de uma vida e�az advêm da uni�a�~aode sistemas de energia, de sistemas de id�eias e de sistemas espirituais. LU [2:7.11℄ (p.43)32.3.1.5 A onsiênia da mente, da alma, do esp��rito e de DeusFilho: Eu ainda estou amadureendo na ompreens~ao desta feliidade mais elevada da qual voê fala.Eu me onsidero um iniiante em termos da minha vivênia espiritual interior. Eu ou�o voê falando doesp��rito eterno e da alma imortal, mas reio que ainda n~ao tenho onsiênia destas realidades do esp��ritodivino33 que reside no entro da minha alma, no ora�~ao da minha mente.Pai: A onsiênia de Deus requer maturidade espiritual. Esta onsiênia onsiste em três fato-res vari�aveis, em três n��veis difereniados de ompreens~ao da realidade: a onsiênia da mente, aonsiênia da alma e a onsiênia do esp��rito. Por meio da uni�a�~ao desses fatores na om-preens~ao de Deus, a personalidade expande-se em todos os n��veis de onsiênia. Um ensinamentooerente, sobre a onsiênia da realidade superior no ser humano, �e revelado no seguinte par�agrafo:A onsiênia de Deus, da forma omo �e experieniada nos reinos por um mortal em evolu�~ao,deve onsistir em três fatores vari�aveis, em três n��veis difereniados de ompreens~ao da rea-lidade. Primeiro h�a a onsiênia da mente - a realiza�~ao-ompreens~ao da id�eia de Deus.30\Livro de Urantia", Doumento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.2: \A Religi~ao omoUm Fato", Par�agrafo 1.31\Livro de Urantia", Doumento 100: \A Religi~ao na Experiênia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cresimento", Par�agrafo 3.32\Livro de Urantia", Doumento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.7: \A Verdade e a Beleza Divinas",Par�agrafo 11.33\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9. 33



Ent~ao se segue a onsiênia da alma - a ompreens~ao do ideal de Deus. Por �ultimo, nasea onsiênia do esp��rito - a ompreens~ao da realidade espiritual de Deus. Por meio dauni�a�~ao desses fatores na ompreens~ao de Deus, n~ao importando qu~ao inompletos sejam,a personalidade mortal, todo o tempo, expande-se em todos os n��veis de onsiênia,om uma ompreens~ao da personalidade de Deus. . . .LU [5:5.11℄ (p.69)34.A onsiênia plena e a feliidade surge da uni�a�~ao dos sistemas f��sios, mentais e espirituais napersonalidade. A feliidade, o amadureimento e o resimento real demanda um funionamento harmoniosode toda a personalidade. A personalidade expande-se em todos os n��veis de onsiênia. \Oresimento das partes n~ao se iguala ao amadureimento verdadeiro do todo; as partes realmente resem,na propor�~ao da expans~ao inteira do eu - do eu total - material, inteletual e espiritual." LU [110:6.3℄(p.1209)35.3.1.6 Supraonsiente, inonsiente superior e espiritualFilho: Eu sineramente buso a vida e buso a feliidade, mas estou pensativo por que ainda n~ao tenhoonsiênia destas realidades transendentes do eu divino36 no entro do meu ser. Mesmo tendo estudadopsiologia om dedia�~ao, n~ao aprendi sobre espiritualidade na universidade.Pai: O resimento espiritual �e supraonsiente. A espiritualidade est�a infundida na psiologia integralatrav�es de oneitos omo o de supraonsiente, onsiênia entral, inonsiente superior e inonsienteespiritual37. A psiologia materialista fala sobre o inonsiente inferior, sobre o subonsiente, que est�aentre a mente material e o orpo que evoluiu dos animais. �E importante distinguir o supraonsiente dosubonsiente, distiguir o inonsiente superior do inonsiente inferior. Como revelado no ensinamentourantiano espiritualizador da mente:A natureza inonsiente do resimento religioso n~ao signi�a, ontudo, que seja uma atividadea operar nos dom��nios supostos do subonsiente do inteleto humano; signi�a, antes, ativi-dades riativas nos n��veis supraonsientes da mente mortal. A experiênia da ompreens~aoda realidade inonsiente do resimento religioso �e a omprova�~ao mais positiva da existêniafunional da supraonsiênia. LU [100:1.9℄ (p.1095)38 .3.1.7 A feliidade e a busa de uni�a�~aoFilho: Voê est�a sugerindo a importânia de nos tornarmos onsientes da alma e nos aproximarmos doesp��rito Ajustador que atua no supraonsiente. Eu estou onluindo que a busa da feliidade onduz nossapersonalidade a uni�a�~ao dos fatores assoiados da individualidade: o orpo f��sio, a mente inteleutal, aalma e o esp��rito Ajustador.Pai: Sim, a busa da feliidade �e a busa de uni�a�~ao. A feliidade surge da uni�a�~ao dos sistemasf��sios, mentais e espirituais. N�os devemos buar desenvolver uma personalidade forte e uni�ada39, na qual34\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.5: \A Consiênia queSe Tem de Deus", Par�agrafo 11.35\Livro de Urantia", Doumento 110: \A Rela�~ao dos Ajustadores om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��rulos Ps��quios", Par�agrafo 3.36\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivêniado Eu Humano", Par�agrafo 12.37Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 7: \Di�alogo, Psiologia e Espiritualidade",Item 7.8: \Urantia! supraonsiente; Sadler! onsiênia entral; Freud! superego; Jung! inonsiente oletivo;Hubbard ! Thetan; Assagioli ! inonsiente superior; Frankl ! inonsiente espiritual".38\Livro de Urantia", Doumento 100: \A Religi~ao na Experiênia Humana", Item 100.1: \O CresimentoReligioso", Par�agrafo 9.39\Livro de Urantia", Doumento 100: \A Religi~ao na Experiênia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa", Par�agrafo 1. 34



a mente e o orpo material estejam uni�ados om a alma e o esp��rito divino. �E pertinente enfatizar aseguinte ita�~ao da revela�~ao ��ntegra, oerente e uni�ada:A busa eterna �e de uni�a�~ao, de oerênia divina. O vasto universo f��sio faz-se oerente naIlha do Para��so40; o universo inteletual faz-se oerente no Deus da mente, o Agente Conjunto41;o universo espiritual faz-se oerente na personalidade do Filho Eterno42. Mas o mortal isolado,do tempo e do espa�o, faz-se oerente em Deus, o Pai43, mediante a liga�~ao direta entre oAjustador do Pensamento44 residente e o Pai Universal de todas as pessoas. O Ajustador dohomem �e um fragmento de Deus e, para sempre, proura a uni�a�~ao divina e se faz oerenteom a Deidade do Para��so da Primeira Fonte e Centro, e Nesta. LU [2:7.7℄ (p.42)45.3.2 Os ensinamentos de JesusFilho: Eu ontinuo a�rmando que, embora onsiga entender inteletualmente suas palavras, sinto falta daexperiênia pessoal e da onsiênia da presen�a do esp��rito residente na minha pr�opria alma.Pai: Esta experiênia interior, esta maturidade espiritual, vir�a om o tempo atrav�es da sua boa f�e46.Mantenha-se leal as pessoas da sua fam��lia humana e da nossa fam��lia universal47. Mesmo que tu n~ao vejasDeus om o olho da arne, mantenha a sua f�e no Pai amant��ssimo48 que Ele �E, e um dia voê O ver�a omo olho do esp��rito49.Filho: Vamos ser pr�atios. A quest~ao �e: Como estas realidades espirituais elevadas podem ontribuir parasolu�~ao das di�uldades da vida otidiana?Pai: A vida, os ensinamentos e a religi~ao de Jesus, s~ao uma solu�~ao e�iente para a maior parte dasdi�uldades mortais. A busa da feliidade �e tamb�em a busa da uni�a�~ao. At�e mesmo Deus e o homempodem oexistir em uma personalidade uni�ada, omo t~ao admiravelmente �e demonstrado no statuspresente do JeSuis50 Cristo Mihael - Filho do Homem e Filho de Deus51. Todos que querem ser feliz edesenvolver uma personalidade forte e uni�ada52 devem onsiderar que o aspeto singular da personalidadedo Mestre Jesus n~ao era tanto a sua perfei�~ao, quanto a sua simetria, a sua uni�a�~ao extraordin�ariae equilibrada. A seguir ito mais um preioso ensinamento estimulador da alegria da f�e que anteipa asalva�~ao humana:A experiênia espiritual religiosa pessoal �e uma solu�~ao e�iente para a maior parte dasdi�uldades mortais; ela seleiona, avalia e ajusta e�azmente todos os problemas humanos.40\Livro de Urantia", Doumento 11: \A Ilha Eterna do Para��so", Item 11.8: \A Gravidade do Para��so",Par�agrafo 2.41\Livro de Urantia", Doumento 8: \O Esp��rito In�nito", Item 8.2: \A Natureza do Esp��rito In�nito",Par�agrafo 2.42\Livro de Urantia", Doumento 6: \O Filho Eterno".43\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 1.44\Livro de Urantia", Doumento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".45\Livro de Urantia", Doumento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.7: \A Verdade e a Beleza Divinas",Par�agrafo 7.46\Livro de Urantia", Doumento 92: \A Evolu�~ao Posterior da Religi~ao", Par�agrafo 4.47\Livro de Urantia", Doumento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno",Par�agrafo 1.48\Livro de Urantia", Doumento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.4: \A Miseri�ordia Divina", Par�agrafo4.49\Livro de Urantia", Doumento 176: \Ter�a-Feira �a Noite no Monte das Oliveiras", Item 176.2: \A SegundaVinda do Mestre", Par�agrafo 4.50JeSuis esrito desta maneira faz lembrar Je Suis que em franês signi�a Eu Sou.51\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 3.52\Livro de Urantia", Doumento 100: \A Religi~ao na Experiênia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa", Par�agrafo 1. 35



A religi~ao n~ao remove, nem destr�oi os problemas humanos, mas dissolve-os, absorve-os, ilumina-os e transende-os. A verdadeira religi~ao uni�a a personalidade, preparando-a para ajustarefetivamente todas as exigênias mortais. A f�e religiosa - o guiamento efetivo da presen�adivina residente - apaita, infalivelmente, o homem sabedor de Deus a lan�ar uma ponte sobreo abismo existente entre a l�ogia inteletual que reonhee a Primeira Causa Universal omosendo um Isso, de um lado, e aquelas a�rma�~oes efetivas da alma que delaram que essa PrimeiraCausa �e Ele, o Pai Universal do evangelho de Jesus, o Deus pessoal da salva�~ao humana. LU[196:3.1℄ (p.2093)53.3.2.1 Auto-respeito, sineridade e �delidade ensinados por JesusFilho: Isto tudo �e muito desej�avel. Todo ser humano que eu onhe�o quer viver bem e ser feliz. Mas estess~ao ideais superiores, e o humano n~ao pode esperar viver �a altura dos seus ideais mais elevados54, emborapossa ser �el ao seu prop�osito de busar a Deus e tornar-se mais e mais omo Ele.Pai: Eu sugiro intensamente que voê leia a vida e os ensinamentos de Jesus55. Com quinze anos, ele haviaassumido os uidados de sua m~ae vi�uva e de seus irm~aos mais novos. Ele trabalhava na pro�ss~ao que seu paiJos�e lhe ensinou, e \o sal�ario de um dia de trabalho de um arpinteiro omum estava diminuindo aos pouos.Ao �m desse ano Jesus podia ganhar, trabalhando desde edo pela manh~a e at�e o �m da tarde, apenas oequivalente a era de um quarto de d�olar por dia. . . . Mas ele n~ao vailou e n~ao se desenorajou. Continuoua viver o dia a dia, fazendo bem os deveres do momento e �elmente desempenhando-se das responsabilidadesimediatas daquele per��odo da sua vida. A vida de Jesus �e o onsolo eterno de todos os idealistasdesapontados." LU [126:5.4℄ (p.1393)56.�E importante lembrar que \Jesus n~ao queria simplesmente produzir um homem religioso, ummortal oupado integralmente om os sentimentos religiosos e movido apenas por impulsosespirituais. . . . O que ele almejou, na sua vida, paree ter sido um auto-respeito magn���o.. . . Ele dava grande valor �a sineridade - a um ora�~ao puro. A �delidade era uma virtudeardinal segundo a sua avalia�~ao do ar�ater, enquanto a oragem era a essênia mesma dosseus ensinamentos." Como revelado no livro de urantia:Jesus n~ao ataou os ensinamentos dos profetas hebreus, nem os dos moralistas gregos. O Mestrereonheeu as muitas oisas boas que esses grandes instrutores representavam, mas ele haviavindo �a Terra para ensinar algo mais: \A onformidade volunt�aria da vontade do homem �avontade de Deus". Jesus n~ao queria simplesmente produzir um homem religioso,um mortal oupado integralmente om os sentimentos religiosos e movido apenaspor impulsos espirituais. Caso pud�esseis apenas ter dado uma olhada nele, ter��eis sabido queJesus era realmente um homem de grande experiênia nas oisas deste mundo. Os ensinamentosde Jesus, a esse respeito, têm sido deturpados grosseiramente e bastante adulterados, durantetodos esses s�eulos da era rist~a; v�os tamb�em tendes mantido id�eias deturpadas sobre a mansid~aoe a humildade do Mestre. O que ele almejou, na sua vida, paree ter sido um auto-respeito magn���o. Ele s�o aonselhou o homem a humilhar-se, para que ele pudesse serverdadeiramente exaltado; o que ele realmente almejava era a verdadeira humildade para omDeus. Ele dava grande valor �a sineridade - a um ora�~ao puro. A �delidade erauma virtude ardinal segundo a sua avalia�~ao do ar�ater, enquanto a oragem eraa essênia mesma dos seus ensinamentos. \N~ao temais" era o seu lema; e a persistêniapaiente, o seu ideal de for�a de ar�ater. Os ensinamentos de Jesus onstituem uma religi~ao devalor, de oragem e de hero��smo. E �e exatamente por isso que ele esolheu, para serem os seus53\Livro de Urantia", Doumento 196: \A F�e de Jesus", Item 196.3: \A Supremaia da Religi~ao", Par�agrafo1.54\Livro de Urantia", Doumento 103: \A Realidade da Experiênia Religiosa", Item 103.4: \A Comunh~aoEspiritual", Par�agrafo 3.55\Livro de Urantia", Parte IV: \A Vida e os Ensinamentos de Jesus".56\Livro de Urantia", Doumento 126: \Os Dois Anos Cruiais", Item 126.5: \A Luta Finaneira",Par�agrafo 4. 36



representantes pessoais, doze homens omuns, a maioria dos quais era de pesadores rudes, virise varonis. LU [140:8.20℄ (p.1582)57.3.2.2 A religi~ao de Jesus para um jovem indianoFilho: Quanto mais eu leio sobre Jesus, de aordo om a revela�~ao urantiana, mais eu sinto vontade de lersobre sua vida e seus ensinamentos. Embora eu me onsidere imaturo espiritualmente, imagino que seriareeptivo a religi~ao de Jesus58 na �epoa que ele tinha minha idade. Voê poderia me dizer algo sobre isso?Pai: Sim. O livro de urantia revela que, aos 28 anos, Jesus onheeu um rio viajante59, hamado Gonod, eo seu �lho Ganid, um rapaz de dezessete anos. Esses viajantes vinham da �India e Jesus onordou em viajarom eles trabalhando omo int�erprete para ambos e omo tutor para o �lho. Durante a permanênia deJesus, Gonod e Ganid na Alexandria, o jovem gastou boa parte do seu tempo e uma alta soma do dinheirodo seu pai fazendo uma ole�~ao dos ensinamentos das religi~oes do mundo, sobre Deus e as suas rela�~oes omo homem mortal.Dentre estes ensinamentos preiosos, Ganid falou sobre a religi~ao que aprendeu om Jesus, a qual hamava dea \nossa religi~ao". Repare omo, om gratid~ao, e a pela f�e em Deus, que �e o Pai espiritual, poderemosalan�ar a paz om Ele. Observe omo essa nova religi~ao gera uma feliidade perene e omo, sendo�el, n�os poderemos reeber a oroa da vida eterna.\Eu agradeerei todos os dias a Deus pelas Suas d�adivas inexprim��veis; eu O louvarei pelos Seustrabalhos maravilhosos para os �lhos dos homens. Para mim Ele �e o Todo-Poderoso, o Criador,o Poder e a Miseri�ordia, mas, melhor do que tudo, �e o Pai espiritual e omo seu �lho terrenoeu avan�arei sempre para vê-lo. E o meu tutor me disse que ao prour�a-Lo eu me tornarei omoEle. Pela f�e em Deus, eu alanei a paz om Ele. Essa nossa nova religi~ao �e bastanteheia de j�ubilo e gera uma feliidade perene. Estou on�ante de que serei �el at�e a morte ede que eu ertamente reeberei a oroa da vida eterna." LU [131:10.6℄ (p.1454)603.2.2.1 A religi~ao urantiana simpli�adaFilho: Muito bom e simples tamb�em. Eu quero dar um onselho para os mission�arios da 5a� revela�~ao de�epoa, o evangelho renovado de JeSuis Cristo Miguel. O meu onselho �e um refor�o do entendimento deRobert Sarmast61: \. . . as pessoas apenas querem o b�asio - que a evolu�~ao faz parte do des��gnio de Deus,de que n~ao existe inferno, de que Deus �e puro amor, que este lugar �e uma esola. Apenas o b�asio. Isso �etudo o que elas preisam, �e tudo o que elas querem. . . . "Pai: Muito grato. Eu estou aprendendo muito ontigo ao Responder suas Perguntas. Eu estou antandoomo um \Eterno Aprendiz"62. Vamos seguir neste grupo de aprendizes da esola da vida e da informa�~aoaberta na Internationalnet.57\Livro de Urantia", Doumento 140: \A Ordena�~ao dos Doze", Item 140.8: \Quinta-feira �a Tarde noLago", Par�agrafo 20.58\Livro de Urantia", Doumento 196: \A F�e de Jesus", Item 196.2: \A Religi~ao de Jesus".59\Livro de Urantia", Doumento 129: \A Vida Adulta de Jesus", Item 129.2: \O Vig�esimo Oitavo Ano (22d.C.)", Par�agrafo 9.60\Livro de Urantia", Doumento 131: \As Religi~oes do Mundo", Item 131.10: \`A Nossa Religi~ao"',Par�agrafo 6.61Informativo: \A Religi~ao de Urântia - A Religi~ao da Experiênia Espiritual Pessoal", Se�~ao 2: \Palestra",Subse�~ao 2.10: \Urantia preisa dos mission�arios da 5a� revela�~ao de �epoa", Par�agrafo 5.62Letra da an�~ao \Eterno Aprendiz", de Gonzaguinho:Eu �o om a pureza da resposta das rian�as�E a vida, �e bonita e �e bonitaViver e n~ao ter a vergonha de ser felizCantar . . . (E antar e antar . . . )A beleza de ser um eterno aprendiz . . . 37



3.2.3 Li�~ao de Jesus sobre o ontentamentoFilho: Estou alegre e almo, reio que sinto a presen�a de Jesus. Ent~ao, vamos voltar ao assunto dafeliidade! O que o Mestre da paz e da vida ensinou sobre a feliidade e o ontentamento?Pai: A seguir, eu transrevo a li�~ao de Jesus sobre o ontentamento. Esta �e a resposta do Mestre da almadada a um dis��pulo quando, omo voê, ele perguntou sobre a feliidade:\Livro de Urantia", Item 149.563:A Li�~ao sobre o ContentamentoCerto dia, quando Jesus estava dando palestra ao grupo de evangelistas, trabalhando sob asupervis~ao de Sim~ao zelote, durante a onferênia da tarde, Sim~ao perguntou ao Mestre: \Porque algumas pessoas s~ao muito mais ontentes e felizes do que as outras? O ontentamento �euma quest~ao ligada �a experiênia religiosa?" Entre outras oisas, em resposta �a pergunta dele,Jesus disse:\Sim~ao, algumas pessoas s~ao naturalmente mais felizes do que outras. E tudo dependemuito, bastante mesmo, da disposi�~ao do homem de ser onduzido e dirigido pelo esp��rito doPai, residente dentro dele. Aaso n~ao lestes nas esrituras as palavras do homem s�abio: `Oesp��rito do homem �e a luz da vela do Senhor, persrutando todas partes internas'? E, tamb�em,o que esses mortais guiados pelo esp��rito dizem: `Os des��gnios a��ram dentro de mim em lugaresonvenientes; sim, eu herdei uma boa oisa'. `O pouo que um homem reto tenha �e melhor doque as riquezas de muitos homens maus', pois `um bom homem tirar�a a satisfa�~ao de dentrode si'. `Um ora�~ao feliz faz uma �sionomia alegre e �e uma festa ont��nua. Melhor �e ter s�oum pouo, fazendo reverênia ao Senhor, do que ter um grande tesouro e omplia�~oes juntoa Deus. Mais vale uma refei�~ao de legumes e amor, do que um boi gordo e om ele o �odio.Melhor �e o pouo, om justi�a, do que grandes rendimentos, sem retid~ao'. `Um ora�~ao ontenteausa o bem, tanto quanto um mediamento.' `Melhor �e o pouo heio de serenidade do que asuperabundânia repleta de tristeza e vexa�~ao de esp��rito."'3.2.4 Eu espiritual, paz pessoal e feliidadeFilho: Agora voê aertou. Eu entendi a simpliidade e pratiidade dos ensinamentos de Jesus. Voêpoderia tentar ser mais simples omo ele. Eu �o perplexo om a forma de voê ensinar, e eu sei o motivo.�E muito dif��il voê omuniar o gosto de uma fruta para um indiv��duo que nuna omeu frutas. Tudo oque voê fala paree ser l�ogio e oerente, mas eu ainda preiso viveniar a experiênia espiritual de maneiramais onsiente.Embora eu n~ao esteja onsiente, na mente arnal, da presen�a do meu eu espiritual mais elevado64, talvezno n��vel supraonsiente, o esp��rito Ajustador65, que reside em mim, esteja atuando e edi�ando minhapr�opria alma imortal.Eu digo isso porque me sinto uma pessoa tranquila e em paz. Eu sou da paz. N~ao perebo grandes onitosinteriores em mim, sou tranquilo, amo a vida e buso ser bom om todas as pessoas. Para mim isto �e umsinal da harmonia entre a minha alma espiritual e a minha mente material.Pai: Eu onordo ontigo. Pelo que onhe�o de ti tu tens sido uma pessoa de paz, um bom rapaz, ummenino de ouro. A sua atitude pai�adora me faz pensar em ti quando leio o seguinte ensinamento deJesus:\Felizes s~ao os pai�adores, pois ser~ao hamados �lhos de Deus." . . . A paz de Jesus,ontudo, n~ao �e da esp�eie pa���a e negativa. Em fae das prova�~oes e das persegui�~oes, ele63\Livro de Urantia", Doumento 149: \A Segunda Campanha de Prega�~ao", Item 149.5: \A Li�~ao sobre oContentamento".64\Livro de Urantia", Doumento 108: \A Miss~ao e o Minist�erio dos Ajustadores do Pensamento", Item108.6: \Deus no Homem", Par�agrafo 6.65\Livro de Urantia", Doumento 48: \A Vida Moronial", Item 48.6: \Os Sera�ns dos Mundos Moroniais- Os Ministros de Transi�~ao", Par�agrafo 2. 38



disse: \A minha paz eu a deixo onvoso". \Que o vosso ora�~ao n~ao seja perturbado, e quen~ao pade�a de temores." Esta �e a paz que evita onitos danosos. A paz pessoal integraa personalidade. A paz soial66 afasta o medo, a obi�a e a raiva. A paz pol��tia impedeos antagonismos raiais, as suspeitas naionais e a guerra. Busar a paz �e a ura para adeson�an�a e a suspeita. [140:5.18℄ (p.1575)673.2.5 Felizes os pai�adores, pois ser~ao hamados de �lhos de DeusFilho: Bem lembrado! Ali�as, falando de Jesus, de paz e de feliidade eu fa�o uma ita�~ao do inspirador:\Livro de Urantia", par�agrafos 140.3 2-1168:[Jesus disse:℄ Assim vos envio ao mundo para prolamardes a liberdade a todos que estive-rem no ativeiro espiritual, para j�ubilo dos prisioneiros do medo e para urardes os doentes deaordo om a vontade do meu Pai nos �eus. Quando virdes os meus �lhos em ang�ustia falai aeles enorajado-os, dizendo:Felizes sejam os pobres em esp��rito, os humildes, pois deles s~ao os tesouros do Reino do �eu.Felizes sejam aqueles que têm fome e sede de retid~ao, pois ser~ao saiados.Felizes sejam os mansos, pois herdar~ao a Terra.Felizes sejam os puros de ora�~ao, pois ver~ao a Deus.E, deste mesmo modo, ireis falar aos meus �lhos, om estas mesmas palavras de onfortoespiritual e de promessa:Felizes sejam aqueles que pranteiam, pois ser~ao onfortados. Felizes sejam os que horam,pois reeber~ao o esp��rito do j�ubilo.Felizes sejam os miseriordiosos, pois reeber~ao a miseri�ordia.Felizes sejam os pai�adores, pois ser~ao hamados de �lhos de Deus.Felizes os que forem perseguidos em nome da retid~ao, pois deles �e o Reino do �eu. Sedefelizes quando os homens vos insultarem e vos perseguirem e ontra v�os lan�arem falsamentetodas as formas de mal. Jubilai em plena alegria, pois grande �e a vossa reompensa nos �eus.Pai: A paz, a feliidade, e os valores genu��nos, est~ao uni�ados no divino Doador dos Valores69. A feliidadesurge om a uni�a�~ao de todas as partes do nosso eu: material, inteletual e espiritual. Isto resulta naausênia de onitos interiores e n�os alan�amos a paz.A verdadeira religi~ao70 do esp��rito religa a pessoa humana riada om a Pessoa In�nita Criadora, e uni�atodas as partes do nosso eu na personalidade total. Esta �e a religi~ao de Jesus71. N�os busamos, oma religi~ao, religar o divino e o humano. N�os busamos uni�ar nosso eu espiritual (esp��rito), nosso eumoronial (alma), nosso eu inteletual (mente) e nosso eu material (orpo), pela vontade uni�ada do nossoeu total (a personalidade integradora). Esta uni�a�~ao da personalidade resulta na feliidade e na paz.3.2.6 Equilibrio e espontaneidade de alma uram o fanatismoFilho: Eu onordo que devemos busar nos entrar em nosso eu espiritual eterno. Por�em, aredito que ofanatismo, o desequil��brio e o ego religioso exagerado, podem gerar onitos, tirar a nossa paz e impedirnossa feliidade. Embora eu n~ao frequente uma igreja instituionalizada, eu tenho a onsiênia tranquila66Informativo: \Valores Urantianos", Se�~ao 1: \Paz", Subse�~ao 1.4: \Paz soial".67\Livro de Urantia", Doumento 140: \A Ordena�~ao dos Doze", Item 140.5: \O Amor Paterno e o AmorFraterno", Par�agrafo 18.68\Livro de Urantia", Doumento 140: \A Ordena�~ao dos Doze", Item 140.3: \O Serm~ao da Ordena�~ao",Par�agrafo 2.69\Livro de Urantia", Doumento 16: \Os Sete Esp��ritos Mestres", Item 16.8: \A Pessoalidade em Urantia",Par�agrafo 14.70\Livro de Urantia", Doumento 155: \A Esapada pelo Norte da Galil�eia", Item 155.5: \O Disurso sobrea Verdadeira Religi~ao".71\Livro de Urantia", Doumento 196: \A F�e de Jesus", Item 196.2: \A Religi~ao de Jesus".39



da minha sineridade em agir de maneira moral e �etia. Me sinto entrado no ora�~ao da minha mente, nafonte da minha vida, no pulsar vital no meu peito. Eu me respeito e uido da vida.Embora eu ainda n~ao tenha onsiênia do amigo eterno no entro da minha alma, onsiderando a paz quesinto, reio que, omo em Jesus e nas pessoas de boa f�e, aonte�a em mim um resimento espiritual, umaexpress~ao totalmente inonsiente e espontânea, na minha alma, da minha experiênia pessoalsupraonsiente om Deus da vida. Eu refor�o esta minha ren�a itando o ensinamento, urador dofanatismo, revelado no livro de urantia:Em um gênio religioso, uma f�e espiritual muito forte, om freq�uênia, leva diretamente ao fa-natismo desastroso, ao exagero do ego religioso, mas n~ao aonteeu assim om Jesus. Elen~ao foi afetado desfavoravelmente, na sua vida pr�atia, pela sua extraordin�aria f�e e pela rea-liza�~ao espiritual, porque essa exalta�~ao espiritual era uma express~ao totalmente inons-iente e espontânea, na sua alma, da sua experiênia pessoal om Deus. LU [196:0.6℄(p.2088)72.3.2.7 Conitos naturais entre a arne e o esp��ritoPai: Parab�ens. Fa�o votos que voê mantenha a paz e ontinue naturalmente resendo de maneira sim�etriae equilibrada. Eu onordo ontigo que o desequil��brio e os onitos podem tirar a nossa paz. A paz interiorvem da resolu�~ao dos onitos internos. Todo onito �e em si um mal, pelo que inibe da fun�~ao riadora davida interior - �e uma esp�eie de guerra ivil na personalidade73 .Por outro lado, talvez alguns onitos sejam intevit�aveis. H�a uma luta, mesmo para aqueles que entramno Reino do �eu, e esta �e a boa batalha da f�e74. O rente tem uma batalha, e esta �e ontra a d�uvida - adesren�a. A semente preisa de romper para que a vida possa reser. Analogamente, n~ao pode havernenhum resimento sem onito ps��quio e sem agita�~ao espiritual. Mesmo sabendo disso, ointeleto humano reluta ontra ser desmamado da alimenta�~ao das energias n~ao espirituais daexistênia temporal. Cito os guiamentos, para um resimento mais equilibrado, que oresem na luz darevela�~ao urantiana:As perplexidades religiosas s~ao inevit�aveis; n~ao pode haver nenhum resimento semonito ps��quio e sem agita�~ao espiritual. A organiza�~ao de um modelo �los�o�o devida requer uma perturba�~ao onsider�avel nos dom��nios �los�o�os da mente. A lealdade n~ao �eexerida em nome daquilo que �e grande, bom, verdadeiro e nobre, sem uma batalha. O esfor�o �eseguido do eslareimento da vis~ao espiritual e da amplia�~ao do disernimento de vis~ao �osmia.E o inteleto humano reluta ontra ser desmamado da alimenta�~ao das energias n~aoespirituais da existênia temporal. A mente animal indolente rebela-se ontra exerer oesfor�o exigido pela luta na solu�~ao dos problemas �osmios. LU [100:4.2℄ (p.1097)75Filho: Fale mais sobre esta mente animal indolente.Pai: N�os estamos sempre deidindo diante das quest~oes que a vida nos oloa a ada momento e muitasvezes a d�uvida nos inquieta. Oorrem onitos entre o esp��rito e a arne76. Jesus nos alertou: \Preveni atodos os rentes a respeito do n��vel de onito que deve ser enfrentado por todos aqueles que passam davida, omo �e vivida na arne, para a vida mais elevada, omo �e vivida no esp��rito." LU [159:3.7℄ (p.1766).72\Livro de Urantia", Doumento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 6.73\Livro de Urantia", Doumento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.4: \A Vida Interior", Par�agrafo11.74\Livro de Urantia", Doumento 159: \A Campanha na De�apolis", Item 159.3: \O Ensinamento para osInstrutores e para os Crentes", Par�agrafo 8.75\Livro de Urantia", Doumento 100: \A Religi~ao na Experiênia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cresimento", Par�agrafo 2.76\Livro de Urantia", Doumento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Loal", Item 34.7: \O Esp��rito e aCarne". 40



O Prin��pe da Paz77 tamb�em fez reomenda�~oes para evitarmos esses onitos desgastantes e enfra-queedores entre a natureza animal e a natureza espiritual:. . . Sabeis que os homens, muito freq�uentemente, s~ao levados �a tenta�~ao pelos desejos do seupr�oprio ego��smo e os impulsos da sua natureza animal. Quando sois tentados desse modo, euvos reomendo que, ao mesmo tempo em que reonhe�ais a tenta�~ao, honesta e sineramente,exatamente pelo que ela �e, que redirijais inteligentemente as energias do esp��rito, da mente e doorpo, que est~ao busando express~ao, para anais mais elevados e para metas mais idealistas.Desse modo v�os podeis transformar as vossas tenta�~oes nos tipos mais elevados de ministra�~aomortal edi�ante, ao mesmo tempo em que evitais quase inteiramente esses onitos des-gastantes e enfraqueedores entre a natureza animal e a natureza espiritual. LU[156:5.4℄ (p.1738)783.2.8 O prazer total da personalidade sobevivente na eternidadeFilho: Eu n~ao onsigo enxergar a realidade da vida sem ser do ponto de vista do meu eu, do meu pr�oprioego. Onde est�a a tenta�~ao em busar o prazer?Pai: A fome da alma n~ao pode ser satisfeita por meio dos prazeres f��sios79. Os animais tamb�em sentemprazer f��sio quando satisfazem os ilos de vida do organismo biol�ogio. Mas o prazer superior, a feliidadede alma, est�a em outro n��vel do nosso ser. Busamos a vida e temos prazer em viver. Talvez seja orretoem falar do prazer f��sio do orpo, da satisfa�~ao inteletual da mente, da feliidade de alma, da expan�~aojubilosa do esp��rito e do prazer pleno da personalidade uni�ada. Em busa da vida experimentamos o prazermaterial do orpo, inteletual da mente, moronial da alma, espiritual do esp��rito e total da personalidade.Cuidar e engrandeer a vida resulta em prazer. Por�em, se busamos a vida eterna, devemos olhar paraa feliidade da alma, que nase no esp��rito eterno, no altar da vida, no n�uleo absoluto do Ajustador dapersonalidade humana80.�E natural que o eu arnal seja motivado por desejos ego��stas. O altru��smo proede do esp��rito divino, poisnosso Pai espiritual vê todas as pessoas omo �lhos, e o guiamento do Seu esp��rito resulta no bem maiorpara todos da fam��lia universal. Nosso ego arnal enxerga a realidade do seu ponto de vista limitado eegoêntrio. Mas o esp��rito do Pai, que reside em nossa alma, �e altru��sta e guia todos para a sobrevivêniae a eternidade de existênia da personalidade. Se amamos a vida e busamos a sobrevivêniaeterna, preisamos entender que:Na experiênia interior do homem, a mente enontra-se vinulada �a mat�eria. E as mentes,vinuladas assim �a mat�eria, n~ao podem sobreviver ao pereimento mortal. Abra�ar a t�eniade sobrevivênia �e fazer as transforma�~oes na mente mortal e os ajustamentos da vontadehumana, por meio dos quais tal inteleto, onsiente de Deus, deixa-se gradualmente ensinarpelo esp��rito e, �nalmente, deixa-se guiar por ele. Essa evolu�~ao da mente humana, a partirda assoia�~ao material, at�e a uni~ao om o esp��rito, resulta na transmuta�~ao das fases, poten-ialmente espirituais, da mente mortal, nas realidades moroniais da alma imortal. A mentemortal se for subserviente �a mat�eria, est�a destinada a tornar-se ada vez mais material e, on-seq�uentemente, a sofrer uma extin�~ao �nal da personalidade; a mente entregue ao esp��rito est�adestinada a tornar-se ada vez mais espiritual e, �nalmente, a realizar a uni�a�~ao om o esp��ritodivino, que �e sobrevivente e que �e o guia para, desse modo, onseguir-se a sobrevivênia e a77\Livro de Urantia", Doumento 52: \As �Epoas Planet�arias dos Mortais", Item 52.6: \A Era depois daAuto-outorga em Urantia", Par�agrafo 1.78\Livro de Urantia", Doumento 156: \A Estada em Tiro e Sidom", Item 156.5: \O Ensinamento de Jesusem Tiro", Par�agrafo 4.79\Livro de Urantia", Doumento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar", Item 84.8: \Os Perigos da Auto-grati�a�~ao", Par�agrafo 4.80\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 4. 41



eternidade de existênia da personalidade. LU [1:3.7℄ (p.26)81.3.3 Feliidade humana, altru��smo, fam��lia e amorFilho: Isto me paree muito ompliado. A feliidade e a sobrevivênia devem ser alan�adas de maneiramais natural e simples.Pai: Voê tem raz~ao. Pe�o perd~ao devido a minhas palavras ompliadas. Vou ser simples no meu onselhopara ser feliz: tenha f�e que Deus �e o Pai Universal de todas as pessoas. Lembre-se por�em que, no asodos seres humanos, Deus vivo est�a presente no esp��rito Ajustador dos Pensamentos. Permita-me onluirminha explia�~ao, talvez mais ompliada do que o desej�avel.Filho: Sim. Conlua o que tu dizias antes de te interromper para lembrar-te da simpliidade.Pai: N�os estamos busando a feliidade humana e a vida eterna pela gra�a de nosso Pai espiritual. �Eneess�ario oordernar e reoniliar o desejo ego��stio do eu arnal om o altru��smo do esp��ritodivino, pela vontade uni�ada da personalidade integradora e supervisora. Isto gera paz e geraa feliidade que busamos. Meniono estes ensinamentos, neste fala deste di�alogo sobre \Psiologia daFeliidade", para �nalmente onluir que:A feliidade humana �e alan�ada apenas quando o desejo ego��stio do eu e o impulso al-tru��sta do eu mais elevado (o esp��rito divino) enontram-se oordenados e reoniliadospela vontade uni�ada da personalidade integradora e supervisora. A mente do homemevoluion�ario est�a sempre se onfrontando om o problema intrinado que �e ser o �arbitro nadisputa entre a expans~ao natural dos impulsos emoionais e o resimento moral dos impul-sos n~ao-ego��stas, baseados no disernimento espiritual - a reex~ao religiosa genu��na. [103:5.5℄(p.1134)823.3.1 Feliidade e relaionamentos pessoais om seres humanos e seresdivinosFilho: Eu entendi o que voê expliou e tamb�em as ita�~oes urantianas que voê fez. Na minha perep�~aotu estais falando de realidades espirituais, da feliidade de alma, da uni�a�~ao da personalidade, e da pazinterior. Por�em eu reio que este entendimento depurado n~ao �e neess�ario para que um ser humano sejafeliz e realize esta feliidade de maneira natural, simples e alegre.Eu vou lhe expliar om um exemplo pr�atio o que quero dizer para ti. Independente dos meus onheimentospsiol�ogios sobre minha realidade interior, o que me faz feliz �e estar bem om as pessoas. Eu vivo a vidae �o feliz em onviver, aprender e trabalhar om as pessoas da minha fam��lia e da nossa omunidade. �Esimples.Pai: Sim. Eu onordo que a feliidade tem a ver om as rela�~oes pessoais. N�os n~ao podemos experimentaro regozijo verdadeiro ompletamente a s�os. Uma vida solit�aria �e fatal para a feliidade83. Ao falar doesp��rito da vida residente em nossa mente, no ora�~ao de nossa alma, eu estou falando da nossa rela�~aopessoal om a personalidade in�nita de Deus84. Voê fala da feliidade que surge nas nossas rela�~oes omas pessoas humanas. Estas rela�~oes pessoais s~ao muit��ssimo importantes, pois tudo o que �e n~ao-espiritual81\Livro de Urantia", Doumento 1: \O Pai Universal", Item 1.3: \Deus �E Um Esp��rito Universal",Par�agrafo 7.82\Livro de Urantia", Doumento 103: \A Realidade da Experiênia Religiosa", Item 103.5: \A Origem dosIdeais", Par�agrafo 5.83\Livro de Urantia", Doumento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.4: \A Vida Interior", Par�agrafo7.84\Livro de Urantia", Doumento 1: \O Pai Universal", Item 1.5: \A Pessoalidade do Pai Universal",Par�agrafo 10. 42



na experiênia humana, �a exe�~ao da personalidade, �e um meio para um �m. E toda rela�~ao verdadeira dohomem mortal om outras pessoas - humanas ou divinas - �e um �m em si mesma85.Em outras palavras nossa feliidade rese a medida que viveniamos o amor om as pessoas divinas ehumanos. Deduzimos esta verdade pois o amor, no relaionamento om as pessoas, promove a uni�a�~aoda nossa personalidade, o que omo vimos, fruti�a na feliidade.3.3.2 Amor, uni�a�~ao da personalidade e feliidadeFilho: Porquê o amor promove a uni�a�~ao da nossa personalidade?Pai: Porque a nossa personalidade total, inteira e uni�ada, �e quem vivenia a experiênia de amar,sinera e altruistiamente, outra pessoa. Preste aten�~ao pois talvez as pr�oximas ita�~oes sejam as maisimportantes deste di�alogo sobre a feliidade do AMOR:. . . Pelo verdadeiro signi�ado da palavra, o amor denota respeito m�utuo de persona-lidades inteiras, sejam humanas ou divinas, ou humanas e divinas. Partes do eu podemfunionar de in�umeros modos - pensando, sentindo, desejando - , mas apenas os atributos oor-denados da personalidade total �am foalizados na a�~ao inteligente; e todos esses poderes�am assoiados ao dom espiritual da mente mortal, quando, sinera e altruistiamente, umser humano ama um outro ser humano ou divino. LU [112:2.7℄ (p.1228).Entretanto, o grande problema do viver religioso onsiste na tarefa de uni�ar os poderesda alma da pessoa, por meio da predominânia do AMOR. A sa�ude, a e�iênia mental e afeliidade surgem da uni�a�~ao dos sistemas f��sios, mentais e espirituais. . . .LU[100:4.3℄ (p.1097)86.A verdade, a beleza e a bondade abrangem, para o homem �nito, toda a revela�~ao da rea-lidade divina. �A medida que esse amor-ompreens~ao da Deidade enontra express~ao espiritual,nas vidas dos mortais ientes de Deus, os frutos da divindade s~ao alan�ados: paz inteletual,progresso soial, satisfa�~ao moral, alegria espiritual e sabedoria �osmia. Os mortais avan�ados,em um mundo na s�etima etapa de luz e vida87, aprenderam que o amor �e a maior de todas asoisas do universo - e sabem que Deus �e amor. [56:10.20℄ (p.648)88.3.3.3 Rela�~oes pessoais na \religi~ao da fam��lia universal"Filho: Este ensinamento �e oerente e bom! Se as rela�~oes pessoais de respeito m�utuo e amor uni�amnossa personalidade, e se a feliidade surge da uni�a�~ao dos sistemas f��sios, mentais e espirituais,ent~ao o respeito e o amor entre as pessoas promove a feliidade.Pai: Sua onlus~ao �e l�ogia e verdadeira. Por isso a boa fam��lia89 e a verdadeira religi~ao90 s~ao uma fontede feliidade. Na fam��lia n�os viveniamos rela�~oes de amor e respeito om outras personalidades humanas,e na religi~ao genu��na n�os prestamos devo�~ao, nos dediamos �a adora�~ao e amamos a personalidade inom-par�avel do Pai Universal. Eu perebo que a essênia da religi~ao e da fam��lia s~ao as rela�~oes pessoais ompersonalidades divinas e humanas respetivamente. Por isso as vezes falo da \religi~ao da fam��lia universal"85\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo8.86\Livro de Urantia", Doumento 100: \A Religi~ao na Experiênia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cresimento", Par�agrafo 3.87\Livro de Urantia", Doumento 55: \As Esferas de Luz e Vida".88\Livro de Urantia", Doumento 56: \A Unidade Universal", Item 56.10: \A Verdade, a Beleza e a Bon-dade", Par�agrafo 20.89\Livro de Urantia", Doumento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar", Item 84.7: \Os Ideais da VidaFamiliar", Par�agrafo 30.90\Livro de Urantia", Doumento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.1: \A VerdadeiraReligi~ao". 43



viveniada no amor entre todas as personalidades pela gra�a de Deus, o Pai das pessoas91.Neste ontexto, fa�o uma ita�~ao de outro volume destes di�alogos onde explanamos sobre a fam��lia e os trêspilares da feliidade humana92:Todos n�os queremos amar e ser amados, ser felizes, e viver eternamente. A nossa soiedadee as institui�~oes humanas objetivam três oisas: automanuten�~ao, autoperpetua�~ao e autograti-�a�~ao93. N�os primeiramente preisamos viver e garantir nossa manuten�~ao, ent~ao podemosnos dediar �a nossa perpetua�~ao atrav�es dos �lhos e da fam��lia, e nesta base familiar, bus-amos o prazer, a divers~ao e a pr�opria grati�a�~ao. Estes três fatores onstituem a base dafeliidade humana sobre a qual estamos falando. Observe estas pondera�~oes s~ao reveladasno: \Livro de Urantia", par�agrafo 70.9 1794: . . . \�E assunto e dever da soiedade prover, ao �lhoda natureza, uma oportunidade justa e pa���a de busar a automanuten�~ao, de partiipar daautoperpetua�~ao e, ao mesmo tempo, de desfrutar, em alguma medida, da autograti�a�~ao;e a soma de todas essas três onstitui a feliidade humana."3.3.4 Feliidade, automanuten�~ao, autoperpetua�~ao e autograti�a�~aona fam��liaFilho: Eu aompanhei suas explia�~oes sobre a feliidade que adv�em da uni�a�~ao dos polos material eespiritual da personalidade humana. Eu entendo que ao nos esfor�ar para amar outra pessoa preisamosestar inteiros e isso ontribui para nossa pr�opria uni�a�~ao, e onsequentemente para nossa feliidade. Euperebo as oportunidades de rela�~oes pessoais de amor na fam��lia e na religi~ao. Na fam��lia amamos outraspessoas humanas. Eu vejo a religi~ao omo uma religa�~ao amorosa om a Pessoa divina. Assim, na religi~aoda fam��lia universal, viveniamos o amor que uni�a nossa personalidade e promove a feliidade. Eu onluoque as rela�~oes pessoais om Deus e os humanos, a religi~ao, a fam��lia e o lar s~ao fundamentais para nossafeliidade.H�a pouo voê itou as institui�~oes humanas fundamentais de automanuten�~ao, autoperpetua�~ao eautograti�a�~ao. Como três fun�~oes esseniais da existênia humana se relaionam om a institui�~aodo lar, fam��lia e matrimônio e om a feliidade humana?Pai: O leitor deste di�alogo j�a deve ter perebido que na ria�~ao deste texto algumas respostas vieramprimeiro do que a respetiva pergunta! Tudo bem, omo nos di�alogos platônios, ontornando a monotoniados mon�ologos, eu lhe respondo fazendo mais uma ita�~ao da revela�~ao urantiana:O lar �e, basiamente, uma institui�~ao soiol�ogia. O matrimônio reseu da oopera�~aopara a automanuten�~ao e da assoia�~ao para a autoperpetua�~ao; nele, o elemento da auto-grati�a�~ao �e bastante inidental. Entretanto, o lar abrange todas as três fun�~oes esseniaisda existênia humana; enquanto a propaga�~ao da vida faz dele a institui�~ao humana funda-mental, e o sexo torna-o distinto de todas as outras atividades soiais. [84:0.3℄ (p.931)95.. . . O matrimônio sempre tem sido e ainda �e o sonho supremo na idealidade temporal dohumano. Embora esse belo sonho raramente seja realizado integralmente, permanee omo umideal glorioso, levando sempre a humanidade em progresso a esfor�os maiores na dire�~ao da91\Livro de Urantia", Doumento 105: \A Deidade e a Realidade", Item 105.3: \Os Sete Absolutos daIn�nitude", Par�agrafo 2.92Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 3: \Fam��lias Unidas em um SistemaPol��tio e Eonômio Loal (SPEL)", Item 3.2: \Fam��lia e os três pilares da feliidade humana", Par�agrafo 3.93\Livro de Urantia", Doumento 69: \As Institui�~oes Humanas Primitivas", Item 69.1: \As Institui�~oesHumanas Fundamentais", Par�agrafo 2.94\Livro de Urantia", Doumento 70: \A Evolu�~ao do Governo Humano", Item 70.9: \Os Direitos Humanos",Par�agrafo 17.95\Livro de Urantia", Doumento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar", Par�agrafo 3.44



feliidade humana. . . .LU [83:8.6℄ (p.930)96.Filho: Eu onfesso a ti que este di�alogo est�a me motivado a realizar algumas a�~oes. O que foi dito aqui �esu�iente para me onvener de que a feliidade humana e a vida eterna est~ao muito relaionadas om o larda fam��lia e a religi~ao do esp��rito. A minha fam��lia est�a desunida e eu estou determinado a fazer algo paramodi�ar isto. Eu vou pratiar estes ensinamentos e agir om amor e paiênia para unir a minha fam��lia,uni�ar minha personalidade e ser feliz.Pai: Parab�ens!

96\Livro de Urantia", Doumento 83: \A Institui�~ao do Matrimônio", Item 83.8: \A Idealiza�~ao do Ma-trimônio", Par�agrafo 6. 45
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Cap��tulo 4Edua�~ao Integral na Fam��lia UniversalFilho: Como fa�o para ser bem suedido nos exames naionais do ensino m�edio e ingressar na universidade?Pai: Voê quer ingressar em um dos melhores ursos de engenharia do nosso pa��s?Filho: Sim, eu estou me esfor�ando para ingressar no Instituto Tenol�ogio de Aeron�autia1 (ITA).Pai: Eu tenho uma id�eia. Podemos elaborar juntos um projeto de estudo e resolu�~ao de exer��ios. Podemosaprender ada t�opio do programa de estudo para o ITA e tamb�em podemos resolver os exer��ios dosvestibulares anteriores.Filho: Mas isso eu j�a estou fazendo no ol�egio preparat�orio aonde estudo.Pai: Podemos fazer isso juntos. Fazemos uma brinadeira, pegamos as provas passadas do ITA e vemosquantas quest~oes resolvemos durante um per��odo limitado de tempo. Tentamos aertar o maior n�umeros dequest~oes no menor tempo poss��vel. Estudamos a teoria das quest~oes que n~ao onseguirmos resolver. Quantomais quest~oes n�os resolvermos, mais pontos n�os fazemos. Fazemos assim at�e resolvermos todas as quest~oesde todas as provas passadas do ITA.Filho: S~ao muitas provas. E tamb�em s~ao muitos assuntos para o vestibular.Pai: Podemos dividir as tarefas e aprender ooperativamente. Podemos estruturar uma omunidade deaprendizagem om o objetivo de ingressar na universidade. As provas passadas do vestibular de interesse eos programas de estudo estar~ao dispon��veis. Cada aprendiz pode se enarregar de resolver e entender bem aresolu�~ao de uma prova. E depois ele �a omo um onsultor, um professor espeialista daquela prova. Coma oordena�~ao dos professores, os aprendizes podem tamb�em dar aulas personalizadas para os olegas sobreaquela prova na qual onentrou seu esfor�o de aprendizagem. Podemos estruturar um Sistema EonômioLoal Organizado2 (SELO) na sala de aula para organizar as aulas personalizadas entre os aprendizes queaprenderam diferentes partes do programa de estudo e das provas de vestibular passadas de interesse.4.0.5 Esola da Ponte e o plano de estudoFilho: Tudo bem. Podemos veri�ar se meus olegas na esola se interessam por este tipo de planejamentode estudo na qual ada um foaliza na teoria e resolu�~ao de algumas provas de vestibular passadas e depoispartilha om os outros. De qualquer maneira poderemos fazer isto entre n�os.Pai: OK. Eu dei esta id�eia inspirado na Esola da Ponte3 na qual os aprendizes partiipam do planejamentode estudo. Eu posso ser para ti omo um professor-tutor e podemos elaborar juntos um plano de estudodi�ario e quinzenal. Veja omo �e inspirador esta ita�~ao sobre a Esola da Ponte:O plano de estudo quinzenal41Informativo: \Instituto Tenol�ogio de Aeron�autia - 2016".2Informativo: \Sistema Pol��tio e Eonômio Loal", Se�~ao 6: \SELOs para troas de onheimentos e saberes".3�Indie do GAIA: \Edua�~ao Integral", Sub��ndie: \Esola da Ponte".4Livro: \Esola da Ponte: Uma esola p�ublia em debate", Cap��tulo 2: \Entrevista a pesquisadoras brasileiras",47



A primeira oisa que minha �lha aprendeu a fazer na Esola da Ponte foi a elaborar e seguirseu plano de estudos quinzenal. Cada rian�a elabora um, segue este plano, mara objetivosalan�ados e os ainda por alan�ar. Voês poderiam ontar para n�os o que �e este plano e omoele �e usado no dia-a-dia das rian�as na esola?Posso araterizar o plano omo o instrumento utilizado para gereniar as aprendizagensdurante a quinzena esolar. Esse plano, onfeionado e avaliado pelos alunos nos dias dequarta-feira, sob a orienta�~ao do professor-tutor, ont�em os objetivos seleionados a partirdo urr��ulo, as atividades que ser~ao realizadas, as tarefas dos grupos de responsabilidade, astarefas dos projetos.A elabora�~ao do plano torna-se um elemento fundamental para a organiza�~ao da Ponte, poisos alunos hegam pela manh~a nos espa�os de trabalho e j�a sabem que preisam elaborar o seuplano do dia a partir do plano da quinzena, o que permite uma maior autonomia na gest~aoda aprendizagem. No �nal de ada quinzena, aontee uma esp�eie de auto-avalia�~ao, onde osalunos podem registrar os objetivos alan�ados, aquilo que gostaram de fazer ou mesmo aquiloque sentiram di�uldade.4.0.6 A edua�~ao personalizada na fam��liaFilho: Estas id�eias s~ao boas, mas de erta forma eu j�a estou fazendo isto no ol�egio no qual estudo. Qualseria a diferen�a de estudar a teoria, e resolver as provas de vestibular passadas, junto ontigo?Pai: A diferen�a �e que eu te onhe�o pessoalmente. Se estudarmos juntos esta tarefa n~ao ser�a apenas umaatividade informativa e t�enia. Haver�a um resimento na nossa rela�~ao pessoal e um desenvolvimento dasnossas personalidades. Em latim existem duas palavras para o \outro" alius e alter. \Alius" �e o outroem uma rela�~ao impessoal, omo algu�em que n~ao onhee sua vida pessoal. \Alter" �e o outro que onheeseu ser pessoal �unio. Veja omo isto �e oloado pelos pratiantes da edua�~ao personalizada:A Edua�~ao Personalizada na Fam��lia5Partiipa�~ao e responsabilidade da fam��lia na edua�~aoRogelio Medina RubioA fam��lia, dimens~ao onstitutiva raiz da vida humana pessoalEm latim h�a duas palavras, referentes ao \outro" (alius e alter) que expressam bem essadiversidade de situa�~oes na rela�~ao pessoal om \o outro" e \om os outros" e que, de umamaneira translativa, podem servir de eslareimento neste aso. Alius �e o \outro", enquantoindiv��duo ou ser indeterminado, membro de uma existênia oletivizada, uma estat��stia soial,impessoal, abstrato. Alter �e o \outro" enquanto ser pessoal, determinado e onreto, omarater��stias singulares �unias, e uma situa�~ao de vida peuliar. A rela�~ao de alienidade �eaquela na qual existe um outro individual, omo elemento de rela�~ao objetiva, mas sem que este\outro" tenha maior relevânia e seja em si o entro de referênia da rela�~ao pessoal; na ondutade alteridade, o \outro" n~ao �e s�o um elemento individual da rela�~ao, e sim �m e sujeito agentede uma omunia�~ao intersubjetiva, na qual se tem em onta sua singularidade, sua situa�~aoreal, sua qualidade pessoal na rela�~ao omuniativa om os demais.Filho: Creio que entendi a inten�~ao das suas palavras. Eu posso ter aulas nos melhores ol�egios e om osmelhores professores, mas na maioria das vezes ser~ao rela�~oes impessoais e o outro ser�a um alius, alienado dapersonalidade �unia6 que eu sou para Deus e para minha fam��lia. Por outro lado, se eu organizar grupos deaprendizagem no lar aonde onvivo, al�em do aspeto informativo do estudo, estarei regando o oresimento,Item 2.1.4: \O plano de estudo quinzenal".5Livro: \Tratado de Eduai�on Personalizada - La Eduai�on Personalizada en la Familia", Cap��tulo 1: \Parti-ipai�on y responsabilidad de la familia en la eduai�on - Rogelio Medina Rubio", Item 1.1: \La familia, dimensi�ononstitutiva radial de la vida humana personal", Par�agrafo 5.6\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Par�agrafo 12.48



e permitindo o desenvolvimento, dos atributos fundamentais do meu pr�oprio eu humano, bem omo don�uleo absoluto do Ajustador da personalidade humana7 que eu sou na fam��lia universal pela gra�a divina.Pai: Sim, �e isto.4.0.7 A \m~ae professora" e Jaob, o \menino prod��gio"Filho: Independente da maneira omo aprendermos, eu estou me esfor�ando para ser o melhor poss��vel noque estou fazendo. Eu me onsidero um \estudante pro�ssional", e �arei satisfeito se onseguir suessoneste meu empreendimento, realizar meus sonhos, e tamb�em tranquilizar meus pais que se preoupam ommeu futuro. Agora quero voltar a dialogar sobre o desenvolvimento inteletual e o suesso aadêmio epro�ssional. Voê quer onversar omigo sobre este assunto?Pai: Sim.Filho: Reentemente assisti um v��deo sobre Jaob, menino prod��gio8. A minha pergunta �e: Como estemenino, que foi diagnostiado omo autista quando rian�a, om 12 anos j�a estava frequentado ursosuniversit�arios om notas elevadas?

Figura 4.1: Jaob apresenta um painel na uni-versidade Figura 4.2: Jaob mostra o seu laborat�orioem asaPai: Tamb�em assisti este v��deo. Para mim existe um \segredo" do desenvolvimento impressionante destemenino, que teve di�uldades quando rian�a. O segredo �e que seus primeiros professores foram seus paise a \esola" fundamental foi sua pr�opria asa. Quando av�os, m~aes, pais9 e irm~aos s~ao os professores dasrian�as da fam��lia, observamos um desenvolvimento maravilhoso da totalidade da personalidade humana,inlusive do inteleto.

Figura 4.3: Pensavam que a m~ae era a estu-dante Figura 4.4: M~ae e pai de Jaob busam afeliidade7\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 4.8Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=QYoVz5r5LN4".9Informativo: \AMaProFiliA - Av�os, M~aes, Pais, Professores, Filhos, Filhas e Aprendizes".49



4.0.8 Institutos para o Desenvolvimento do Potenial HumanoFilho: Voê pode me dar mais exemplos que omprovem esta a�rma�~ao? Porque, quando o pai e a m~ae s~aoos amorosos e s�abios professores de suas pr�oprias rian�as, o desenvolvimento dos �lhos as vezes �e genial?Pai: Um exemplo marante deste fato s~ao os Institutos para o Desenvolvimento do Potenial Humano(IAHP) idealizados pelo pai, professor e m�edio Glenn Doman, e edi�ado por sua fam��lia e olaboradores.Existem alguns v��deos publiados na Internet sobre estes Institutos:www.youtube.om/wath?v=XDdWiY6xje010

Figura 4.5: Glenn Doman, fundador do IAHP Figura 4.6: M~ae e �lho de dois anoswww.youtube.om/wath?v=9W8v9blWYwE11

Figura 4.7: M~ae Hillary Lee & Susan (3 anos) Figura 4.8: M~ae Ruth Allman & Joshua (1ano)Considero que o motivo dos \milagres", que aonteem no IAHP12, �e que muitas vezes quem est�a nasadeiras das salas de aula dos institutos s~ao as m~aes e os pais das rian�as, os quais se quali�am para serem\pro�ssionais de ensino" dos pr�oprios �lhos no ambiente da sua pr�opria asa. Quando voê edi�ar suafam��lia, onsidere o trabalho feliz de ser professor de suas pr�oprias rian�as e om este ideal te aonselho aleitura do seguinte livro:10Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=XDdWiY6xje0".11Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=9W8v9blWYwE".12Internet: \http://www.iahp.org". 50



Como Multipliar a Inteligênia do Seu Bebê13 - Livro sobre a suave revolu�~ao14 feita pelos av�os,m~aes e pais15 professores dos bebês e rian�as da fam��lia. Esrito pelo pai Glenn Doman e sua�lha Janet Doman, diretora dos Institutos para o Desenvolvimento do Potenial Humano16. Estelivro �e um est��mulo a uni~ao da fam��lia17 no ideal de uma edua�~ao integral. Ele possui instru�~oespr�atias sobre omo ensinar seu bebê a ler18, omo lhe dar onheimento enilop�edio19, etamb�em omo lhe ensinar matem�atia20.Filho: Grato. Me interessei por esta sugest~ao bibliogr�a�a, n~ao apenas pela possibilidade de ser professorde meus pr�oprios �lhos, mas tamb�em pela minha vontade de ompreender o funionamento da mente e daaprendizagem humana. Eu sou um aprendiz dos ensinamentos inteletuais do ensino m�edio. Talvez entenderminha pr�opria mente, e a maneira omo eu aprendo, me ajude nos meus estudos. Por�em, no momento eutenho uma grande quantidade de livros e provas de vestibular para estudar. Por isso, reio que seja maisfoado adiar a leitura deste livro do Glenn Doman sobre a aprendizagem e a inteligênia potenial dasrian�as e do ser humano em geral.Pai: Eu onordo ontigo. Todos estes livros e estudos s~ao interessantes, mas �e s�abio disernir o que �epriorit�ario em ada momento de sua vida. Creio que, nesta fase de seu desenvolvimento, voê deve sedediar ao ingresso na universidade, depois �a sua forma�~ao pro�ssional e �nalmente, quando voê asar eestiver planejando ter �lhos, tu podes estudar e preparar uma \esola em asa" om uma aprendizagem eedua�~ao integral baseadas na institui�~ao do lar que voê edi�ar om sua futura esposa.Por outro lado, h�a uma alternativa que exige menor esfor�o inteletual para se interar do trabalho, sobreo potenial humano de aprendizagem e inteligênia, desenvolvido por Glenn Doman nos Institutos IAHP,que ele fundou em 1955 na Filad�el�a dos Estados Unidos da Am�eria. Voê pode assistir a s�erie de 6v��deos dispon��veis na Internet nos quais Doman d�a uma explia�~ao introdut�oria sobre os Institutos para oDesenvolvimento do Potenial Humano. As onex~oes \Intern�autias", ao primeiro destes v��deos, est~ao naita�~ao que se segue:Glenn Doman, Introdu�~ao dos Institutos (Parte I)21 - Transri�~ao e tradu�~ao de um v��deo daInternet22, no qual Glenn Doman faz uma introdu�~ao ao trabalho om rian�as, por mais de 50anos, dos Institutos para o Desenvolvimento do Potenial Humano [Institutes for the Ahievmentof Human Potenial - IAHP23℄. Pais vêm do mundo inteiro aos Institutos para aprender omosigni�ativamente aumentar as habilidades inteletuais, f��sias e soiais de suas rian�as. ComoMultipliar a Inteligênia do seu Bebê24 �e um urso ompreensivo projetado para prover m~aese pais om a informa�~ao essenial que eles neessitam para enriqueer o ambiente do lar parasuas rian�as.4.0.9 Jesus e a \esola em asa"Filho: O que diz o livro texto de edua�~ao integral? O que diz o livro de urantia sobre a \esola em asa"?13Livro: \Como Multipliar a Inteligênia do Seu Bebê".14Livro: \Como Multipliar a Inteligênia do Seu Bebê", Cap��tulo 1: \A Suave Revolu�~ao".15Livro: \Como Multipliar a Inteligênia do Seu Bebê", Cap��tulo 13: \As M~aes s~ao as Melhores M~aes do Mundo- Bem Como os Pais".16Internet: \http://www.iahp.org".17�Indie do GAIA: \Fam��lia Unida".18Livro: \Como Multipliar a Inteligênia do Seu Bebê", Cap��tulo 17: \Como Ensinar Seu Bebê a Ler".19Livro: \Como Multipliar a Inteligênia do Seu Bebê", Cap��tulo 18: \Como dar Conheimento Enilop�edioao Seu Bebê".20Livro: \Como Multipliar a Inteligênia do Seu Bebê", Cap��tulo 20: \Como Ensinar Matem�atia ao seu Bebê".21Informativo: \Glenn Doman, Introdu�~ao dos Institutos (Part I)".22Internet: \http://www.youtube.om/wath?v=XDdWiY6xje0".23Internet: \http://www.iahp.org".24Informativo: \Glenn Doman, Introdu�~ao dos Institutos (Part I)", Se�~ao 1: \Glenn Doman, introdu�~ao dosInstitutos (IAHP)", Subse�~ao 1.1: \Cursos para desenvolvimento do potenial das rian�as", Par�agrafo 5.51



Pai: O livro revela que Jesus ainda muito jovem, om apenas 16 anos, era um pai real para seusirm~aos. Al�em de apoiar a suam~ae vi�uva e trabalhar ganhando a vida para a fam��lia, ele j�a estimulavaaulas espeiais em asa para suas irm~as M��riam, Marta e Rute:LU [127:1.5 e 8℄ (p.1396)25: Nesse ano, Sim~ao entrou para a esola, e foram obrigados avender outra asa. Tiago, agora, enarregava-se de ensinar as suas três irm~as, duas das quaistinham j�a idade su�iente para ome�ar a estudar seriamente. T~ao logo Rute reseu, foion�ada �as m~aos deM��riam e deMarta. Comumente as meninas das fam��lias judias reebiampoua edua�~ao, mas Jesus era da opini~ao (om o que a suam~ae onordava) de que as meninasdeviam ir �a esola omo os garotos e, j�a que a esola da sinagoga n~ao as reeberia, nada haviaa fazer sen~ao dar aulas espeiais em asa para elas.Ainda que muito jovem, era um pai real para a fam��lia; passava ada hora poss��velom os mais jovens e, de fato, eles o amavam. Sua m~ae aigia-se de vê-lo trabalhando t~aoduramente; lamentava que �asse, dia ap�os dia, labutando na banada de arpinteiro, ganhandoa vida para a fam��lia . . .4.0.10 Edua�~ao provida pelos pais no larFilho: Eu perebo que quando os av�os, pais, m~aes e irm~aos s~ao os professores das pr�oprias rian�as dafam��lia, ent~ao a edua�~ao �e ministrada om o amor pessoal do lar. Conordo que esta edua�~ao em asapode estimular o desenvolvimento das habilidades pr�atias, do inteleto, da alma espiritual e da totalidadeda personalidade.Pai: Sim. O livro de urantia revela que h�a um povo que onsidera o lar omo a institui�~ao b�asia dasua iviliza�~ao. Dentre este povo, a expetativa �e de que a parte de maior valor na edua�~ao deuma rian�a, da forma�~ao e aperfei�oamento do seu ar�ater, seja provida pelos seus pais e nolar. A instru�~ao sexual �e ministrada em asa pelos pais. Al�em disso, �e revelado que na ultura destepovo a edua�~ao religiosa �e onsiderada um privil�egio exlusivo dos pais, pois a religi~ao �e vistaomo uma parte integral da vida do lar.LU [72:3.4 e 5℄ (p.811)26: Esse povo onsidera o lar omo a institui�~ao b�asia da suaiviliza�~ao. A expetativa �e de que a parte de maior valor na edua�~ao de umarian�a, da forma�~ao e aperfei�oamento do seu ar�ater, seja provida pelos seus paise no lar, e o pai dedia quase tanta aten�~ao �a ultura da rian�a quanto o faz a m~ae.Toda a instru�~ao sexual �e ministrada em asa pelos pais ou por guardi~aes legais. Aedua�~ao moral �e ofereida pelos professores, durante os per��odos de rereio, nas o�inas dasesolas, mas a edua�~ao religiosa n~ao �e dada assim. A edua�~ao religiosa �e onsiderada umprivil�egio exlusivo dos pais, pois a religi~ao �e vista omo uma parte integral da vidado lar. A edua�~ao puramente religiosa �e dada, publiamente, apenas nos templos de �loso�a,pois esse povo desenvolveu as igrejas omo institui�~oes que n~ao s~ao t~ao exlusivamente religiosasomo as igrejas de Urantia. Na �loso�a desse povo, a religi~ao �e o esfor�o para onheer a Deus emanifestar amor pelo semelhante, servindo a ele; mas essa n~ao �e uma onep�~ao t��pia do statusda religi~ao nas outras na�~oes nesse planeta. A religi~ao �e uma quest~ao t~ao ompletamenteda fam��lia, junto a esse povo, que n~ao h�a loais p�ublios devotados exlusivamente a reuni~oesreligiosas. Politiamente, a igreja e o estado, omo os urantianos têm o h�abito de dizer, s~aointeiramente separados, mas h�a uma estranha superposi�~ao entre religi~ao e �loso�a.25\Livro de Urantia", Doumento 127: \Os Anos da Adolesênia", Item 127.1: \O D�eimo Sexto Ano (10d.C.)", Par�agrafo 5.26\Livro de Urantia", Doumento 72: \O Governo, num Planeta Vizinho", Item 72.3: \A Vida do Lar",Par�agrafo 4. 52



4.1 Rela�~oes pessoais, religi~ao e fam��liaFilho: Eu �o surpreso om esta revela�~ao e me pergunto omo pode a religi~ao ser uma quest~ao t~aoompletamente da fam��lia?Pai: Eu reio que �e assim porque na fam��lia e na verdadeira religi~ao �e aonde oorrem as rela�~oes pessoaismais importantes e o desenvolvimento da nossa personalidade. As rela�~oes entre pai, m~ae, �lho e irm~aosoorrem na fam��lia. Eu aredito que podemos interpretar a religi~ao revelada no livro de urantia omo umavivênia de amor entre a Pessoa Criadora de Deus e a pessoa riada que ada ser humano �e. O amor entre oPai espiritual e ada �lho humano, religa o Criador e a riatura e realiza o religare da verdadeira religi~ao27.Os reveladores elestes do \livro da verdade"28 areditam sineramente que o evangelho ontido nosensinamentos de Jesus s~ao baseados na rela�~ao pai-�lho. Eles enfatizam a importânia da vidafamiliar abranjer mais amor e mais sabedoria e onluem o par�agrafo da pr�oxima ita�~ao dizendo que: Avida baseada no amor de um lar s�abio e na devo�~ao leal da verdadeira religi~ao exerem umaprofunda inuênia m�utua e re��proa. A vida em um lar assim intensi�a a religi~ao, e areligi~ao genu��na sempre glori�a o lar.Areditamos sineramente que o evangelho ontido nos ensinamentos de Jesus, baseadosque s~ao na rela�~ao pai-�lho, di�ilmente poder�a desfrutar de uma aeita�~ao mundial at�e omomento em que a vida familiar, dos povos ivilizados modernos, abranja mais amor e maissabedoria. N~ao obstante os pais deste s�eulo possu��rem um grande onheimento e uma verdademaior, para melhorar o lar e enobreer a vida no lar, ontinua sendo uma verdade que, paraeduar os meninos e as meninas, pouos lares modernos s~ao bons quanto o foram os lares deJesus na Galil�eia e de Jo~ao Maros na Jud�eia, se bem que a aeita�~ao do evangelho de Jesustenha omo resultado um aperfei�oamento imediato da vida no lar. A vida baseada no amorde um lar s�abio e na devo�~ao leal da verdadeira religi~ao exerem uma profundainuênia m�utua e re��proa. A vida em um lar assim intensi�a a religi~ao, e areligi~ao genu��na sempre glori�a o lar. LU [177:2.6℄ (p.1922)29.4.1.1 O Pai, a M~ae e a fam��lia universalFilho: Eu onfesso que somente li partes deste livro revelado que voê ita om tanta frequênia. Porisso, talvez minha pr�oxima pergunta seja respondida no pr�oprio livro de urantia. Ou�o voê hamar Deusfrequentemente dePai Universal. Contudo, j�a que estamos dialogando sobre fam��lia e religi~ao, eu pergunto:Onde est�a a M~ae Universal?Pai: Existe um par�agrafo da revela�~ao no qual a Segunda Pessoa da Deidade30 �e hamada de M~ae Uni-versal. Existem três Pessoas da Deidade31 na Trindade do Para��so: o Pai Universal, o Filho Eterno e oEsp��rito In�nito. Os Pais divinos da Tereira Pessoa da Deidade s~ao o Pai-Pai e o Filho-M~ae, s~aoa Primeira e a Segunda Pessoa da Deidade. Assim, onsiderando o ensinamento urantiano, eu areditoque podemos hamar as três Pessoas eternas da Deidade de Pai, M~ae e Irm~ao Universal. E todos n�os,elevados ou inferiores, onstitu��mos a Sua fam��lia universal. Como revelado:Quanto �a identidade, �a natureza e a outros atributos da personalidade, o Filho Eterno �eplenamente equivalente ao Pai Universal, �e o omplemento perfeito e a eterna ontraparte doPai Universal. Do mesmo modo que Deus �e o Pai Universal, o Filho �e a M~ae Universal.E todos n�os, elevados ou inferiores, onstitu��mos a Sua fam��lia universal. LU [6:8.1℄(p.79)32.27Estudiosos onsideram que a palavra religi~ao vem do latim, e se origina na palavra religare que signi�a religa�~ao.28\Livro da Verdade", the \Truth Book" - www.truthbook.org29\Livro de Urantia", Doumento 177: \Quarta-Feira, o Dia de Desanso", Item 177.2: \A Infânia no Lar",Par�agrafo 6.30\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.2: \Deus", Par�agrafo 12.31\Livro de Urantia", Doumento 10: \A Trindade do Para��so", Item 10.3: \As Três Pessoas da Deidade".32\Livro de Urantia", Doumento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".53



O primeiro ato do Esp��rito In�nito �e o reonheimento e o exame dos Seus Pais divinos,o Pai-Pai e o Filho-M~ae. Ele, o Esp��rito, identi�a ambos de um modo inquali��avel. Ele �einteiramente onheedor das personalidades separadas e dos atributos in�nitos Delas, bem omodas Suas naturezas ombinadas e da Sua fun�~ao uni�ada. Em seguida, voluntariamente, omuma disposi�~ao transendente e espontaneidade inspirada, a Tereira Pessoa da Deidade,n~ao obstante a Sua igualdade om a Primeira e a Segunda Pessoas, promete lealdade eternaa Deus, o Pai, e reonhee dependênia eterna de Deus, o Filho. [8:1.2℄ (p.90)33.4.1.2 Religi~ao urantiana desenvolvida na fam��lia universalFilho: Ent~ao a Primeira e a Segunda Pessoa da Deidade s~ao Pai e M~ae da Tereira Pessoa da Trindade doPara��so. E todas as personalidades existem no seio da fam��lia universal pela gra�a de um �unio Deus ePai de todos34!Pai: Sim. Eu reio que om este entendimento �a laro a possibilidade de desenvolvimento de uma religi~aourantiana35 baseada no amor e servi�o altru��sta da onvivênia pessoal no n�uleo da fam��lia:. . . O indiv��duo verdadeiramente religioso busa identi�ar o eu om o universo e ent~ao dedia asatividades desse eu uni�ado ao servi�o da fam��lia universal de seres ompanheiros, humanose supra-humanos. LU [5:4.3℄ (p.67)36.4.1.3 Deus salvador, nos defenda da maldadeFilho: Estou me sentindo um pouo frustrado porque reio que estes ideis divinos do Pai eterno e da fam��liauniversal est~ao sendo prejudiados pelo ataque do maligno ontra a vida, a religi~ao e a fam��lia37. Eu �oatribulado pois perebo um proesso de subvers~ao e desmoraliza�~ao de nossa na�~ao, que j�a dura 20 anos38ou mais, e ainge uma gera�~ao de rian�as e jovens, durante todo tempo da forma�~ao da mentalidade, daideologia, e do ar�ater destes indiv��duos. Fio ansioso em pensar que a nossa iviliza�~ao est�a em perigopois muitos jovens aderem a pro�ss~oes materialistas e negligeniam o seu interesse pela �etia, a�loso�a, a religi~ao e os valores espirituais do mundo interior. Estas minhas preoupa�~oes se baseiamna revela�~ao de que:O mundo interior e o mundo exterior têm um onjunto diferente de valores. Qualqueriviliza�~ao est�a em perigo, quando três quartos da sua juventude aderem a pro�ss~oesmaterialistas e devotam-se �a busa de atividades sensoriais no mundo exterior. A iviliza�~aoest�a em perigo, quando a juventude negligenia o seu interesse pela �etia, a soiologia, aeugenia, a �loso�a, as artes, a religi~ao e a osmologia. LU [111:4.4℄ (p.1220)39.Pai: N~ao �que frustrado, ansioso ou preoupado. \As di�uldades podem desa�ar a medioridade e derrotaros temerosos, mas apenas estimulam os verdadeiros �lhos dos Alt��ssimos." LU [48:7.7℄ (p.556)40. Estou33\Livro de Urantia", Doumento 8: \O Esp��rito In�nito", Item 8.1: \O Deus da A�~ao", Par�agrafo 2.34\Livro de Urantia", Doumento 3: \Os Atributos de Deus", Item 3.5: \A Lei Suprema do Pai", Par�agrafo4.35Informativo: \A Religi~ao de Urântia - A Religi~ao da Experiênia Espiritual Pessoal", Se�~ao 2: \Palestra",Subse�~ao 2.3: \Desenvolvimento de uma religi~ao urantiana".36\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.4: \Deus na Religi~ao",Par�agrafo 3.37Informativo: \A Religi~ao Moraliza a Soiedade e Impede a Subvers~ao Ideol�ogia", Se�~ao 1: \O ataque domaligno ontra a vida, a religi~ao e a fam��lia".38Informativo: \A Religi~ao Moraliza a Soiedade e Impede a Subvers~ao Ideol�ogia", Se�~ao 4: \Subvers~ao nosPa��ses-alvo da Extinta URSS", Subse�~ao 4.4.1: \Dura 20 anos e desmoraliza uma gera�~ao".39\Livro de Urantia", Doumento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.4: \A Vida Interior", Par�agrafo4.40\Livro de Urantia", Doumento 48: \A Vida Moronial", Item 48.7: \A Mota Moronial", Par�agrafo 7.54



estimulado a trabalhar por três gera�~oes e, junto om jovens omo voê, fatualizar a fase eduaional41do GAIA, realizando uma edua�~ao integral, baseada na institui�~ao da fam��lia, om onheimento das leis�osmias, sabedoria dos signi�ados �los�o�os e experiênia dos valores espirituais. E mesmo que nossospr�oprios familiares falhem onoso, individualmente podemos estar tranquilos sabendo que:Entretanto, uma oisa deve �ar lara: aso sejais levados a sofrer as onseq�uênias m�as, porausa do peado de algum membro da vossa fam��lia, de um ompatriota ou ompanheiro mortal,ou mesmo por ausa da rebeli~ao no sistema, ou em outra parte - n~ao importa o que v�os possaister de suportar, por ausa do erro de onduta dos vossos pareiros, ompanheiros ou superiores- , podeis �ar seguros na erteza eterna de que tais atribula�~oes ser~ao ai�~oes passageiras.Nenhuma dessas onseq�uênias do erro dos seres fraternos, do mau omportamento grupal,pode jamais oloar em perigo as vossas perspetivas eternas, nem vos privar, no m��nimo grauque seja, do vosso direito divino de asens~ao ao Para��so e de alan�ar a Deus. LU [54:6.4℄(p.619)42.Por �m, lembre-se que: \. . . O homem n~ao pode esperar viver �a altura dos seus ideais mais elevados, mas elepode ser �el ao seu prop�osito de busar a Deus e tornar-se mais e mais omo Ele." LU [103:4.3℄ (p.1133)43.Busque a Deus omo sendo o Pai espiritual da sua pr�opria alma imortal. Deus . . . \�E uma pessoa salvadorae um Pai heio de amor, para todos aqueles que desfrutam da paz espiritual na Terra, e que anseiam porexperimentar a sobrevivênia da personalidade ap�os a morte." LU [1:2.2℄ (p.23)44.4.1.4 Edua�~ao e religi~ao na fam��lia humana e universalFilho: Eu onordo om o que voê est�a dizendo. Contudo, minha quest~ao �e o que fazer aqui e agora, nestemundo atribulado pelas trevas espirituais e que foi oloado em quarentena45?Pai: N�os podemos viveniar uma edua�~ao religiosa e integral, om a forma�~ao do ar�ater e desenvolvimentoda personalidade, orientada pela revela�~ao no livro de urantia e baseada na institui�~ao da fam��lia. Qualquer�lho pode relaionar-se melhor om a realidade, se primeiro dominar os relaionamentos da situa�~ao pai-�lho, e se depois, ampliando esse oneito, abranger a fam��lia omo um todo:J�a �e omo ir longe o bastante, para a mente material dos �lhos do tempo, oneber o Pai naeternidade. Sabemos que qualquer �lho pode relaionar-se melhor om a realidade, se pri-meiro dominar os relaionamentos da situa�~ao pai-�lho, e se depois, ampliando esse oneito,abranger a fam��lia omo um todo. Subseq�uentemente, a mente em resimento do �lho,tornar-se-�a apaz de ajustar-se ao oneito das rela�~oes familiares, �as rela�~oes om a omuni-dade, a ra�a e o mundo, para ent~ao se ajustar �as rela�~oes om o universo, o superuniverso e at�emesmo om o universo dos universos. LU [8:1.11℄ (p.92)46.4.1.5 Ser Supremo, M~ae Universal das riaturas �nitasFilho: Entendi. Eu agrade�o seus ensinamentos de edua�~ao integral - religiosa, inteletual e familiar.Por�em, omo os reveladores a�rmam, �e dif��il para mente material dos �lhos do tempo, oneber o Pai41Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�~ao Aberta (GAIA)", Se�~ao 6: \As três fasese gera�~oes do GAIA", Par�agrafo 3.42\Livro de Urantia", Doumento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�uifer", Item 54.6: \O Triunfo doAmor", Par�agrafo 4.43\Livro de Urantia", Doumento 103: \A Realidade da Experiênia Religiosa", Item 103.4: \A Comunh~aoEspiritual", Par�agrafo 3.44\Livro de Urantia", Doumento 1: \O Pai Universal", Item 1.2: \A Realidade de Deus", Par�agrafo 2.45\Livro de Urantia", Doumento 3: \Os Atributos de Deus", Item 3.1: \A Onipresen�a de Deus", Par�agrafo10.46\Livro de Urantia", Doumento 8: \O Esp��rito In�nito", Item 8.1: \O Deus da A�~ao", Par�agrafo 11.55



na eternidade. Eu ompreendo melhor os fatos da minha asa e da esola, bem omo os relaionamentoshumanos om meus amigos, meus pais e fam��lia. Fiquei onfort�avel om a revela�~ao de que a SegundaPessoa da Deidade �e hamada tamb�em de M~ae Universal, sendo um dos Pais divinos da Tereira Pessoada Trindade do Para��so. Contudo, rea�rmo que estas três Pessoas eternas est~ao muito distantes da minharealidade �nita.Pai: \A realidade, tal omo ompreendida pelos seres �nitos, �e parial, relativa e vaga. O m�aximo derealidade da Deidade, plenamente ompreens��vel pelas riaturas evoluion�arias �nitas, est�a abrangido noSer Supremo." LU [0:3.20℄ (p.5)47. H�a uma outra passagem do livro de urantia na qual os reveladoresusam a express~ao M~ae Universal, desta vez em referênia ao Ser Supremo no relaionamento om asalmas das riaturas mortais �nitas que somos.A alma moronial de um mortal em evolu�~ao �e realmente �lha da a�~ao do Ajustador do PaiUniversal48, e �e �lha da rea�~ao �osmia do Ser Supremo, a M~ae Universal. A inuênia dam~ae domina a personalidade humana durante toda a infânia da alma, que rese, no universoloal49. A inuênia dos Pais-Deidade torna-se mais semelhante depois da fus~ao ao Ajustador edurante a arreira no superuniverso50, mas, quando as riaturas do tempo ome�am a travessiado universo entral51 da eternidade, a natureza do Pai torna-se resentemente manifesta, al-an�ando o m�aximo da sua manifesta�~ao �nita junto om o reonheimento do Pai Universal52e a admiss~ao no Corpo de Finalidade53. LU [117:6.5℄ (p.1288)54.4.1.6 A \semente" do Pai e o \ventre" da M~ae UniversalFilho: Eu ompreendo, e posso desrever arater��stias do meu pai e m~ae humanos. Por�em, estou aindame esfor�ando para entender o signi�ado para ti quando tu hamas Deus de Pai e M~ae Universal.Pai: O signi�ado primeiro �e que Deus �e uma Pessoa in�nita e a Trindade da Deidade �e formada por trêsPessoas eternas que s~ao uma Fam��lia divina. No n��vel humano e biol�ogio perebo o masulino omo umasemente e o feminino omo um ventre. Biologiamente o pai humano oloa uma semente no ventre da m~aeformando a �elula ovo que se multiplia e rese ulminando om o nasimento de uma rian�a. O pai �e umentro seminal, a m~ae �e um ventre envolvente, e a vida pulsa entre a semente e o ventre de ambos.Esta �e uma \teoria do todo", a \semente universal" no n�uleo de ada organismo individual no \ventre�osmio". Geometriamente visualizo uma simetria de esala na qual a maro estrutura universal se fazimagem e semelhan�a no n�uleo de ada miro elemento do universo em ria�~ao. Biologiamente pensono gen do orpo inteiro que est�a no n�uleo de ada �elula deste orpo vivo plurielular. Cosmiamente euentendo que a Personalidade Criadora do Pai In�nito d�a uma personalidade para ada um de seus �lhosriados, que resem no \ventre" material, inteletual e espiritual da M~ae Universal.O Pai Universal nos d�a uma personalidade om os atributos de relativa onsiênia riadora e om o orres-pondente ontrole de livre-arb��trio. Os atributos fundamentais do eu humano, bem omo o n�uleo absolutodo Ajustador da personalidade humana, s~ao d�adivas do Pai Universal. O esp��rito do Filho Eterno55 est�aonoso e �a nossa volta, mas n~ao dentro de n�os, omo o Ajustador dos Pensamentos enviado pelo Pai. OPai �e a fonte da personalidade no n�uleo de ada ser pessoal. A M~ae envolve omo um ventre - espiritual,47\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.3: \A Primeira Fonte e Centro",Par�agrafo 20.48\Livro de Urantia", Doumento 109: \A Rela�~ao dos Ajustadores om as Criaturas do Universo", Item109.7: \O Destino dos Ajustadores Pessoalizados".49\Livro de Urantia", Parte II: \O Universo Loal".50\Livro de Urantia", Doumento 15: \Os Sete Superuniversos".51\Livro de Urantia", Doumento 14: \O Universo Central e Divino".52\Livro de Urantia", Doumento 1: \O Pai Universal".53\Livro de Urantia", Doumento 31: \O Corpo de Finalidade".54\Livro de Urantia", Doumento 117: \Deus, o Supremo", Item 117.6: \A Busa do Supremo", Par�agrafo5.55\Livro de Urantia", Doumento 6: \O Filho Eterno", Item 6.4: \Os Atributos do Filho Eterno", Par�agrafo6. 56



mental e material - ada riatura pessoal. A nossa vida �e omo a membrana de um ora�~ao que pulsaentre a semente e o ventre universal. A vida realmente �e um proesso56 que oorre entre o organismo (aindividualidade) e o seu meio ambiente.Eu interpreto estes ensinamentos inferindo que a Segunda Pessoa da Deidade �e uma M~ae Universal inlusivepara um dos Absolutos da In�nitude: a Tereira Fonte e Centro57, a Tereira Pessoa da Deidade. Deus, o�Ultimo58 �e uma M~ae Universal para as riaturas absonitas. Deus, o Supremo, �e uma M~ae Universal para asriaturas �nitas.4.2 Absoluto, absonito e �nito. Eternidade, tempo e espa�oFilho: Eu estava onseguindo aompanhar sua explia�~ao mas �quei sem entender quando voê falou emAbsolutos da In�nitude e absonito. O que signi�am estes termos?Pai: Eu vou transrever algumas de�ni�~oes destes termos do livro de urantia. Eu tamb�em n~ao entendoplenamente estas revela�~oes. Contudo, perebo nas ita�~oes a seguir que os signi�ados de absoluto,absonito e �nito est~ao relaionados om a eternidade, o tempo e o espa�o.LU [0:4.8℄ (p.7)59: . . . As realidades absolutas s~ao existênias na eternidade. As realidadessubabsolutas s~ao projetadas em dois n��veis: Absonitas - realidades que s~ao relativas omrespeito ao tempo e �a eternidade. Finitas - realidades que s~ao projetadas no espa�o efatualizadas no tempo. \Livro de Urantia", par�agrafos 0.1 11-1360O n��vel �nito de realidade arateriza-se pela vida da riatura nas limita�~oes do tempoe do espa�o. As realidades �nitas podem n~ao ter �m, mas têm sempre um ome�o - elas s~aoriadas. O n��vel da Supremaia da Deidade pode ser onebido omo uma fun�~ao relaionadaom as existênias �nitas.O n��vel absonito de realidade �e araterizado por oisas e seres sem ome�o nem �m; e pelatransendênia do tempo e do espa�o. Os seres absonitos n~ao s~ao riados; s~ao derivados- simplesmente s~ao. O n��vel de Ultimidade da Deidade onota uma fun�~ao relaionada �asrealidades absonitas. Sempre que o tempo e o espa�o s~ao transendidos, n~ao importandoem que parte do universo-mestre, esse fenômeno do absonito �e um ato da Ultimidade daDeidade.O n��vel absoluto n~ao tem ome�o nem �m, �e fora do tempo e do espa�o. Por exemplo:no Para��so, o tempo e o espa�o n~ao existem; assim, o status tempo-espaial do Para��so �eabsoluto. As Deidades do Para��so alan�am esse n��vel, existenialmente, por meio da Trindade;mas esse tereiro n��vel de express~ao uni�adora da Deidade n~ao est�a plenamente uni�adoexperienialmente. Quaisquer que sejam o momento, o loal e o modo omo funione o n��velabsoluto da Deidade, os valores e signi�ados Para��so-absolutos s~ao manifestados.4.2.1 Palestras e entrevistas sobre o livro de urantiaFilho: Vendo o seu entusiasmo e esfor�o de transmitir estes ensinamentos elevados da revela�~ao, eu teprometo que oportunamente lerei o livro de urantia om aten�~ao e uidado. Por�em, estou em um per��odo56\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.1: \A Pessoalidade e aRealidade", Par�agrafo 13.57\Livro de Urantia", Doumento 105: \A Deidade e a Realidade", Item 105.3: \Os Sete Absolutos daIn�nitude", Par�agrafo 5.58\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.9: \Deus, o �Ultimo".59\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.4: \Realidade do Universo", Par�agrafo8.60\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.1: \Deidade e Divindade", Par�agrafo11. 57



r��tio de minha vida, estou estudando para um dos vestibulares mais onorridos do pa��s. Sei que sou umariatura �nita e talvez seja inadequado neste momento tentar ompreender algo das realidades absolutas naeternidade e do n��vel absonito, entre o absoluto e o �nito no tempo e no espa�o.Pai: Eu onordo. Me perdoe se estas onsidera�~oes estejam dispersando o seu foo de estudo no momento.Gostaria apenas de onluir este di�alogo om duas observa�~oes. Primeiramente quero lhe indiar um v��deona qual o entrevistado onta sobre um momento da vida, antes de onheer a revela�~ao urantiana, em queestava em um impasse sobre a possibilidade de onheer mais sobre a in�nitude e absolutez de Deus. Naspalavras deste irm~ao na f�e, durante esta entrevista sobre o livro de urantia:

www.youtube.om/wath?v=YdPPshH19s#t=168061. . . esta foi a minha surpresa . . . eu estava em um impasse, pensava que n~ao era poss��velaessar uma perep�~ao maior de quem seria Deus. E derrepente ome�o a ler o livro de urantiae . . . era poss��vel aessar mais informa�~ao . . .Filho: Interessante! Mesmo que eu deida adiar a leitura do \livro da terra"62 posso assistir esta entrevistaque voê itou e o ilo de palestras sobre o livro de urantia63 dispon��vel na Internet.Pai: Esta �e uma �otima id�eia. Se voê �zer assim seu estudo n~ao ser�a solit�ario, e tu poder�as partiipar daomunidade de aprendizagem da informa�~ao aberta na Internet.4.2.2 A realidade revelada e a iênia do espa�o, tempo e mat�eriaFilho: Voê disse que tinha uma segunda observa�~ao antes de onluir este di�alogo.Pai: A segunda observa�~ao �e sobre omo os n��veis da realidade absoluto, absonito e �nito est~ao relaionadosom a eternidade, o tempo e o espa�o. Talvez isto signi�que que a teoria moderna de Kaluza-Klein sobre oEspa�o-Tempo-Mat�eria [7℄ em um formalismo matem�atio de ino dimens~oes, possa ampliar nosso quadrooneitual sobre a realidade f��sia e nos ajudar a entender mais sobre o absoluto, o absonito e o �nitode aordo om a mais reente apresenta�~ao da verdade64 revelada por personalidades elestiais para nossomundo.Filho: Grato por sua presen�a ateniosa e sua dedia�~ao em Responder as minhas Perguntas. Sua �ultimaobserva�~ao me interessou, pois eu estou estudando as disiplinas de f��sia e matem�atia para o vestibular. Setu perebes onex~oes, entre a realidade revelada no livro de urantia e a iênia aadêmia ontemporânea,ent~ao este estudo paralelo poder�a atrair minha aten�~ao.Pai: Grato tamb�em por sua reeptividade ao meu trabalho de professor em seu benef��io. N�os pr�oximosdi�alogos podemos abordar mais o tempo, o espa�o, a mat�eria e a energia de aordo om a iênia humanae a revela�~ao divina.61Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=YdPPshH19s#t=1680".62Urantia �e o nome da terra no grande universo, assim livro de urantia signi�a livro da terra.63�Indie do GAIA: \Livro de Urantia - Cilo de Palestras".64\Livro de Urantia", Doumento 92: \A Evolu�~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�~ao", Par�agrafo 9. 58



Filho: Sim!
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Cap��tulo 5Busando a Vida Saud�avel na Dire�~ao daVida EternaPai: Filho, sobre o que vai ser este di�alogo?Filho: Sobre vida saud�avel, ura de doen�as degenerativas pela mediina nutriional, e a busa da feliidadee vida eterna pela fus~ao om o esp��rito divino.Pai: Que bom �lho. A vida saud�avel e feliz �e um ideal de todos n�os! Considerando as irunstâniaspresentes da vida da nossa fam��lia, qual a prioridade desta nossa onversa?Filho: A prioridade �e disernir e fazer a boa vontade do patriara da nossa fam��lia universal1. Eu reio queesta boa vontade �e que todas as pessoas alanem a sa�ude, a sanidade e a feliidade2 no amor in�nito doPai Universal3.5.1 Cura e sa�ude pela alimenta�~aoPai: Um orpo saud�avel ontribui para feliidade. Infelizmente muitos seres humanos tem padeido dedoen�as degenerativas. Voê tem algo a dizer sobre isso?Filho: Alguns meses atr�as eu assisti um v��deo a respeito da revers~ao da diabetes pela alimenta�~ao viva4. Estedoument�ario mostra os paientes indo para l��nia do doutor Gabriel Cousens e que apresentaram melhorassurpreendentes ap�os um mês de tratamento om uma dieta 100% orgânia, de alimento veganos vivos(rus). Transrevemos a legenda om a tradu�~ao deste doument�ario sobre a revers~ao da diabetes. Citoa seguir o di�alogo do m�edio John Piken om sua paiente Pam, que experimentou o tratamento do Dr.Gabriel Cousens em sua l��nia no Arizona hamada \Tree of Life (�Arvore da Vida)":5.1.1 M�edio omprova a uraOs m�edios atestam o \milagre" da \�arvore da vida"5(Três dias mais tarde. Sarasota, Fl�orida) (Dr. John Piken, M.D., General Pratitioner[Cl��nio Geral℄) - O que aonteeu om voê, vamos ver o seu peso. Uau! Voê perdeu 13 Kg.Voê n~ao est�a tomando nenhum rem�edio?(Pam) - Eu n~ao estou tomando nada. E eu me sinto bem.1\Livro de Urantia", Doumento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".2\Livro de Urantia", Doumento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.7: \A Verdade e a Beleza Divinas",Par�agrafo 11.3\Livro de Urantia", Doumento 1: \O Pai Universal".4Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=Y3xsOWftlhE".5Informativo: \Dr. Gabriel Cousens - Revers~ao da Diabetes Pela Alimenta�~ao Viva", Se�~ao 14: \Os m�ediosatestam o `milagre' da �arvore da vida". 61



(Dr. John Piken) - Parei om a sua insulina. Esta dieta que voê aprendeu, onde foi,Arizona?(Pam) - Arizona.(Dr. John Piken) - Uau, estou impressionado!(Pam) - Vai haver uma apresenta�~ao sobre a omida rua aqui em Sarasota. Eu vou desobrironde vai ser e te aviso.

Pai: Espera a��. Voê est�a dizendo que esta senhora, hamada Pam, foi urada de diabetes de maneiraienti�amente omprovada por um m�edio l��nio geral, hamado John Piken, atuando na idade deSarasota, no estado da Fl�orida dos Estados Unidos da Am�eria?Filho: Sim.Pai: Eu onhe�o pessoas da nossa fam��lia que tem diabetes. Esta informa�~ao pode ser muito �util. Qual otipo da diabetes da Senhora Pam? Em quanto tempo ela foi urada? Qual o tratamento?Filho: Esta informa�~ao foi transrita do doument�ario itado aima sobre o Tree of Life - RejuvenationCenter [�Arvore da Vida - Centro de Rejuvenesimento℄ do doutor Gabriel Cousens. A diabetes de Pam �edo tipo 2 e seu tratamento demorou 30 dias. Veja:(7:44) (Sarasota, Fl�orida) (Tia Pam, 62 anos, Diabetes tipo 2) - Meu pai era diab�etio. Meuirm~ao tamb�em �e diab�etio. E eu tenho uma irm~a que �e diab�etia. A maneira om que nosalimentamos pode ter ontribu��do. . . .

(1:12:12) (A press~ao sangu��nea de Pam no primeiro dia era 135/76 (mmHg - mil��metros demer�urio). No 30o dia sua press~ao aiu para 120/64. Pam parou de tomar todos os seusmediamentos e perdeu 13 quilos. Na quarta semana seu n��vel de a��uar no sangue aiu 167pontos, para 112, sem mediamentos.) 62



5.1.2 Doutor Gabriel Cousens ura diabetesPai: Eu tenho uma pergunta. Voê est�a dizendo que este m�edio ameriano, o doutor Gabriel Cousens,ura diabetes?Filho: Sim. Ele tem uma l��nia, no Arizona dos Estados Unidos da Am�eria, na qual alguns paientes j�aforam urados desta \ondi�~ao de modo de vida" denominada diabetes. Al�em disso ele tamb�em esreveulivros sobre este assunto. Leia a tradu�~ao de suas palavras a seguir:Gabriel Cousens ura diabetes6Diabetes tipo 2 �e uma pandemia mundial. Existem aproximadamente 400 milh~oes de pes-soas no mundo que agora têm diabetes tipo 2. Como delineado em meu livro, \There Is aCure for Diabetes: Revised Edition" [\A Cura da Diabetes pela Alimenta�~ao Viva"℄, o altosuesso da minha ura vegan de omida viva permanee omo evidênia lara de que o tipo2 e, surpreendentemente, diabetes tipo 1 �e ur�avel, ao ontr�ario do que �e ensinado em quasetodas as fauldades de mediina no mundo que o diabetes �e inur�avel e uma desida em deliveem uma morte aelerada. No ensinamento alop�atio, o diabetes tipo 2 pode enurtar a vidade 10 a 19 anos. Neste ontexto, o diabetes �e envelheimento aelerado. Minha pesquisa omos �ultimos 120 diab�etios que vieram para o meu Programa de Reupera�~ao de Diabetes naminha l��nia no Centro \Tree of Life" [\ �Arvore da Vida"℄, Patagonia, Arizona, mostra que,em um per��odo de 21 dias, ompletamente doumentados, foram urados 61% dos Diab�etiosN~ao Dependentes de Insulina do tipo 2 (Non-Insulin Dependant Diabetis - NIDDM), 24% dosDiab�etios Dependentes de Insulina tipo 2 (IDDM), e 21% dos diab�etios tipo 1; e 31,4% dosdiab�etios tipo 1 tamb�em se livraram de todos os mediamentos. A de�ni�~ao de urado signi�aum a��uar no sangue em jejum de 99 ou menos e n~ao tomar media�~ao hipogliemiante oralou insulina. Por 3 semanas, 86,4% dos diab�etios dependentes de insulina tipo 2 estavam semmedia�~ao. Cem por ento dos diab�etios NIDDM do tipo 2 estavam livres de media�~ao ap�os 3semanas. Em resumo, 97% de todos os diab�etios tipo 2 estavam sem media�~ao em 3 semanas.Uma porentagem oletiva de 39% de todos os diab�etios tipo 2 foram urados em 3 semanas.Nenhum resultado estat��stio para qualquer programa para diab�etios hegou perto da minhaabordagem vegana de omida viva. Estes resultados positivos aumentaram ao longo deum ano ap�os o nosso programa. Os restantes 68,6% dos diab�etios tipo 1 que permaneem ominsulina tiveram uma queda m�edia de 67,5% no uso de insulina.Pai: Ent~ao, al�em de esrever um livro sobre a ura da diabetes, o doutor Gabriel Cousens idealizou oCentrode Rejuvenesimento �Arvore da Vida, uma l��nia aonde se ura esta doen�a rônia degenerativa?!Filho: Exatamente. E n�os transrevemos a legenda de um v��deo dispon��vel na Internet que mostra estaura aonteendo:(Gabriel Cousens) - Eu quero que voês saibam que literalmente entenas de pessoas foramuradas da diabetes tipo 2. E eu vou ompartilhar om voês um pouo sobre três asos dediabetes tipo 1 que tamb�em foram urados. O que eu aprendi na fauldade de mediina, uma6Informativo: \Alimento Vegano om Pouo Carbohidrato Cura Diabetes e Obesidade", Se�~ao 1: \O media-mento para a ura da diabetes", Subse�~ao 1.1: \Gabriel Cousens ura diabetes".63



exelente fauldade, foi foar nos sintomas. E mesmo que eu pensasse ser um espeialista emfarmaologia a partir do meu onheimento de bioqu��mia, eu vi que havia algo que n~ao estavamuito erto aqui. Como n�os onseguimos atingir um n��vel mais profundo de ura? Isto me levoua treinar as pessoas, a edu�a-las e a �nalmente riar o Centro de Rejuvenesimento �Arvore daVida7 onde n�os podemos riar um ambiente totalmente envolvente. Onde as pessoas pudessemter um gosto do que �e ser realmente saud�avel.

5.1.3 Dr. Timothy Smith e \A Revolu�~ao Antienvelheimento"Pai: O que me impressiona neste di�alogo, sobre a ura de diabetes e outras doen�as degenerativas atrav�esda Mediina Nutriional, �e que esta informa�~ao t~ao vital n~ao seja ensinada nas fauldades m�edias omesta ênfase.Filho: O que o senhor est�a dizendo est�a em sintonia om os ensinamentos do doutor Timothy J. Smith.Este m�edio esreveu o livro \A Revolu�~ao Antienvelheimento". Na �epoa em que estava esrevendo, o Dr.Smith atuava omo professor de teoria de mediina hinesa na Universidade da Calif�ornia e eratamb�em vie-presidente da Assoia�~ao M�edia de Nutri�~ao dos Estados Unidos. Ele �e membroda Aademia Ameriana de Mediina Antienvelheimento. O m�edio e autor - Timothy J. Smitha�rma em seu \livro antienvelheimento":

Figura 5.1: Dr. Timothy J. SmithVoê poderia se bene�iar onsultando umm�edio que ap�oie e estimule os h�abitos alimentaressaud�aveis adquiridos reentemente. Infelizmente, a maioria dos m�edios n~ao tem muitosonheimentos sobre nutri�~ao e a rela�~ao desta om a sa�ude. Na verdade, na fauldade7Informativo: \Dr. Gabriel Cousens - Revers~ao da Diabetes Pela Alimenta�~ao Viva", Se�~ao 3: \Doument�ario:Simplesmente ru - revertendo a diabetes", Subse�~ao 3.2: \Primeiro dia terapêutio na �arvore da vida", Par�agrafo6. 64



de mediina eles têm uma m�edia de apenas 21=2 horas por semana de aulas sobre nutri�~ao.. . . . . . At�e hoje, passei a maior parte dos �ultimos trinta anos esquadrinhando a literaturam�edia, usando as mais reentes e mais on��aveis pesquisas sobre nutri�~ao, a �m deaperfei�oar e atualizar o Programa de Suplementa�~ao Antienvelheimento. O que apresentoaqui �e o que h�a de mais novo na �area, disso voê pode ter erteza.Defendo o vegetarianismo n~ao apenas porque ele promove a longevidade, mas prinipalmenteporque ele evita as doen�as debilitantes que podem tornar nossos �ultimos anos de vida bastantedesagrad�aveis. Ataque ard��ao, âner, derrame, diabetes, artrite, problemas irulat�orios eoutras doen�as8 diminuem, e muito, a qualidade de vida. Essas doen�as est~ao muito maisrelaionadas a uma alimenta�~ao inadequada do que �a idade em si.5.1.4 Alimenta�~ao natural na Terapia GersonPai: Eu preiso \digerir" toda esta informa�~ao. Ser�a que voê poderia dizer em pouas palavras qual �e aalimenta�~ao ideal para uma vida longa e saud�avel?Filho: A alimenta�~ao mais saud�avel �e a alimenta�~ao natural. Ou seja, aquela alimenta�~ao seleionadapela pr�opria natureza durante milh~oes de anos de evolu�~ao do orpo humano. Como ensinado na TerapiaGerson a alimenta�~ao natural �e vegana, orgânia, fresa e rua9:Na terapia nutriional de Max Gerson todos os alimentos s~ao veganos. A �unia exess~ao dealimento de origem animal �e o queijo ottage10 .Na terapia Gerson os alimentos s~ao orgânios, ultivados om substânias de origem biol�ogiae naturais. Eles n~ao s~ao sujeitos a qualquer tipo de pestiida, insetiida ou outra droga, bemomo n~ao s~ao adubados om substânias ontendo qualquer qu��mio industrial adiionado. Aaduba�~ao �e exlusivamente feita om mat�eria orgânia natural, ela pr�opria tamb�em biol�ogia.Os vegetais utilizados s~ao re�em-olhidos, om o m�aximo de energia vital e de nutrientesainda inalterados.Os alimentos ingeridos rus s~ao a forma de obter o m�aximo de energia vital e de nutrien-tes ainda inalterados. Os alimentos, quando ozinhados, sofrem altera�~oes ao n��vel da maiorparte dos seus onstituintes, nomeadamente das suas vitaminas, prote��nas (enzimas e outras) equantidade de oxigênio.5.1.5 Mediina nutriional preventivaPai: Porque voê est�a a�rmando que esta alimenta�~ao vegana, orgânia, fresa e rua (viva) �e a alimenta�~aonatural?Filho: H�a era de sete anos foi esrito um di�alogo entre um irm~ao e uma irm~a sobre Mediina NutriionalPreventiva. Transrevo a seguir o in��io de um treho deste trabalho:Alimenta�ao natural vegetariana, orgânia, rua e integral118Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Cap��tulo 5: \A Dieta Antienvelheimento em Prol da Longevidadee da Sa�ude Ideal", Item 5.7: \Evite Alimentos de Origem Animal", Par�agrafo 3.9Informativo: \Terapia Nutriional de Max Gerson", Se�~ao 3: \A Terapia nutriional de Max Gerson",Subse�~ao 3.1.5: \Alimenta�~ao natural: vegana, orgânia, fresa e rua".10Nota editorial: O queijo ottage �e um tipo de queijo suave �a \meio aminho" entre o iogurt e o queijo fresal. Oqueijo ottage �e muito utilizado para dissolver o �oleo de linha�a no muesli da dieta urativa do âner onebida peladoutora Budwig. O protoolo diet�etio da doutora Budwig e do doutor Max Gerson, s~ao duas das terapias nutriionaismais e�azes onheidas atualmente.11Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 2: \Mediina Nutriional Preventiva",Item 2.12: \Alimenta�~ao natural vegetariana, orgânia, rua e integral".65



Irm~a: Creio que voês me onveneram por onsidera�~oes bioqu��mias, anatômias, biol�ogiase at�e antropol�ogias, que a melhor alimenta�~ao para o ser humano �e a natural, ou seja, 1 - ve-getariana12; 2 - orgânia13; 3 - viva14 e 4 - integral! . . .1. Alimenta�~ao vegetariana, anti-oxidantes e intestinos limpos� Anti-oxidantes: \her�ois bioqu��mios" do alimento vegetariano� \A Revolu�~ao Antienvelheimento" dos nutrientes vegetarianos{ Substânias �toqu��mias15{ Nutrientes antioxidantes{ Hortali�as vibrantes16{ As Vantagens dos Alimentos de Origem Vegetal17{ Defesas Antioxidantes18{ Substânias Fitoqu��mias: A Preven�~ao que Vem dos Vegetais19{ Conhe�a as Substânias Fitoqu��mias que Combatem o Câner2. Alimentos naturais orgânios� Pestiidas, agrot�oxios, venenos e aditivos na omida� A arne ontem mais agrot�oxios que os produtos agr��olas� Lista de pestiidas normalmente enontrados� Efeito assustador dos pestiidas nas rian�as, m~aes e homens� Aditivos alimentares que diminuem a inteligênia das rian�as� Aditivos arti�iais prejudiiais �a sa�ude3. Alimenta�~ao viva, rua e natural� Girando em torno do \sol do alimento vivo"� Alimentos naturais saud�aveis e longevidade nos Himalaias20� \O Milagre dos Alimentos Vivos" - Doutora Kirstine Nol�21� Autolave ulin�ario e aqueimento no vapor4. Alimenta�~ao integral natural� Arroz re�nado (desasado) e berib�eri (fraqueza)22� Vitamina B1 da asa do arroz2312Informativo: \Cita�~oes: Alimenta�~ao Naturista".13Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Cap��tulo 11: \Evitando Pestiidas e Aditivos Alimentares: ASolu�~ao Orgânia".14Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".15Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Cap��tulo 3: \Teoria da Renova�~ao: Uma Nova Vis~ao do Envelhei-mento", Item 3.4.6: \Substânias �toqu��mias".16Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Cap��tulo 4: \O Programa Antienvelheimento para Renova�~ao:Uma Vis~ao Geral", Item 4.2.4: \Hortali�as vibrantes".17Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Cap��tulo 6: \Argumentos ontra a Dieta Carn��vora: Por que Mu-dar", Item 6.6: \As Vantagens dos Alimentos de Origem Vegetal".18Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Cap��tulo 12: \Como Prevenir o Câner", Item 12.7.1: \DefesasAntioxidantes".19Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Cap��tulo 13: \Combatendo o Câner om o Garfo: A Dieta dePreven�~ao do Câner", Item 13.3: \Substânias Fitoqu��mias: A Preven�~ao que Vem dos Vegetais".20Informativo: \Cita�~oes: As Hortali�as na Mediina Natural", Se�~ao 2: \Vegetarianismo: vida longa, saud�avele tranquila", Subse�~ao 2.5: \Os enten�arios Hunzas do Himalaia".21Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".22Informativo: \Cita�~oes: Sugar Blues", Se�~ao 21: \Arroz re�nado e berib�eri (fraqueza)".23Informativo: \Cita�~oes: Sugar Blues", Se�~ao 24: \Vitamina B1 da asa do arroz".66



5.1.6 Alimenta�~ao no �Eden e longevidadePai: Voê me onveneu que esta alimenta�~ao natural24 �e a ideal. Voê onhee algum aso na hist�oria dealgu�em que pratiou esta alimenta�~ao? Quanto tempo ele viveu?Filho: Esta alimenta�~ao ideal foi pratiada no lar de Ad~ao e Eva. A mais reente apresenta�~ao da verdade25para nosso mundo revela que Ad~ao viveu 530 anos26. Imagine Ad~ao e Eva no para��so natural do �Eden. Comovoê aha que seria a alimenta�~ao deles em meio a natureza paradis��aa?\Livro de Urantia", Item 74.6, par�agrafos 3 e 4:As rian�as Adâmias n~ao tomavam leite de animais quando paravam de se nutrir do peitoda m~ae, om um ano de idade. Eva tinha aesso ao leite de uma grande variedade denozes e aos suos de muitas frutas e, onheendo inteiramente a qu��mia e a energia dessesalimentos, ela os ombinava adequadamente para a nutri�~ao dos seus �lhos at�e o apareimentodos dentes.Conquanto o ozimento fosse universalmente empregado fora do setor Adâmio do �Eden,n~ao se ozinhava nada no lar de Ad~ao. Eles onsideravam os seus alimentos - frutas, nozese ereais - j�a preparados quando amadureiam. E omiam uma vez por dia, pouo depois domeio-dia. Ad~ao e Eva tamb�em absorviam \luz e energia" diretamente de ertas emana�~oes doespa�o, onjuntamente om a ministra�~ao da �arvore da vida.5.1.7 Dieta antienvelheimentoPai: Bom, ao menos eu estou onvenido que suas a�rma�~oes, sobre mediina nutriional e alimenta�~aosaud�avel natural, est~ao fundamentadas em uma el�etia referênia bibliogr�a�a. Eu tenho um per�l i-ent���o e me identi�quei om o doutor Timothy J. Smith, vie-presidente da Assoia�~ao M�edia deNutri�~ao dos Estados Unidos. O que ele diz sobre alimenta�~ao terapêutia apaz de urar as doen�asdegenerativas, dentre elas a diabetes?Filho: Em sua dieta antienvelheimento27 o doutor Timothy prop~oe uma alimenta�~ao vegana, orgânia,natural e ria em ereais, feij~oes, frutas e legumes. Nas suas pr�oprias palavras . . .\A Revolu�~ao Antienvelheimento", Item 4.128:A Dieta AntienvelheimentoPara otimizar a Renova�~ao, sua alimenta�~ao deve maximizar a ingest~ao de anti-oxidantes e minimizar a arga de radiais qu��mios livres. �E f�ail onseguir as duasoisas; basta seguir uma dieta om baixo teor de gordura, do tipo vegan - onde s�oentram produtos de origem vegetal, nada de alimentos do tipo animal.A Dieta Antienvelheimento baseia-se em alimentos n~ao-proessados, ultivadosorganiamente, sem adi�~ao de substânias qu��mias, seleionados entre os QuatroNovos Grupos de Alimentos: ereais, feij~oes, frutas e hortali�as. (Voê aprender�a maissobre os Quatro Novos Grupos de Alimentos no Cap��tulo 529.) Essa dieta n~ao s�o tem baixo teorde gorduras omo tamb�em tem alto teor de arboidratos omplexos. De fato, era de 80%24Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 2: \Mediina Nutriional Preventiva",Item 2.12.2.7: \Carater��stias do alimento natural".25\Livro de Urantia", Doumento 92: \A Evolu�~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�~ao", Par�agrafo 9.26\Livro de Urantia", Doumento 76: \O Segundo Jardim", Item 76.5: \A Morte de Ad~ao e Eva", Par�agrafo5.27Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Dois", Cap��tulo 1: \Mediina Integral e Nutriional",Item 1.5.8: \A dieta antienvelheimento".28Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Cap��tulo 4: \O Programa Antienvelheimento para Renova�~ao:Uma Vis~ao Geral", Item 4.1: \A Dieta Antienvelheimento".29Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Cap��tulo 5: \A Dieta Antienvelheimento em Prol da Longevidadee da Sa�ude Ideal". 67



das alorias que voê onsome em um dia devem ser provenientes de arboidratosomplexos, omo, por exemplo, p~aes de trigo integral, ereais, massas, arroz integral, batata,inhame e ab�obora. Os outros 20% devem ser provenientes de prote��na e gordura, em propor�~oesiguais.Seguindo essa dieta, voê eliminar�a a arga de radiais qu��mios livres impostas por umaalimenta�~ao om alto teor de gordura. A dieta evita tamb�em outras toxinas onheidas,entre elas os pestiidas, os aditivos, bebidas alo�olias e o a��uar.Seguindo a Dieta Antienvelheimento, voê pode proteger seus sistemas imunol�ogio e ar-diovasular dos danos, prevenir doen�as degenerativas e retardar o proesso de envelheimento.Em outras palavras, voê pode failitar a Renova�~ao.5.1.8 Alimenta�~ao saud�avel, um onselho pr�atioPai: Considerando tudo que voê sabe, qual o onselho pr�atio que voê me daria?Filho: Todos n�os devemos busar uma alimenta�~ao natural e saud�avel30, evitar substânias intoxiantes,fazer exer��ios e estarmos entrados na �Unia Fonte da Vida31. Os familiares om diabetes e press~ao altapodem pratiar este modo de vida saud�avel, alan�ar os n��veis de press~ao e gliose no sangue normais, e irdiminuindo os mediamentos de drogaria at�e �arem bem om os reursos urativos vitalizantes da naturezade nosso organismo vivo e dos alimentos naturais e saud�aveis. N�os elaboramos um artaz om orienta�~oespr�atias sobre este assunto: Mediina Nutriional Preventiva32Mediina Nutriional Preventiva: Alimenta�~ao natural e saud�avel33 - Lugar de m�edio34nutriional �e orientando e preparando o alimento. Se queremos um orpo saud�avel35, devemosnos nutrir om alimentos alalinizantes36, tais omo os da dieta Gerson37, e tamb�em os alimentosvivos38. Na pr�atia, nos alimentar de nozes, ereais, frutas39, legumes e verduras orgânias.�E vitalizante germinar as sementes40 (ereais). Se neess�ario, ozinhar o alimento no vapor,que �e �agua destilada sem metais, toxiinas e sem o �uor advindo da uoreta�~ao sistêmia41. �Esaud�avel beber a \�agua viva" dos suos42 ou �agua mineral naturalmente alalina. Lembremosque a quinoa, a soja, o arroz e feij~ao forneem prote��na ompleta, sem arne43. �E vital saber quea linha�a44 ont�em uma quantidade elevada de �aidos graxos esseniais45. Quando estivermos30�Indie do GAIA: \Corpo Saud�avel", Sub��ndie: \Alimenta�~ao Natural e Saud�avel".31\Livro de Urantia", Doumento 45: \A Administra�~ao do Sistema Loal", Item 45.4: \Os Quatro-e-vinteConselheiros", Par�agrafo 9.32Doumento: \. . . gaia/gaia/artaz/mediina nutriional.pdf".33Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 2: \Mediina Nutriional Preventiva",Item 2.2: \Alimenta�~ao natural e saud�avel".34Informativo: \Cita�~oes: Lugar de M�edio �e na Cozinha".35�Indie do GAIA: \Corpo Saud�avel".36Informativo: \Cita�~oes: As Frutas na Mediina Natural", Se�~ao 4: \Rea�~oes �aida e alalina", Subse�~ao 4.8:\Alimentos alalinizantes".37Informativo: \Terapia Nutriional de Max Gerson", Se�~ao 3: \A Terapia nutriional de Max Gerson",Subse�~ao 3.1.11: \Alimentos alalinizantes da dieta Gerson".38Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".39\Livro de Urantia", Doumento 74: \Ad~ao e Eva", Item 74.6: \A Vida Familiar de Ad~ao e Eva", Par�agrafo3.40Informativo: \Fundamentos da Culin�aria Viva e Reeitas Vivas", Se�~ao 2: \As sete virtudes do ruzinheiro",Subse�~ao 2.3: \Germina�~ao das sementes".41Informativo: \A Fluoreta�~ao Sistêmia: a Maior Fraude Cient���a do S�eulo XX".42Informativo: \Cita�~oes: Lugar de M�edio �e na Cozinha", Se�~ao 6: \Leites da Terra", Subse�~ao 6.1: \Suoverde".43Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Cap��tulo 10: \Prote��na: Mais n~ao �e Sinônimo de Melhor", Item10.8: \Completo, sem a Carne".44Livro: \Guia Pr�atio da Cura Natural do Câner", Cap��tulo 1: \Nutri�~ao Curativa de J. Budwig", Item 1.2:\A pesquisa da Dra. Budwig", Par�agrafo 10.45Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Cap��tulo 8: \O Poder das Gorduras: Os �Aidos Graxos Esseniais".68



nos alimentando e tendo prazer de viver, sejamos felizes e onsientes de Deus46. Fa�amosexer��ios47 e evitemos substânias t�oxias.5.2 A essênia da vida �e esp��ritoNeto: Eu pretendo seguir a arreira de mediina. J�a estudei este assunto um pouo e estou aprendendomuito onvoso neste di�alogo sobre mediina integrativa48, que busa integrar as pr�atias m�edias onven-ionais om a mediina alternativa. Por outro lado, existem outros fatores importantes para vida e parasa�ude. Temos que onsiderar as dimens~oes psiol�ogia e espiritual do ser humano, para realizar nossos ideaisde vida saud�avel, vida feliz e vida eterna. Lembro que a base do universo �e material, mas a essênia davida �e esp��rito.49.Filho: Eu onordo ontigo. O livro da verdade revela que no Universo Central e Divino h�a sete formasb�asias de vida50 sendo que a vida material �e uma delas. Voê est�a estudando biologia e busando entendera essênia da vida para aminhar em dire�~ao a vida eterna no esp��rito. Eu estudei muito o Livro de Urantia(LU) e hamo a aten�~ao ao ensinameto de que a vida material �e o equil��brio inst�avel entre as energiase o inteleto. Veja o par�agrafo da revela�~ao do qual transrevi esta a�rma�~ao:\O eu material, a entidade-ego da identidade humana, durante a vida f��sia, depende da fun�~aoontinuada do ve��ulo da vida material, da existênia ont��nua do equil��brio inst�avelentre as energias e o inteleto, que, em Urantia, reebeu o nome de vida. Contudo, oeu de valor para a sobrevivênia, o eu que pode transender �a experiênia da morte s�o evoluiom o estabeleimento de um transferidor potenial da sede da identidade da pessoalidade emevolu�~ao, que trans�ra do ve��ulo transit�orio da vida - o orpo material - para a naturezamais duradoura e imortal da alma moronial e, ainda mais adiante, que trans�ra a identidadepara aqueles n��veis em que a alma se torne infusa da realidade do esp��rito, e �nalmente atinja ostatus de uma realidade espiritual. Essa transferênia das liga�~oes materiais para a identi�a�~aomoronial �e efetuada, de fato, na sineridade, persistênia e na �rmeza da deis~ao, tomada pelariatura humana, de busar a Deus." LU [112:2.20℄ (p.1229).5.2.1 A vida da alma no ora�~ao da mente, entre o esp��rito divino e oorpo materialNeto: Porquê o que hamamos de vida �e a existênia ont��nua do equil��brio inst�avel entre asenergias e o inteleto?Filho: Inteleto signi�a entendimento mental. Na minha interpreta�~ao a essênia da vida �e espiritual ea mente inteletual �e o mediador entre nosso eu espiritual interior e nosso orpo material exterior. Porisso nossa mente, entendimento e inteleto est�a ontinuamente envolvendo e mediando a intera�~ao entre oesp��rito no ora�~ao da vida e as energias do nosso orpo orgânio e ambiente material. A vida realmente �eum proesso que oorre entre o organismo (a individualidade) e o seu meio ambiente51. Este proesso vital�e omo o movimento de pulsa�~ao da membrana de um ora�~ao que harmoniza a semente espiritual interior46\Livro de Urantia", Doumento 1: \O Pai Universal", Item 1.3: \Deus �E Um Esp��rito Universal",Par�agrafo 7.47Informativo: \Exer��io em Esteira El�astia - Desubra o Poder de Cura do Rebounder".48Livro: \A Ciênia da Preven�~ao e Cura Natural do Câner", Cap��tulo 20: \Informa�~oes para as PessoasC�etias", Item 20.5.3: \A `salvadora' mediina integrativa: uni~ao da onvenional e da mediina alternativa".49\Livro de Urantia", Doumento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.1: \Energias e For�as doPara��so".50\Livro de Urantia", Doumento 14: \O Universo Central e Divino", Item 14.4: \As Criaturas do UniversoCentral".51\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.1: \A Pessoalidade e aRealidade", Par�agrafo 13. 69



do \pai" e o ventre mental exterior da \m~ae". Eu vejo a vida humana omo o movimento de pulsa�~ao doesp��rito Ajustador dos Pensamentos52, no ora�~ao da alma moronial, no ventre da nossa mente material.Nesta interpreta�~ao h�a um reexo da sant��ssima trindade em ada ser humano. O esp��rito eterno �e o paida nossa alma imortal, que rese no ventre m~ae de nossa mente de boa f�e, albergada em nossoorpo material.Esta interpreta�~ao aima nos permite ver o esp��rito residente em ada ser humano omo o pai daalma moronial imortal uja m~ae �e a pr�opria mente material deste indiv��duo humano. Esta �e a havepara edi�a�~ao da nossa alma aqui e agora, bem omo sobrevivênia da nossa personalidade na eternidade.Eu apenas disse om outras palavras o ensinamento revelado no \livro da verdade"53 sobre a alma humana:\A alma humana �e uma aquisi�~ao experienial. �A medida que uma riatura mortal esolhe\umprir a vontade do Pai dos �eus", assim o esp��rito que reside no homem torna-se opai de uma nova realidade na experiênia humana. A mente mortal e material �e a m~aedessa mesma realidade emergente. A substânia dessa nova realidade n~ao �e nem material, nemespiritual - �e moronial. Essa �e a alma emergente e imortal que est�a destinada a sobreviver �amorte f��sia e iniiar a asens~ao ao Para��so." LU [0:5.10℄ (p.8)54.5.2.2 Esp��rito: arquiteto; mente: onstrutor; orpo: edi�a�~aoPai: Pelo que entendi a nossa mente, omo a membrana de um ora�~ao, funionalmente orrelaiona asexperiênias humanas, a espiritual e a material, a interior e a exterior55.Filho: Exatamente! O esp��rito �e o arquiteto, a mente �e o onstrutor, o orpo �e a edi�a�~ao material56. Epor isso as deis~oes da nossa personalidade livre podem nos onduzir a identi�a�~ao om o esp��rito57 e aonosso ideal de vida eterna. Os imortais revelaram que:\Livro de Urantia", Doumento 112, Item 2:1. Que os sistemas f��sios s~ao subordinados.2. Que os sistemas inteletuais s~ao oordenadores.3. Que a personalidade �e supra-ordenadora.4. Que a for�a espiritual residente �e potenialmente diretiva.Ou seja, nosso orpo material e os sistemas f��sios s~ao sub-ordinados, est~ao em baixo na ordem deomando de nosso destino. Nossa mente e os sistemas inteletuais s~ao o-ordenadores, signi�a queordenam om a pessoa humana. A personalidade �e supra-ordenadora, �e ela quem ordena e deide nossodestino. Nossa personalidade livre pode deidir seguir os guiamentos do esp��rito divino que reside em nossamente, o esp��rito Ajustador dos Pensamentos, o pai da nossa alma imortal. Por isso o esp��rito divino podedirigir a nossa vida onforme as deis~oes de nossa personalidade livre. Isto explia a revela�~ao aima deque a for�a espiritual residente �e potenialmente diretiva e pode dirigir nossas vontades, deis~oes edestino.5.2.3 O esp��rito divino e a vida eternaPai: Uau! Agora eu onsigo ver laramente. A�� est�a a have para a imortalidade e a vida eterna.52\Livro de Urantia", Doumento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".53\Livro da Verdade", the \Truth Book" - www.truthbook.org54\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10.55\Livro de Urantia", Doumento 103: \A Realidade da Experiênia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�~aoFilos�o�a", Par�agrafo 6.56\Livro de Urantia", Doumento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.12: \Modelo e Forma - OPredom��nio da Mente", Par�agrafo 12.57\Livro de Urantia", Doumento 40: \Os Filhos Asendentes de Deus", Item 40.5: \Os Mortais do Tempoe do Espa�o", Par�agrafo 4. 70



Filho: Sim meu pai amado. A have para vida eterna �e o esp��rito eterno. No livro de urantia esteesp��rito divino �e hamado de Ajustador dos Pensamentos. Este esp��rito, que reside em nossa mente, �e quemindividualiza o amor de Deus em ada alma humana58. Eu sei que na sua juventude o senhor prourou aDeus om sineridade. Por�em o lugar erto para prour�a-Lo �e no interior da nossa pr�opria mente, aonderese nossa alma imortal, �lha deste nosso esp��rito divino de identidade eterna59.Pai: Dito desta maneira, paree que enontramos uma solu�~ao verdadeira para os males da doen�a, davelhie e da morte!Filho: Sim pai querido. E esta solu�~ao est�a expressa no texto entitulado: O Esp��rito Ajustador e a VidaEterna60 - Ensinamentos para os busadores da sa�ude, longevidade e feliidade humana, em dire�~ao a vidaeterna, pela gra�a do Esp��rito.5.2.4 A fus~ao om o esp��rito Ajustador e a sobrevivêniaNeto: Uma solu�~ao para os males da doen�a, da velhie e da morte �e o santo graal de todos os m�edios eamantes da vida!Filho: Sim. E nosso maior onforto nesta vida humana �e a esperan�a, on�an�a e f�e de que pela gra�a daPessoa de Deus, nossas almas podem ressuitar nos mundos elestiais61 e n�os poderemos fusionar om nossoesp��rito divino e seguir pela vida eterna em dire�~ao ao Para��so62.Por�em, desde agora n�os podemos ompreender a realidade de sete n��veis do ser humano. De dentro parafora temos: personalidade, esp��rito, alma, mente, orpo, vida e energia. O nosso destino �e fusionar om onosso esp��rito Ajustador63. No presente estado de nosso mundo os seres humanos experimentam a mortedo orpo material, a ressurei�~ao da alma nos mundos elestiais, aonde �nalmente fusionam om seu esp��ritoeterno.Por outro lado, a revela�~ao ensina que a morte natural do orpo f��sio n~ao �e uma inevitabilidade64. �E poss��velvivermos a fus~ao da alma moronial om o Ajustador residente ainda aqui na terra. Quando isto oorresomos transladados diretamente da vida na arne para a existênia moronial omo �zeram Enoh e Elias65.Pai: Resumindo, a fus~ao om o esp��rito Ajustador �e a solu�~ao que nos permite vener a morte!Filho: Exatamente. E por isso . . .\A maior parte dos seres humanos morre porque, n~ao havendo onseguido alan�aro n��vel espiritual para a fus~ao om o Ajustador, a metamorfose da morte passa a sero �unio proedimento poss��vel por meio do qual podem esapar das orrentes do tempo e dasamarras da ria�~ao material, tornando-se, assim, apaitados a dar o passo espiritual juntoom a proiss~ao progressiva da eternidade. Tendo sobrevivido �a vida de provas do tempo e daexistênia material, torna-se poss��vel, para v�os, ontinuardes em ontato om a eternidade e,mesmo, omo parte dela, girando para sempre om os mundos do espa�o em torno do ilo dasidades eternas." LU [32:5.4℄ (p.364)66.58\Livro de Urantia", Doumento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.5: \O Amor de Deus", Par�agrafo 10.59\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 7.60Informativo: \O Esp��rito Ajustador e a Vida Eterna".61\Livro de Urantia", Doumento 47: \Os Sete Mundos das Mans~oes", Item 47.3: \O Primeiro Mundo dasMans~oes", Par�agrafo 2.62\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.4: \Realidade do Universo", Par�agrafo11.63\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.7: \A Fus~ao om oAjustador".64\Livro de Urantia", Doumento 55: \As Esferas de Luz e Vida", Item 55.2: \A Morte e o Translado",Par�agrafo 1.65\Livro de Urantia", Doumento 45: \A Administra�~ao do Sistema Loal", Item 45.4: \Os Quatro-e-vinteConselheiros", Par�agrafo 13.66\Livro de Urantia", Doumento 32: \A Evolu�~ao dos Universos Loais", Item 32.5: \O Prop�osito Eterno71



Neto: Meu avô, meu pai, voês se dediaram a busa da vida saud�avel e da vida eterna. Eu almejo osmesmos ideais e serei muito feliz se puder progredir nesta dire�~ao om o presente da presen�a das vossaspessoas e orienta�~ao. Voês me ajudam?Pai e Filho: Com erteza e om amor n�os te ajudaremos a alan�ar a vida saud�avel, feliz e eterna!

e Divino", Par�agrafo 4. 72



Cap��tulo 6Psiologia Espiritual, Integral e deFam��liaFilho: Pai, sobre o que vai ser este di�alogo?Pai: Sobre uma psiologia espiritual, integral e de fam��lia inspirada na revela�~ao da verdade do Livrode Urantia. H�a um livro esrito em inglês que tem esta abordagem. O t��tulo deste livro �e: \SpiritualPsyhology" esrito por Meredith Justin Sprunger.6.1 Integra�~ao das quatro esolas da psiologiaFilho: Pai, esta que voê hama de psiologia espiritual orresponderia a psiologia transpessoal? Euestou me referindo a tabela sobre integra�~ao das esolas de psiologia que voê mostrou no nosso di�alogo arespeito da Psiologia da Feliidade:A integra�~ao das quatro esolas da psiologia1. . . A quarta esola �e a psiologia espiritual2 ou transpessoal . . .Transpersonal psyhology - Origins3, Wikipedia (2013):Psiologia transpessoal - OrigensPsiologia transpessoal se desenvolveu de esolas de psiologia anteriores inluindo psi-ologia humanista, psian�alise e omportamentalismo. A disiplina busa desrever eintegrar a experiênia espiritual om a teoria psiol�ogia moderna e formular uma nova teoriaque englobe tal experiênia . . .. . . Algumas assoia�~oes das esolas de psiologia e das partes do eu, uni�adas pela personalidade, est~aosugerida na seguinte tabela:eu total personalidade psiologia integraluni�adaeu espiritual esp��rito psiologia transpessoalou espiritualeu moronial alma psiologia humanistaou existenialeu inteletual mente psian�aliseve��ulo vital orpo omportamentalismo1Informativo: \Dialogos baseados no Livro de Urantia - Livro Três", Se�~ao 3: \Psiologia da Feliidade",Subse�~ao 3.1.3.2: \A integra�~ao das quatro esolas da psiologia".2�Indie do GAIA: \Mente Espiritualizada", Sub��ndie: \Psiologia Espiritual".3Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Transpersonal psyhology#Origins".73



Pai: Perfeito �lho! �E exatamente neste ontexto e a partir deste entendimento da integridade da persona-lidade, que n�os pretendemos ontinuar o desenvolvimento de uma psiologia integral e espiritual.6.2 Subjetividade, personalidade e fam��liaFilho: Meu pai, eu reio que no momento temos muitos problemas urgentes para resolver. Talvez umdi�alogo gen�erio sobre psiologia n~ao seja o assunto mais neess�ario de abordarmos se formos onsiderar anossa vida, pessoa e fam��lia.Eu onhei um psi�ologo que enfatizava bastante a experiênia subjetiva, interior e singular de ada pessoahumana. Eu sei que neste momento preisamos olhar para personalidade que eu sou e a que voê �e. Cadaser humano reebe uma personalidade �unia da Primeira Fonte e Centro da realidade total4. Creio que �e naintegridade da minha pessoa e da sua pessoa que iremos enontrar a solu�~ao para os problemas que aingemnossa fam��lia.M~ae: Eu tamb�em fa�o parte da fam��lia!Irm~ao: E eu tamb�em!Filho: Certamente. N�os quatro somos uma fam��lia e queremos o bem de todos os membros. Trabalhemospara nossa uni~ao no di�alogo, na ompreens~ao m�utua e nos prop�ositos de boa f�e. Assim, poderemos ser muitomais felizes e resolver muito melhor quest~oes que nos defrontamos na esola da vida.Pai: Filho amado, eu sempre pensei assim. Se ada um de n�os ompreender o valor intr��nseo de ada pessoade nossa fam��lia humana, poderemos ome�ar a viver unidos no amor respeitoso e guiados pela sabedoriada fam��lia universal, a qual inlui todas as pessoas do universo.6.3 Jesus e a religi~ao da fam��liaIrm~ao: Eu aho que estes ideais, de unidade da fam��lia, podem ser melhor realizados om a ajuda de Jesus.Iniialmente este di�alogo seria sobre psiologia integral e espiritual. Meu irm~ao lembrou que uma psiologiaintegral sobre a personalidade humana tem que onsiderar que ada pessoa �e �unia, ada fam��lia �e �unia epor isso a experiênia no interior da mente de ada pessoa �e �unia.Por outro lado, Jesus Cristo �e uma pessoa divina e aredito que ele pode nos ajudar pessoalmente, unidoao nosso esp��rito residente5, no ora�~ao da nossa pr�opria alma, que rese no ventre da nossa mente de boavontade. E al�em do bondoso Jesus poder nos ajudar espiritualmente, no interior da nossa pr�opria mente,n�os tamb�em podemos usufruir do estudo da sua vida e ensinamentos inspiradores:\Livro de Urantia", par�agrafo 196 76:A f�e espiritual ardente e indom�avel de Jesus nuna se tornou fan�atia, pois nuna hegou aafetar os seus julgamentos inteletuais equilibrados a respeito dos valores orrespondentes dassitua�~oes soiais, eonômias e morais, pr�atias e omuns da vida. O Filho do Homem foi umapersonalidade humana esplendidamente uni�ada; foi um ser divino perfeitamente dotado; e eratamb�em magni�amente oordenado, omo ombina�~ao de ser humano e divino, funionando naTerra omo uma personalidade �unia. O Mestre sempre oordenava a f�e da alma om o ju��zo dasabedoria da experiênia amadureida. A f�e pessoal, a esperan�a espiritual e a devo�~ao moralforam sempre orrelaionadas em uma unidade religiosa, sem par, de assoia�~ao harmoniosa oma ompreens~ao profunda da realidade e da saralidade de todas as lealdades humanas - ahonra pessoal, o amor familiar, a obriga�~ao religiosa, o dever soial e a neessidadeeonômia.4\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.3: \A Primeira Fonte e Centro",Par�agrafo 9.5\Livro de Urantia", Doumento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.5: \O Amor de Deus", Par�agrafo 5.6\Livro de Urantia", Doumento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 7.74



M~ae: Filho, foi muito bom voê falar de Jesus. Certa vez o seu pai enviou uma mensagem mostrandoomo o adolesente Jesus era trabalhador. De fato o jovem Jesus ompreendia a importânia de suprir asneessidades eonômias da fam��lia. Jesus �e um exemplo para todos n�os. Com quinze anos, ele haviaassumido os uidados de sua m~ae vi�uva e de seus irm~aos mais novos. Ele trabalhava na pro�ss~ao que seupai Jos�e lhe ensinou, e \o sal�ario de um dia de trabalho de um arpinteiro omum estava diminuindo aospouos. Ao �m desse ano Jesus podia ganhar, trabalhando desde edo pela manh~a e at�e o �m da tarde,apenas o equivalente a era de um quarto de d�olar por dia. . . . Mas ele n~ao vailou e n~ao se desenorajou.Continuou a viver o dia a dia, fazendo bem os deveres do momento e �elmente desempenhando-se dasresponsabilidades imediatas daquele per��odo da sua vida. A vida de Jesus �e o onsolo eterno de todos osidealistas desapontados" LU [126:5.4℄ (p.1393)7.Pai: Eu onordo om sua m~ae plenamente. Filho amado, agrade�o que voê tenha lembrado da pessoade Jesus Cristo. De fato ele pode ajudar muito nossa fam��lia. Cada vez mais eu idealizo uma religi~aoda fam��lia. A fam��lia tem muito a ver om os relaionamentos pessoais. E a verdadeira religi~ao �e umaexperiênia pessoal de amor que religa nossa pessoa riada a Pessoa divina do Criador dos Universos. Euentendo que a vida baseada no amor de um lar s�abio intensi�a a religi~ao, e a religi~ao genu��nasempre glori�a o lar.\Areditamos sineramente que o evangelho ontido nos ensinamentos de Jesus, baseados ques~ao na rela�~ao pai-�lho, di�ilmente poder�a desfrutar de uma aeita�~ao mundial at�e o momentoem que a vida familiar, dos povos ivilizados modernos, abranja mais amor e mais sabedoria.N~ao obstante os pais deste s�eulo possu��rem um grande onheimento e uma verdade maior,para melhorar o lar e enobreer a vida no lar, ontinua sendo uma verdade que, para eduaros meninos e as meninas, pouos lares modernos s~ao bons quanto o foram os lares de Jesus naGalil�eia e de Jo~ao Maros na Jud�eia, se bem que a aeita�~ao do evangelho de Jesus tenha omoresultado um aperfei�oamento imediato da vida no lar. A vida baseada no amor de umlar s�abio e na devo�~ao leal da verdadeira religi~ao exerem uma profunda inuênia m�utua ere��proa. A vida em um lar assim intensi�a a religi~ao, e a religi~ao genu��na sempreglori�a o lar" LU [177:2.6℄ (p.1922)8.6.4 \Lous de ontrole" no esp��rito Ajustador de Pensa-mentosFilho: O que me hama aten�~ao em nosso di�alogo de fam��lia �e o entendimento no qual nossa alma e esp��ritoindividualizado, residem no interior de nossa mente humana. Isso implia que �e dentro da pr�opria mente,na experiênia interior individual, que ada pessoa humana �unia ir�a enontrar o esp��rito Ajustador dosPensamentos e busar o reino da boa vontade do Pai dos esp��ritos9. �E neste esp��rito individualizado, quevive no n�uleo de ada personalidade humana, que reside o \lous de ontrole". Realmente, estes esp��ritosdivinos, onforme a experiênia do indiv��duo, s~ao hamados de Controladores do Pensamento.Este entendimento da subjetividade e uniidade de ada pessoa humana, e da realidade do esp��rito divinoindividualizado residente na mente desta pessoa, posiiona o ser humano muito al�em da psiquiatria materia-lista e de seus tratamentos baseados em substânias materiais. Se a essênia eterna de ada pessoa humana �euma realidade espiritual divina, ent~ao qualquer teoria psiol�ogia materialista, que desonsidere a realidadeespiritual viva no ora�~ao de ada alma e mente humana, est�a muito longe da realidade do n�uleo absolutodo Ajustador da personalidade humana10.7\Livro de Urantia", Doumento 126: \Os Dois Anos Cruiais", Item 126.5: \A Luta Finaneira",Par�agrafo 4.8\Livro de Urantia", Doumento 177: \Quarta-Feira, o Dia de Desanso", Item 177.2: \A Infânia no Lar",Par�agrafo 6.9\Livro de Urantia", Doumento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.6:\Os Ajustadores Enquanto Esp��ritos Puros", Par�agrafo 2.10\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 4. 75



Os psiquiatras e psi�ologos materialistas rotulam de doentes os que busam sua ajuda e ofereem solu�~oesexteriores para ur�a-los. A sua vis~ao materialista do ser humano equivoadamente posiiona o \lous deontrole" do ser humano no exterior material perif�erio.Irm~ao: O que �e \lous de ontrole"?Filho: \Lous de ontrole" signi�a lugar de ontrole. O doutor Peter Breggin explia o desompasso edesinforma�~ao prejudiial propagada pelos psiquiatras materialista:Como a psiquiatria toma vantagem11Na psiologia existe um oneito �util hamado \lous de ontrole". Pessoas que busamajuda, de pro�ssionais de sa�ude mental, muitas vezes areditam que o lous de ontrole de suasvidas est�a fora delas mesmas. Elas podem se sentir �a merê de seu ônjuge ou dos pais, ou at�emesmo de suas pr�oprias rian�as. Elas podem se sentir impotentes em rela�~ao ao trabalho. Oupodem sentir-se oprimidas e n~ao mais respons�aveis por si mesmas ou por suas vidas.Muitas vezes, tudo isso �e agravado quando as pessoas prouram a ajuda de um psiquiatra.Primeiramente, elas reebem um sonoro diagn�ostio m�edio. Muitas vezes, elas s~ao informadasde que têm \ataques de pânio" ou \desordem obsessiva-ompulsiva" ou \depress~ao maior" ou\desordem man��ao-depressiva (bipolar)". Imediatamente este r�otulo on�rma seus sentimentosde desamparo. O lous de ontrole se move para mais longe nas m~aos do \m�edio".. . .Hoje em dia, o diagn�ostio muitas vezes �e imediatamente seguido por uma presri�~ao demediamentos psiqui�atrios. Desafortunadamente, a oferta de uma droga psiqui�atria move olous de ontrole para mais longe do indiv��duo. �E o gesto simb�olio �ultimo que oloa aautoridade no \m�edio" e, ainda mais impessoalmente na \p��lula".Irm~ao: Deus me livre destes r�otulos desquali�adores da psiquiatria materialista. Eu n~ao sou um meroorpo animal. A primeira Pessoa da Deidade me deu uma personalidade12 e vive no esp��rito Ajustador dosPensamentos, que tee minha alma imortal, no ventre da minha mente de boa f�e. Eu tenho experiênia deontato om a essênia do meu ser. Cada vez mais me torno onsiente do lugar de ontrole do esp��rito divinoindividualizado que reside na minha pr�opria mente. Eu n~ao vou areditar nas mentiras destes materialistasque querem nos tornar dependentes qu��mios de suas drogas psiqui�atrias13.Pai: Filho, eu �o tranquilo de ouvir isto de ti. Pelo que voê falou eu tenho a impress~ao que ada vez maisvoê est�a onsiente, entrado e identi�ado om o seu verdadeiro eu, o eu eterno espiritual e divino dadoa ti pela Pessoa de Deus.6.5 Terapia da empatia e ompaix~aoFilho: E al�em do meu irm~ao estar entrado no pai espiritual de sua pr�opria alma, que rese no interior desua mente, reio ser importante podermos ajudar as pessoas que est~ao experimentando rises existeniaise onitos mentais. O psiquiatra Peter R. Breggin explia o problema e prop~oe a solu�~ao. Ele pratia a\terapia da empatia e ompaix~ao"14 e ensina que:Boa terapia versus diagn�ostio psiqui�atrio e media�~ao1511Livro: \A Droga Psiqui�atria pode ser o Problema", Cap��tulo 5: \Raz~oes Pessoais e Psiol�ogias para N~ao UsarDrogas Psiqui�atrias", Item 5.5: \Como a psiquiatria toma vantagem", Par�agrafo 3.12\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 11.13Informativo: \Morte Celular e Tortura Interior Causada por Drogas Psiqui�atrias".14A empatia na terapia �e o tema do livro \The Heart of Being Helpful [O Cora�~ao do Ser Ajudante℄" (Breggin,1997b [2℄).15Livro: \A Droga Psiqui�atria pode ser o Problema", Cap��tulo 5: \Raz~oes Pessoais e Psiol�ogias para N~ao UsarDrogas Psiqui�atrias", Item 5.6: \Boa terapia versus diagn�ostio psiqui�atrio e media�~ao".76



A boa terapia ou aonselhamento n~ao refor�am os sentimentos dos lientes de impotênia eindeis~ao. Em vez disso, e em ontraste om as tradi�~oes da psiquiatria materialista16, ela visaestimular nos lientes a apaidade de se enarregar de suas pr�oprias vidas. Para este �m, nada�e mais importante do que a habilidade do terapeuta de ser emp�atio e uidadoso - para trazerum esp��rito ompassivo para a terapia.M~ae: O que signi�a empatia?Pai: Empatia �e sinônimo de ompaix~ao. Ela tem a ver om nossa apaidade de se oloar no lugarde outra pessoa e tamb�em de reeber a outra pessoa no ora�~ao da nossa vida. Empatia ou ompaix~aosigni�a tamb�em sentir e ompreender os sentimentos e pensamentos de outro ser humano. Quando amamossupremamente outra pessoa �e omo se ela morasse no ora�~ao de nossa alma na unidade espiritual17 de nossosAjustadores do Pensamento18.Filho: Empatia vem de pathos e ompaix~ao vem de paix~ao. Quando a pessoa amada vive no nosso ora�~ao,n�os sentimos o que ele sente mesmo que seja dor e sofrimento. Um pai e uma m~ae normal naturalmenteamam seus �lhos e sentem o que eles sentem, mesmo que seja dor (pathos), mesmo que seja sofrimento(paix~ao).6.6 O Pai-M~ae Universal da pessoa, esp��rito e alma humanaM~ae: Filho, eu te amo. Minha vida tem sido dediada a voê e seu irm~ao. Tu �es testemunha de omo eutrabalho pelo seu bem estar.Filho: M~ae, a senhora e meu pai s~ao as pessoas humanas que mais me amam neste mundo. O meu pai,da maneira dele, est�a sempre dediado a mim tamb�em. A semente gen�etia de voês est�a unida no n�uleode ada �elula do meu orpo vivo. Eu reonhe�o e agrade�o o fato de que o meu orpo, eu tempor�ario,e minha vida humana tenha ome�ado a partir de voês. Por�em, voês preisam entender que a minhapersonalidade, eu eterno e o esp��rito Ajustador dos Pensamentos s~ao d�adivas de Deus, o Pai Universal19:\A outorga da personalidade �e fun�~ao exlusiva do Pai Universal, �e a personaliza�~ao dossistemas vivos de energia, aos quais Ele dota om os atributos de relativa onsiênia riadorae om o orrespondente ontrole de livre-arb��trio. N~ao h�a personalidade fora de Deus, o Pai,e nenhuma personalidade existe sen~ao para Deus, o Pai. Os atributos fundamentais do euhumano, bem omo o n�uleo absoluto do Ajustador da personalidade humana, s~ao outorgasfeitas pelo Pai Universal, atuando em Seu dom��nio exlusivamente pessoal de ministra�~ao�osmia." LU [5:6.4℄ (p.70)20.Pai: Bem lembrado �lho. De fato, o ser humano �e uma riatura �nita omposta. Nosso orpo �e fruto daevolu�~ao natural neste mundo terreno. Por�em a nossa personalidade e o esp��rito Ajustador dos Pensamentoss~ao d�adivas da Pessoa in�nita de Deus. E a nossa mente �a na interfae entre nosso orpo material, eo esp��rito divino no entro paterno de nossa pr�opria alma moronial21 que rese, no ventre-m~ae da nossamente humana, sempre que nossa pessoa deide umprir a vontade do Pai dos �eus.16Livro: \A Droga Psiqui�atria pode ser o Problema", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.5: \Notasdos tradutores sobre drogas psiqui�atrias, abstinênia e psiquiatria materialista", Par�agrafo 3.17\Livro de Urantia", Doumento 141: \Come�ando o Trabalho P�ublio", Item 141.5: \A Unidade Espiri-tual".18\Livro de Urantia", Doumento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Par�agrafo6.19\Livro de Urantia", Doumento 1: \O Pai Universal".20\Livro de Urantia", Doumento 5: \A Rela�~ao de Deus om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 4.21\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10. 77



E na onlus~ao deste di�alogo eu quero ressaltar que enquanto Deus �e o Pai Universal, o Ser Supremo �e aM~ae Universal para as riaturas �nitas omo n�os.M~ae: Pai humano dos meus �lhos, eu agrade�o esta lembran�a. Refor�o a revela�~ao no LU sobre a M~aeUniversal:\A alma moronial de um mortal em evolu�~ao �e realmente �lha da a�~ao do Ajustador do PaiUniversal, e �e �lha da rea�~ao �osmia do Ser Supremo, a M~ae Universal. A inuênia dam~ae domina a pessoalidade humana durante toda a infânia da alma, que rese, no universoloal. A inuênia dos Pais-Deidade torna-se mais semelhante depois da fus~ao ao Ajustador edurante a arreira no superuniverso, mas, quando as riaturas do tempo ome�am a travessia douniverso entral da eternidade, a natureza do Pai torna-se resentemente manifesta, alan�andoo m�aximo da sua manifesta�~ao �nita junto om o reonheimento do Pai Universal e a admiss~aono Corpo de Finalidade." LU [117:6.5℄ (p.1288)22.

22\Livro de Urantia", Doumento 117: \Deus, o Supremo", Item 117.6: \A Busa do Supremo", Par�agrafo5. 78



Cap��tulo 7Liberta�~ao da Intoxia�~ao Cerebral
7.1 Interna�~oes e tratamentos involunt�ariosV��tima: Eu preiso de ajuda. Eu fui involuntariamente internado e for�ado a tomar drogas desabilitadorasdo meu �erebro. Eu estou sendo onstrangido. Sou obrigado a dormir em um lugar om adeado. A minhaomunia�~ao, meu telefone e todos os meus pertenes est~ao apartados de mim. Se eu me reuso a tomaras drogas deste \pres��dio" eles me d~ao drogas mais fortes que me dopam, e me tornam dependente qu��miodelas. Eu preiso de ajuda. Soorro Jesus, me salva Senhor!Defensor: Tenho f�e que a nossa maior salva�~ao vir�a de Deus, Seu Filho e Seu Esp��rito, as três Pessoasda Trindade que vivem divinamente uni�ados om os Ajustadores dos Pensamentos residentes nas nossasmentes. Salva�~ao em grego se esreve �!����� e se pronunia Soteria. Tamb�em aredito que as CasasSoteria podem ajudar neste aso.7.2 Dependênia qu��mia de drogas psio t�oxiasV��tima: Sim, se houvesse uma Casa Soteria em nossa idade seria de grande ajuda. Talvez um dia n�osvamos edi�ar uma. Mas nesse momento eu preiso de ajuda pr�atia na situa�~ao que estou vivendo.Defensor: Eu estou de todas as maneiras tentando te ajudar. Me fale mais sobre estas drogas que est~ao tefor�ando a tomar e te tornando dependente qu��mio.V��tima: Este tipo de droga �e diferente de outras drogas psio t�oxias e que intoxiam o �erebro. Todasas substânias que eu hamo de drogas provoam um desequil��brio bioqu��mio nos neurotransmissores do�erebro e do sistema nervoso. As drogas mais onheidas por este nome, provoam uma euforia arti�ial e av��tima �a dependente qu��mia destas substânias para ter o prazer qu��mio arti�ial. Esta euforia arti�ialrefor�a seu omportamento de busar a droga viiante.As drogas que eu estou falando provoam uma intoxia�~ao erebral, elas s~ao itot�oxias e matam as �elulasdo �erebro nos anestesiando da dor. Por�em ambas as drogas, as que viiam pelo prazer e as que viiam pelador, nos tornam dependentes qu��mios. O \pres��dio", no qual eu estou involuntariamente, busa libertaros dependentes qu��mios das drogas de prazer e tornam dependentes qu��mios v��timas inoentes, om asdrogas que provoam dor e tortura interior.Defensor: Mas omo estas drogas itot�oxias, que est~ao te for�ando a tomar involuntariamente, ausamdependênia qu��mia?V��tima: Elas te anestesiam a alma, ao inv�es de voê resolver o problema da psique, voê se torna dependenteda droga anestesiante que te impede de pereber a dor, provoa desequil��brios bioqu��mios e uma risede abstinênia que �e uma verdadeira tortura interior, apaz de induzir at�e omportamentos totalmenteirraionais e violentos, que de fato foram ausados por estas drogas anest�esias.A rise de abstinênia destas drogas provoa uma ansiedade e irritabilidade interior que leva a neessidade79



ompulsiva de se mover e pode ser sentida omo uma tortura de dentro para fora. Voê �a dependentequ��mio deste tipo de droga porque n~ao onsegue parar de tomar esta esp�eie de substânia anest�esia eenfrentar a dor.7.3 Importânia da informa�~ao orretaDefensor: Qual a solu�~ao? Como posso te ajudar a sair desta situa�~ao terr��vel?V��tima: Os indiv��duos neste \pres��dio" heio de adeados, no qual eu estou pratiamente inomuni�avel,s~ao pessoas bem intenionadas, por�em elas est~ao mal informadas sobre estas drogas que sufoam o �erebro.Por isso, a informa�~ao orreta e verdadeira �e o que pode ajudar a mim e todas as v��timas destas drogas itot�oxias anest�esias que nos dopam e nos tornam dependentes qu��mios devido a tortura interior que adv�emquando paramos de tom�a-las sem entender a rise de abstinênia de dor interior que elas provoam.Um m�edio, terapeuta ou familiar bem informado pode me ajudar. Existem livros que desrevem ienti�a-mente o que estas drogas ausam e omo enfrentar as rea�~oes de abstinênia que adv�em quando o onsumo�e alterado abruptamente. �E muito importante que as pessoas, que enfrentam rises existêniais e onitosmentais, busquem resolver os problemas psiol�ogios om o funionamento pleno da pr�opria mente, e n~aoom drogas anest�esias.Estas drogas anest�esias apenas adiam a resolu�~ao do problema psiol�ogio original e ausam um problemaadiional. Ap�os seu uso, al�em de termos que resolver o sofrimento mental que originou a rise, temos quelhe dar om a rise de abstinênia da droga que nos dopou, anestesiou e nos tornou insens��veis a dor.Para enfrentar a rise de abstinênia a solu�~ao, proposta por m�edios ientistas verdadeiros, �e planejar bema retirada e ir devagar. A v��tima da desinforma�~ao, que se tornou involuntariamente usu�aria e dependentequ��mia destas drogas, preisa ser o entro deste proesso de diminui�~ao do onsumo. A retirada deveser entrada no paiente. Basiamente ele preisa onheer os sintomas da abstinênia e ser o sujeito quedetermina a veloidade da diminui�~ao do onsumo destes qu��mios que provoam dor e \tortura de dentropara fora" durante a sua retirada.Vamos supor que a v��tima dos \tra�antes" destas drogas psio t�oxias disfar�adas, esteja tomando umadeterminada dose de um tipo destes entorpeentes. A primeira atitude �e se informar. Existe um livro inteiro,dispon��vel na Internet, que explia ienti�amente este problema e a maneira segura de resolvê-lo. E assimmeu defensor, eu onhe�o este livro, esrito por um m�edio, o qual realmente vai me ajudar.7.4 Peter Breggin alerta sobre um tipo de drogaDefensor: Qual o nome deste m�edio, e o t��tulo deste livro, que pode nos salvar destas drogas intoxiadorasdo �erebro? Como eu posso ajudar?V��tima: Eu te pe�o: om todas as suas energias proure pessoas que onhe�am o livro, do m�edio psiquiatraPeter R. Breggin, entitulado \As Drogas Psiqui�atrias podem Ser o Problema".Defensor: Este livro est�a na Internet traduzido para o português. O livro ompleto no Formato Port�atilde Doumento (PDF) est�a no pr�oximo link: As Drogas Psiqui�atrias podem Ser o Problema1.A seguir eu seleionei um treho deste livro no qual o m�edio psiquiatra, Peter R. Breggin, iniia umap��tulo que aonselha: Cap��tulo 7 - Planeje a Redu�~ao da Droga Psiqui�atria2Podemos resumir o aminho mais prudente e sensato de parar de tomar drogas psiqui�atriasem uma senten�a urta: planeje bem a retirada e v�a devagar. Independentemente da drogaque voê esteje usando e dos problemas que ela pode ter riado em sua vida, uma retirada bem1Doumento: \. . . gaia/mental/drogapsi/droga psiquiatria problema.pdf".2Livro: \A Droga Psiqui�atria pode ser o Problema", Cap��tulo 7: \Planeje a Redu�~ao da Droga Psiqui�atria".80



planejada e gradual tem as melhores hanes de ser bem suedida. Por outro lado, uma retiradan~ao planejada e abrupta aumenta o riso de grandes di�uldades e pode lev�a-lo �a retornar, deforma igualmente n~ao planejada, a tomar estas drogas.Neste ap��tulo, ofereemos um programa, de retirada das drogas psiqui�atrias,que �e raional e entrado na pessoa. Por \raional", queremos dizer que ele repousaem prin��pios e evidênias l��nias fortes. Por \entrado na pessoa", queremos dizer que eleproura ajudar os indiv��duos �a se enarregarem do proesso de retirada. Qualquer um queesteja onsiderando sair das drogas psiqui�atrias, ou aonselhar um parente, um amigo, umliente, ou um paiente sobre esta quest~ao, deve ler este ap��tulo uidadosamente. NoCap��tulo 83, n�os disutiremos o proesso real de reduzir o onsumo destas drogas at�e zero.Ent~ao, no Cap��tulo 94, n�os revisaremos as rea�~oes de abstinênia espe���as assoiadas omv�arios tipos de drogas psiqui�atrias. No Cap��tulo 105, disutiremos omo ajudar sua rian�a �asair destas drogas.V��tima: Gratid~ao a ti que ouviu meus pedidos e agiu em minha defesa. Vou reler estes ap��tulos do livrodo doutor Peter Breggin. N�os somos leigos neste assunto, por�em podemos nos informar e basear nossoonheimento na obra deste m�edio psiquiatra uja breve biogra�a �e a seguinte:Peter R. Breggin, M.D.6Peter R. Breggin, M.D. tem sido hamado de a \onsiênia da psiquiatria" por seusesfor�os para reformar o ampo da sa�ude mental, inluindo a sua promo�~ao abordagens psiote-rapêutias de uidado e sua oposi�~ao �a esalada de uso exessivo de mediamentos psiqui�atrios,o opressivo diagn�ostio e presri�~ao de drogas psiqui�atrias para rian�as, eletrohoque, loboto-mia, tratamento involunt�ario, e falsas teorias materialistas7.Dr. Breggin tem pratiado psiquiatria em onsult�orio pr�oprio desde 1968, primeiro na �areade Washington, D.C., e agora em Ithaa, Nova York. Em sua pr�atia de terapia, ele orientaindiv��duos, asais e rian�as om suas fam��lias. Como psiofarmaologista l��nio, ele ofereeonsultas e atua omo um espeialista m�edio em proessos legais de responsabilidade riminal,de m�a pr�atia e de produtos, muitas vezes envolvendo os efeitos danosos das drogas psiqui�atrias.Ele tem sido um espeialista em asos marantes envolvendo os direitos dos paientes.Desde 1964 Dr. Breggin esreveu dezenas de artigos ient���os e aproximadamente vintelivros. Alguns de seus muitos livros inluem \Toxi Psyhiatry [Psiquiatria T�oxia℄" [1℄, \TheHeart of Being Helpful [O Cora�~ao do Ser Ajudante℄" [2℄, \Talking Bak to Ritalin [Falandoem Retrospetiva da Ritalina℄" [3℄, \The Antidepressant Fat Book [O Livro de Fatos sobre osAntidepressivos℄" [4℄, e om o-autoria de Ginger Breggin, \Talking Bak to Proza [Falandoem Retrospetiva do Proza℄" [5℄ e \The War Against Children of Color [A Guerra Contra asCrian�as de Cor℄" [6℄. Seu pr�oximo livro, \Mediation Madness: 55 True Stories of Mayhem,Murder and Suiide Caused Psyhiatri Drugs [Louura Mediamentosa: 55 Est�orias Verdadei-3Livro: \A Droga Psiqui�atria pode ser o Problema", Cap��tulo 8: \Como Parar de Consumir Drogas Psi-qui�atrias".4Livro: \A Droga Psiqui�atria pode ser o Problema", Cap��tulo 9: \Rea�~oes de Abstinênia de Drogas Psi-qui�atrias".5Livro: \A Droga Psiqui�atria pode ser o Problema", Cap��tulo 10: \Retirando Sua Crian�a das Drogas Psi-qui�atrias".6Livro: \A Droga Psiqui�atria pode ser o Problema", Cap��tulo 14: \Apêndies", Item 14.2.1: \Peter R.Breggin, M.D.".7NT: As pseudo-teorias que justi�am a presri�~ao de drogas psiqui�atrias para seres humanos se embasam emoneitos doentiamente materialistas a respeito das pessoas. Na verdade �e a pessoalidade humana que uni�a todosos fatores assoiados de individualidade: o orpo, a mente, a alma e o esp��rito. As teorias psiqui�atrias materialistasn~ao reonheem nem fazem um disernimento dos valores do esp��rito, dos signi�ados da mente e dos fatos do orpomaterial que s~ao uni�ados pela pessoalidade humana. S~ao os ilos vitais de expans~ao e ontra�~ao, entre a semente eo ventre do todo, que movimentam as energias interiores e exteriores. A vida anima as energias - material, mental eespiritual - dos seres vivos. Por isso, as teorias psiqui�atrias materialistas n~ao mereem nem ao menos serem hamadasde biol�ogias ou vitais, pois prejudiam a vitalidade riativa natural dos seres humanos e n~ao reonheem a essêniaespiritual da vida. 81



ras de Mutila�~ao, Assassinato e Sui��dio Causados por Drogas Psiqui�atrias℄", ser�a publiadono in��io de 2008.Em v�arios est�agios de sua arreira ele esteve d�eadas �a frente de seu tempo, alertando sobreos perigos da lobotomia, eletrohoque e, mais reentemente, o sui��dio e violênia induzidos porantidepressivos, bem omo muitos outros risos reentemente reonheidos assoiados �as drogaspsiqui�atrias. Dos jornais \New York Times" e \Wall Street" at�e \Times" e \Newsweek", e de\Larry King Live" e \Oprah a 60 minutos e 20/20", seu trabalho tem sido oberto por grandesmeios de omunia�~ao em todo o mundo.Em 1972 Dr. Breggin fundou o Centro Internaional para o Estudo de Psiquiatria e Psio-logia (www.ICSPP.org8). Originalmente organizado para apoiar sua ampanha bem suedidapara impedir o ressurgimento da lobotomia, ICSPP tornou-se uma fonte de apoio e inspira�~aopara pro�ssionais de mentalidade renovada e pessoas leigas que desejam elevar os padr~oes �etiose ient���os no ampo da sa�ude mental. Em 1999 ele e sua esposa Ginger fundaram o jornal i-ent���o de revis~ao de pares do ICSPP: \Ethial Human Psyhology and Psyhiatry [Psiquiatriae Psiologia Humana �Etia℄". Em 2002, eles seleionaram pro�ssionais mais jovens para assumiro entro e o jornal, embora o Dr. Breggin ontinue a partiipar em atividades do ICSPP.A forma�~ao e experiênia do Dr. Breggin inlui o \Harvard College [Col�egio de Harvard℄",\Case Western Reserve Medial Shool", professor auxiliar na \Harvard Medial Shool [EsolaM�edia de Harvard℄", três anos de forma�~ao em residênia de psiquiatria, dois anos no sta� do\Instituto Naional de Sa�ude Mental [National Institute of Mental Health (NIMH)℄", e argosde ensino diversos, inluindo o \George Mason University Institute for Conit Analysis andResolution [Instituto da Universidade de George Mason para An�alise e Resolu�~ao de Conitos℄"e o Departamento de Aonselhamento da Universidade Johns Hopkins.Dr. Breggin website �e www.breggin.om9.

8Internet: \http://www.ispp.org/".9Internet: \http://www.breggin.om/". 82
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