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Cap��tulo 0Introdu�~aoO ser humano est�a em onstante evolu�~ao, realizando suessivamente muitas potenialidades latentes.Cada um pode ser onstantemente onfrontado por esolhas e deis~oes, om a onsequente respon-sabilidade que elas aarretam. Isso leva ao desenvolvimento dos valores �etios, est�etios, inteletuaise religiosos na soiedade. O despertar de ada ser para a busa de um signi�ado na vida aonteeatrav�es de erros e aertos.A neessidade de adquirir uma onsiênia lara das motiva�~oes que determinam as deis~oes eesolhas e o reonheimento da profundidade e seriedade da vida humana, do lugar que a ansiedadeoupa nela e do sofrimento preisa ser enfrentado. A evolu�~ao �e obrigat�oria, mas pode se dar peloamor ou pela dor.Este trabalho de Psiologia Transpessoal pretende investigar e analisar quais s~ao os fatores ouqualidades individuais, que interferem para o resultado positivo ou negativo das metas individuais eoletivas. Com entrevistas e question�arios a pessoas de diversos segmentos pro�ssionais, pol��tios ereligiosos, vai veri�ar quais os aspetos positivos e negativos foram relevantes para ertas situa�~oesmarantes em suas vidas que a aproximaram ou afastaram da realiza�~ao do seu ideal de vida.Utilizando os estudos do psi�ologo italiano Roberto Assagioli , a \Psioss��ntese" [2℄ e o \Atoda Vontade" [1℄ omo fundamenta�~ao te�oria deste trabalho, sabe-se que �e poss��vel superar a vis~aodeterminista do homem omo um onjunto de for�as ompetitivas sem nenhum entro. Basta analisaros asos pr�atios de pessoas que onseguiram desenvolver a sua \vontade" em um momento de riseou amea�a ou ainda para alan�ar um alto ideal e aquelas que ome�aram om boas inten�~oes, masse afastaram totalmente do aminho tra�ado.Ao longo da hist�oria da humanidade e da sua evolu�~ao no Planeta Terra, pode ser veri�ada que oshomens que se destaaram por terem realizado avan�os ient���os, pol��tios, eonômios, espirituaistinham uma s�erie de qualidades que os levaram ao suesso na obten�~ao de resultados pelo seu Atode Vontade, tais omo a perseveran�a, a fortaleza, a prudênia, a justi�a, a alegria, o onheimentoe o amor. Muitos anônimos e outros onheidos por suas onquistas s~ao os exemplos para todosonseguirem os seus objetivos ou sua miss~ao de vida, a maioria om sua ontribui�~ao individual parao avan�o oletivo. Para itar alguns temos Leonardo da Vine, Charles Darwin, Thomas Edson,Mozart, Beethoven, Einstein, Franiso de Assis, Gandhi, Madre Tereza de Calut�a, Irm~a Dule,Chio Xavier, Dag Hammarskjold, Henry Ford, Nelson Mandela, sem falar dos grandes mestres quefundaram religi~oes omo Zoroastro, Conf�uio, Mois�es, Maom�e e o mestre dos mestres, Jesus1 deNazar�e.Por outro lado, muitas pessoas e grupos têm metas e planos, mas tem di�uldade em implement�a-los pelo seu grau de evolu�~ao, ondi�~oes soiais, eonômias e familiares, mas prinipalmente por n~aoterem adquirido as virtudes neess�arias e, muitas vezes, se desviam do aminho tra�ado, gerando1\Livro de Urantia", Parte IV: \A Vida e os Ensinamentos de Jesus".1



desânimo e desren�a �a sua volta. Muitos exemplos na vida pol��tia, soial e religiosa s~ao divulgadospela m��dia, sem falar nas guerras loais ou mundiais do s�eulo passado, algumas ainda ontinuandono atual s�eulo omo a Faixa de Gaza, entre palestinos e judeus e no Iraque om a invas~ao norte-ameriana.Da mesma forma, ainda existem muitos problemas, que por n~ao estarem diretamente ligados aada um e aos seus pa��ses deixam grande parte das pessoas a pensarem que isto n~ao �e om elas. Assim,a fome na �Afria, om rian�as e adultos esqu�alidos, quando h�a tanto desperd��io de alimentos emoutras regi~oes. �As vezes, apenas para aumentar os pre�os, os produtores jogam fora toneladas dealimentos fora . . .E ainda, os ostumes em algumas partes do mundo que deixam as mulheres em pleno s�eulo XXItolhidas em sua liberdade, j�a que entre outras oisas, preisam andar om a abe�a e o rosto sempretampados om as buras quando saem �as ruas, sendo que muitas que aprenderam desde pequena queisto �e normal, n~ao relamam e aeitam passivamente. Como tamb�em ainda n~ao aordaram algunsgrupos que matam baleias ou foas, elefantes ou animais om peles, apenas para utiliza�~ao de seusprodutos de deora�~ao ou enfeite do homem, exterminando esta e outras esp�eies de animais, quea�nal, deveriam poder onviver harmoniamente neste planeta.Estes exemplos, a n��vel mundial e naional, portanto, no maro, seja pelo lado positivo ou negativo,tem suas orrela�~oes om situa�~oes pessoais, dos indiv��duos, no miro. Partindo do prin��pio que amaioria dos seres humanos deseja a feliidade e têm objetivos de melhoria das suas ondi�~oes materiaise espirituais, quais s~ao os fatores ou qualidades individuais, que interferem para o resultado positivoou negativo das metas individuais e oletivas? Quais aspetos da vontade forte, vontade h�abil,boa vontade e vontade transpessoal e as qualidades neess�arias �a vontade, entre elas, a energia,disiplina, onentra�~ao, determina�~ao, paiênia, oragem, integra�~ao preisam ser desenvolvidasem ada desa�o que o homem enfrenta no deorrer de sua existênia?Para eslareer tais questionamentos estrutura-se a monogra�a em três ap��tulos:No Cap��tulo I, este trabalho apresenta de forma resumida a artogra�a de Roberto Assagioli, a\Psioss��ntese" [2℄, uma psioterapia de orienta�~ao transpessoal, que trouxe uma perep�~ao da reali-dade. A nova vis~ao baseia-se na onsiênia do estado de inter-rela�~ao e interdependênia essenialde todos os fenômenos - f��sios, biol�ogios, psiol�ogios, soiais e ulturais.No Cap��tulo II, tamb�em om o m�edio italiano Roberto Assagioli, o enfoque sobre a desobertada vontade, um dos pontos importantes de sua obra, trazendo para a psiologia a possibilidade desuperar a vis~ao determinista do homem. A revela�~ao de que o Self e a vontade est~ao intimamenteligados pode mudar a onsiênia da pessoa sobre si pr�opria.No Cap��tulo III, mostram-se outras vis~oes sobre o tema da vontade om os �l�osofos Pietro Ubaldi[10℄ e Carlos Aveline [4℄, que seguem a mesma linha transpessoal, de Roberto Assagioli. Em seguida,as id�eias de outro �l�osofo do s�eulo XIX, Arthur Shopenhauer, que foi um dos primeiros a desenvolvereste assunto n~ao somente referente ao homem, omo tamb�em �a natureza, talvez de uma formamais materialista ou pessimista, mas ujos pensamentos inu��ram grandes pensadores da hist�oria dahumanidade, omo Freud, Wagner e outros.E no Cap��tulo IV, os resultados quantitativos e qualitativos do question�ario elaborado para re-ex~ao, anexado omo Apêndie, mostrando ser a vontade e a perseveran�a, os elementos primordiaispara o alane dos objetivos pessoais e oletivos.Este estudo visa fortaleer a id�eia de que o ser humano est�a sempre evoluindo em dire�~ao �a Luz,om o aux��lio do Amor e do Poder, om exemplos pr�atios de aminhadas individuais dos diversosest�agios de aprimoramento humano, at�e alan�ar o estado b�udio ou de bem aventuran�a.A ontribui�~ao desse trabalho �e a de identi�ar os obst�aulos individuais para a evolu�~ao soiale espiritual, tra�ando um paralelo om as qualidades e ferramentas neess�arias. Dessa forma, a2



Psioss��ntese e o Ato da Vontade, trabalhos do m�edio italiano Roberto Assagioli, s~ao m�etodose�azes para o aprimoramento individual e oletivo, saindo ada vez mais das experiênias negativas,que afastam os homens das suas metas omo a a�rma�~ao b��blia, \desejo fazer o bem, no entanto,fa�o o mal".Para proessar o Ato da Vontade �e preiso que aquele que assim o deseje em qualquer �area doonheimento humano, hegando ao �apie do enontro om sua Alma, ou o asamento alqu��mio entrea Mat�eria e o Esp��rito, desenvolva a disiplina, a adaptabilidade, a for�a, o perd~ao, a tolerânia, et.Alguns sarif��ios, omo o signi�ado desta palavra, \sagrado of��io", ser~ao neess�arios para superaros obst�aulos para alan�ar o objetivo de auto-supera�~ao ou bem maior, oloando em pr�atia a�~oesaltru��stas ou realizando a s��ntese.
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Cap��tulo 1Psioss��ntese - Roberto AssagioliA Psioss��ntese �e uma abordagem para o auto-resimento, que foi desenvolvida pelo psiquiatraitaliano Roberto Assagioli (1888-1974) por volta de 1910, e que vem evoluindo at�e os dias de hoje.Um dos pontos importantes de sua obra foi trazer a \vontade" para a psiologia. Com seusestudos, foi poss��vel superar a vis~ao determinista, omo um onjunto de for�as ompetitivas semnenhum entro, mas que em um determinado momento de rise ou amea�a e pela abertura deonsiênia para a neessidade de evolu�~ao inerente do homem �e apaz de desobrir a sua vontade.A Psioss��ntese, no seu arabou�o te�orio e metodol�ogio, prop~oe uma re-edua�~ao �a luz daonsiênia, possibilitando a onex~ao om o EU Superior, em que o Self e a Vontade est~ao:\A revela�~ao de que o Self e a Vontade est~ao intimamente ligados pode mudar a onep�~aoda pessoa sobre si pr�opria e sobre o mundo. Ela vê que �e um sujeito vivo, um agente dotadoom o poder de esolher, relaionar e gerar mudan�as em sua pr�opria personalidade, em outraspessoas, nas irunstânias. E esta onsiênia leva ao sentimento de totalidade, seguran�a e �aalegria" (ASSAGIOLI [3℄, Revista Psyhology Today 1931).Este proesso est�a embasado em uma onep�~ao do ser humano em sua realidade viva e onreta.Este onheimento �e b�asio para o aprofundamento te�orio e pode ser apresentado atrav�es do seguintediagrama.1.1 Assagioli e sua artogra�aSegundo o autor, trata-se naturalmente de um quadro estrutural, est�atio, quase \anatômio", daonstitui�~ao interna do homem, que ao mesmo tempo deixa de fora o seu aspeto dinâmio, que �e omais importante e essenial. Como em toda a iênia, passos graduais e aproxima�~oes progressivasdevem ser dados. Eis o mapa proposto:1. Inonsiente Inferior2. Inonsiente M�edio3. Inonsiente Superior ou Supraonsiente4. Campo da Consiênia5. Self Consiente ou \Eu Pessoal"6. Self Superior ou \Eu Superior" 5



Figura 1.1: Fonte: A Psioss��ntese7. Inonsiente ColetivoAs linhas do modelo s~ao pontilhadas demonstrando que elas n~ao s~ao limites r��gidos e que existeuxo entre elas.1.1.1 Inonsiente inferiorRepresenta os automatismos biol�ogios e mem�orias individuais: a) as atividades psiol�ogias elemen-tares que dirigem a vida do orpo, a oordena�~ao inteligente de fun�~oes orporais; b) os instintosfundamentais e os impulsos primitivos; ) muitos omplexos arregados de intensa emo�~ao; d) sonhose imagina�~ao de uma esp�eie inferior; d) proessos parapsiol�ogios inferiores e n~ao ontrolados; e)v�arias manifesta�~oes patol�ogias, omo fobias, obsess~oes, ompuls~oes e falsas ren�as paran�oides e,ainda, f) o passado individual na forma de mem�orias h�a muito esqueidas e partes reprimidas, porexemplo: a raiva. Pode ser uma fonte de problemas, armazenando a�~oes reprimidas, ontrolando asa�~oes, mantendo algumas pessoas prisioneiras do seu passado.1.1.2 Inonsiente m�edio�E formado por elementos psiol�ogios semelhantes aos da onsiênia humana em proesso de aor-damento e podem ser tranquilamente aessados. Nesta regi~ao interior s~ao assimiladas as v�ariasexperiênias, elaboradas e desenvolvidas as atividades mentais e imaginativas omuns, numa esp�eiede gesta�~ao psiol�ogia antes de virem �a luz da onsiênia. �E omposta por mem�orias reentes, pen-samentos e sentimentos, elabora�~ao riativa de informa�~oes da vida do dia-a-dia. Contudo, pode-seainda, deliberada e onsientemente, desloar pensamentos e sentimentos (omo a fome no meio datarde). Isto �e diferente de reprimi-los omo �e feito no inonsiente inferior.1.1.3 Inonsiente superior ou superonsienteO reposit�orio das nossas aspira�~oes mais elevadas, intui�~oes e energia espiritual, inluindo \insights"art��stios, �los�o�os, ient���os ou �etios e os impulsos, a�~oes e desejos altru��stas1. Isto �e a fontede relâmpagos de inspira�~ao e aonde �e experieniado um sentimento de liga�~ao om o verdadeiroEu. �E a fonte dos sentimentos superiores, omo o amor inondiional, do gênio e dos estados deontempla�~ao, ilumina�~ao e êxtase.1\Livro de Urantia", Doumento 103: \A Realidade da Experiênia Religiosa", Item 103.2: \A Religi~ao eo Indiv��duo", Par�agrafo 10. 6



1.1.4 Campo de onsiênia�E usado para designar a parte da personalidade de que se têm uma perep�~ao direta. O uxoinessante de sensa�~oes, imagens, pensamentos, sentimentos, desejos e impulsos imediatos que podemser observados, analisados, julgados e atuados sobre eles em qualquer momento. Est�a em onstantemudan�a e �e inueniado pelo Inonsiente M�edio. Isto est�a ligado �a apaidade de uma pessoa estarpresente na experiênia de ada momento.1.1.5 Eu onsiente ou egoEste �e o entro da onsiênia, o ponto onde a pessoa est�a onsiente de si pr�opria omo um \Eu" e oqual mant�em-se o mesmo para al�em do onstante uxo �a sua volta formado por sensa�~oes, pensamen-tos e sentimentos vari�aveis. Muitas pessoas n~ao experieniam este \Eu" de uma maneira laramentede�nida, mas quanto mais trabalham sobre si pr�oprias mais estar~ao em ontato om o mesmo. Este\Eu" �e o ponto de autoonsiênia2 pura. Frequentemente onfundido om a personalidade onsi-ente aima desrita, na realidade �e muito diferente dela. Isto pode ser apurado pelo uso de uidadosaintrospe�~ao.1.1.6 Eu superiorO eu superior �e o o eu mais elevado, espiritual, e real3. Um ponto de puro Ser, n~ao afetado pornenhuma experiênia onsiente. O \Eu" do Eu Consiente �e uma reex~ao deste e, pode ser desritoomo transpessoal ou Esp��rito. Pode-se n~ao estar onsiente dele ou pode-se ter aesso a ele atrav�esde uma longa pr�atia espiritual ou atrav�es de experiênias espirituais espontâneas. O \Eu" ons-iente est�a geralmente n~ao somente submerso no inessante uxo do onte�udo psiol�ogio e pareedesapareer ompletamente quando a pessoa adormee, quando desmaia, quando est�a sob o efeito deum anest�esio ou nar�otio, ou em estado hipn�otio. E quando desperta, o \Eu" reaparee misterio-samente, n~ao se sabe omo ou quando - um fato que examinado de perto �e realmente desonertantee perturbador. Isso leva-nos a supor que o reapareimento do \Eu" onsiente ou \Ego" se deve �aexistênia de um entro permanente, de um \Eu" verdadeiro situado al�em ou aima daquele. Esse\Eu" est�a aima do uxo da orrente mental, n~ao sendo afetado por ela nem pelas ondi�~oes orpo-rais; e o \Eu" onsiente pessoal deve ser onsiderado meramente omo um reexo: sua proje�~ao noampo da personalidade.1.1.7 Inonsiente oletivoA linha exterior do oval do diagrama deve ser vista omo \delimitadora", mas n~ao omo \divisora".Pode ser interpretada omo an�aloga �a membrana que delimita uma �elula, a qual permite o onstantee ativo interâmbio om o orpo todo a que a �elula pertene. Os proessos de \osmose psiol�ogia"prosseguem o tempo todo, om outros seres humanos e om o ambiente ps��quio geral. Este �ultimoorresponde ao que Jung hamou de \inonsiente oletivo", mas ele n~ao de�niu laramente estetermo, em que inlui elementos de naturezas diferentes, at�e opostas, notadamente, estruturas araiasprimitivas e atividades superiores, dirigidas para o futuro, de um ar�ater superonsiente. Isto podeser hamado o aldo da experiênia oletiva da fam��lia, ultura e humanidade no geral. Isto inueniade modo sutil, omo por meio de imagens arquet��pias e as modas e movimentos do tempo.2\Livro de Urantia", Doumento 1: \O Pai Universal", Item 1.7: \O Valor Espiritual do Coneito dePessoalidade", Par�agrafo 6.3\Livro de Urantia", Doumento 108: \A Miss~ao e o Minist�erio dos Ajustadores do Pensamento", Item108.6: \Deus no Homem", Par�agrafo 6. 7



1.2 Considera�~oes sobre o diagramaO diagrama preedente ajuda a oniliar os seguintes fatos: a aparente dualidade entre o \eu"pessoal, quando este n~ao toma onsiênia do verdadeiro \Eu" e a real unidade e uniidade do \Eu".Inonsiente dessa uniidade, muitas vezes vai-se em busa de liberdade e satisfa�~ao, para se livrarde sua luta interior, jogando-se de abe�a numa vida de atividade febril, exita�~ao onstante, emo�~aotempestuosa e temer�aria aventura.A aparente dualidade, a aparente existênia de dois \eus" aontee porque o \eu" pessoal n~aotoma geralmente onheimento do outro, hegando mesmo ao ponto de negar a existênia dele. Aopasso que o outro, o verdadeiro \Eu", est�a sempre presente e n~ao se revela diretamente �a onsiênia.Mas, na realidade n~ao existem dois \eus", duas entidades independentemente e separadas. O \Eu"�e uno, manifesta-se em diferentes graus de onsiênia e auto-realiza�~ao. A reex~ao paree ser auto-existente, mas na realidade, n~ao tem substanialidade autônoma. Por outras palavras, n~ao �e umanova e diferente luz, mas uma proje�~ao de uma fonte luminosa.Na vida otidiana, todos s~ao limitados e atados de mil maneiras - presas de ilus~oes e fantasmas,esravos de omplexos irreonheidos, empurrados de um lado para outro por inuênias externas,ofusados e hipnotizados por aparênias enganadoras. N~ao admira que, num tal estado o homem semostre frequentemente insatisfeito, inseguro e vari�avel em seu estado de esp��rito, em seus pensamentose a�~oes.Com um sentimento intuitivo de que �e \uno" e, no entanto, desobrindo que est�a \dividido emsi mesmo", ele �a perplexo e n~ao onsegue entender-se e nem entender os outros. N~ao ausasurpresa, o fato de que o homem n~ao se onhee e nem se entende, n~ao tenha autoontrole e estejaontinuamente envolvido em seus pr�oprios erros e fraquezas; que tantas vidas sejam fraassadas ou,pelo menos, estejam limitadas e entristeidas por doen�as do orpo e do esp��rito, ou atormentadaspor d�uvidas, desânimo e desespero. N~ao admira que o homem em sua busa apaixonada e ega deliberdade e satisfa�~ao, se rebele violentamente, por vezes, tente sustar seu tormento interior, jogando-se de abe�a em uma vida de atividade febril, exita�~ao onstante, emo�~ao tempestuosa e temer�ariaaventura.Uma das formas de ompreender esta onfus~ao �e trazer a luz da onsiênia estas partes internas,que Assagioli (1927) hama de sub-personalidades, que est~ao oultas no inonsiente, mas que reageminstintivamente nas situa�~oes do otidiano, sem que se tenha nenhum ontrole sobre elas. Sub-personalidades s~ao um onjunto de pensamentos, sentimentos, posturas f��sias, que podem lan�arm~ao de v�arias formas de manifesta�~ao opostas ou exludentes om formas de manifesta�~ao de outrassub-personalidades ou de outras pessoas para satisfazer a neessidades mal trabalhadas do ego.A sa��da dessa esraviza�~ao �e via proesso de identi�a�~ao e desindenti�a�~ao, onde o \eu" fortale-ido proura atender a neessidade que deu origem a sub-personalidade e possibilita que ela expressea sua qualidade, que �e uma emana�~ao da essênia. A neessidade �e transultural. O amor tem v�ariasneessidades que preisam ser atendidas para manifestar o amor. Estas neessidades s~ao atendidaspelas formas de express~ao. As formas de express~ao s~ao relativas ao ambiente, �a ultura, ao paradigmae aos pap�eis. Elas s~ao transmiss��veis, orrig��veis e podem ser transformadas.Em uma determinada situa�~ao, tendo o Centro o ontrole de todas as suas partes, pode at�eutilizar uma sub-personalidade, se naquele momento ela �e �util. E por este uso ser onsiente, tem-seo ontrole. Caso ontr�ario, se for �a sub-personalidade que �zer a esolha, ela utilizar�a o Centro parase manifestar e ter�a o ontrole. O Centro �e o lugar de maiores perspetivas. Dependendo do n��vel deonsiênia, a vis~ao da realidade ser�a mais ampliada ou parial, favoreendo ou n~ao as suas esolhas.As sub-personalidades, ao prourar atender as suas neessidades podem ser divididas em doisgrupos b�asios: tipos de amor e tipos de poder. 8



1.2.1 Carater��stias dos tipos de amor� Desejo de ser aeito, aprovado, ser amado;� Evita onito e ompeti�~ao;� Proura se adaptar aos outros;� Orienta-se por ideais ooperativos;� Tendênia a se subordinar;� �E apaziguador, reoniliat�orio;� O emoional pode ser obst�aulo ao seu raional;� Reprime suas tendênias agressivas;� Trabalho - situa�~ao em que submete e inibe seus impulsos ambiiosos;� Amor = dependênia (depende do outro para dar sentido a sua vida);� Sexo = intimidade;� Solu�~ao m�agia = ter um ompanheiro amoroso o faz se sentir poderoso.1.2.1.1 Manifesta�~oes superiores e inferiores do amor� Amor - apego� Aeita�~ao - rejei�~ao� Uni~ao - fus~ao, mistura� Entrega - auto-sarif��io� Reeptividade - submiss~ao, passividade� Altru��smos, Compaix~ao - sentimentalismo� Con�an�a - deson�an�a, indisrimina�~ao� Aolhimento - possessividade, i�ume� Completude, Preenhimento - indiferenia�~ao� Coopera�~ao - subserviênia� Auto-Estima - subestima� Admira�~ao - inveja� Conex~ao - isolamento, di�uldade de estabeleer limites e dizer n~ao� Perd~ao - ulpa� Seguran�a - inseguran�a� Sensibilidade ao externo - dependênia do ambiente e do outro para se sentir amado, aeito,adequado, ompetente, aprovado, et. 9



1.2.1.2 Medos relaionados ao amor� Medo de rejei�~ao� Medo do abandono� Medo do isolamento� Medo da solid~ao� Medo de se expressar autentiamente� Medo de ferir os outros� Medo de deepionar os outros1.2.2 Carater��stias dos tipos de poder� Desejo de ter prest��gio, ontrole e autoridade sobre os outros;� Considera onito e ompeti�~ao algo natural;� Proura fazer om que os outros se adaptem a ele;� Orienta-se por id�eias ompetitivas. Tendênia a se sobressair;� Proura vener sempre;� Ausa para n~ao ser ulpabilizado;� O seu raional pode ser obst�aulo ao seu emoional;� Reprime suas tendênias afetivas;� O trabalho funiona omo meio para sua auto-a�rma�~ao;� Amor = utilidade \o outro me interessa se representar mais poder para mim";� Sexo = domina�~ao;� Solu�~ao M�agia = ser reonheido omo o poderoso o faz se sentir amado.1.2.2.1 Manifesta�~oes superiores e inferiores do poder� Poder - rebeldia� For�a - rigidez/apatia, agress~ao, violênia� Firmeza - dureza� Autoridade - autoritarismo� Humildade - humilha�~ao� Franqueza - malediênia� Coragem - pretens~ao 10



� Assertividade, Auto-A�rma�~ao - imposi�~ao� Inteligênia, Conheimento - apego a estar erto� Responsabilidade - ulpa� Ordem - desorganiza�~ao ou ordem r��gida� Controle - domina�~ao� Individualidade, Auto-express~ao - individualismo, ego��smo� Dinamismo - auto-su�iênia� Potênia - onipotênia, impotênia, prepotênia� Foo, Direionalidade - onfus~ao� Determina�~ao - obstina�~ao1.2.2.2 Medos relaionados ao poder� Medo de �ar sem poder� Medo de perder o ontrole� Medo de ser desrespeitado� Medo de ser desaatado� Medo de ser subjugado� Medo de ser humilhado� Medo de amar1.3 Integra�~ao interior harmoniosaUma analogia utilizada por Assagioli (1927) que favoree a ompreens~ao do proesso de identi�a�~aoe desindenti�a�~ao das sub-personalidades e o reonheimento das neessidades e qualidades, �e oda orquestra. Os m�usios s~ao as sub-personalidades; a orquestra �e a personalidade; o maestro, o\eu" pessoal ou o ego; e o ompositor �e o Self ou o eu divino4. �A medida que os m�usios v~aose aprimorando, a partitura vai sendo expressa de aordo om o que o ompositor deseja. Cadam�usio pode se desenvolver para atingir o m�aximo do que o ompositor idealizou. Quanto mais oego sintoniza-se om o Self, mais pr�oximo ele enontra-se dele. A Unidade oorre quando o ego e oSelf forem um s�o. Quando onseguir espelhar a verdadeira essênia, alan�ou a ilumina�~aoUma das alternativas poss��veis para resolver este problema entral da vida humana, urar suaenfermidade fundamental, libert�a-lo dessa esravid~ao e realizar uma harmoniosa integra�~ao interior,uma verdadeira realiza�~ao do \Eu" e um relaionamento orreto om os outros �e proposta pelaPsioss��ntese, por meio de três est�agios:4\Livro de Urantia", Doumento 112: \A Sobrevivênia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivêniado Eu Humano", Par�agrafo 12. 11



1.3.1 Conheimento ompleto da pr�opria pessoalidadePara algu�em onheer-se realmente �e neess�ario efetuar um invent�ario dos elementos que formam oser onsiente, om uma extensa explora�~ao das vastas regi~oes do inonsiente. Tem-se que penetrarorajosamente no po�o do inonsiente inferior, a �m de desobrir as for�as sombrias que espreitame amea�am - os \fantasmas", as imagens anestrais ou infantis que obeam ou sileniosamentedominam, os medos que paralisam, os onitos que exaurem as energias. E al�em destas, vai tamb�emdesobrir a poderosa fonte da for�a vital: aquela que Assagioli (1927) hama eros, que n~ao indiasomente a sexualidade, mas a fonte que ele ompara ao fogo de um vul~ao. Esta busa pode serempreendida pela pr�opria pessoa, mas �e realizada failmente om a ajuda de outra.As regi~oes do Inonsiente M�edio e Superior devem ser igualmente exploradas. Desse modo, pode-se desobrir dentro de si, apaidades at�e ent~ao ignoradas, as verdadeiras voa�~oes, potenialidadesmais elevadas que prouram expressar-se, mas que frequentemente s~ao repelidas e reprimidas porfalta de ompreens~ao, por meio do medo e do preoneito. �E poss��vel desobrir a imensa reserva deenergia ps��quia que normalmente est�a latente.1.3.2 Controle dos v�arios elementos da personalidadeNo momento que se desobrem estes elementos �e preiso tomar posse deles e adquirir o ontrole. Om�etodo mais e�az �e o da desindenti�a�~ao, que se baseia em um prin��pio psiol�ogio fundamen-tal que pode ser assim formulado: O ser humano �e dominado por tudo aquilo om que oeu se identi�ou. E pode dominar e ontrolar tudo aquilo do qual se desidenti�ou. �Eo proesso de auto-identi�a�~ao que onsiste em progressivas identi�a�~oes e desidenti�a�~oes: paraexperimentar e ompreender profundamente, preisa identi�ar-se, para tomar posse e, posterior-mente, desidenti�ar-se. N~ao �e poss��vel desidenti�ar-se daquilo no qual n~ao se est�a identi�ado.Esta �e a verdade para todos os n��veis do inonsiente. Nesse prin��pio reside o segredo da esravid~aoou da liberdade.Quando que algu�em se identi�a om uma fraqueza, um defeito, um medo ou qualquer emo�~ao ouimpulso pessoal, pode �ar limitado ou paralisado. Toda a vez que admite \eu estou desenorajado"ou \estou irritado", �a mais e mais dominado pela depress~ao ou ira. Aeitando estas limita�~oes,oloa em si mesmo os grilh~oes.Se pelo ontr�ario, diante das mesmas situa�~oes, puder dizer: \Uma onda de desenorajamentoest�a tentando submergir-me" ou \um impulso de �olera est�a tentando subjugar-me", a situa�~ao �abem diferente. Têm-se ent~ao duas for�as que se defrontam: de um lado o \eu" vigilante e do outroo poder do inonsiente que impele ao desânimo ou ira. E se o \eu" vigilante n~ao se submete aesta invas~ao, ele pode, objetiva e ritiamente, examinar estes impulsos de desânimo ou ira; podeaveriguar a origem deles, prever seus efeitos delet�erios e pereber at�e que ponto s~ao infundados.Este exame �e muitas vezes su�iente para sustar um ataque de for�as e vener a batalha. Enontra-se isso no inonsiente inferior. Como ele �e o mais intrigante para muitas pessoas, n~ao pode seresqueido aquele oletivo e superior para quem quer um aminho espiritual e de verdadeiro Servi�o.Quando se desobrem qualidades transpessoais, deve-se identi�ar, para onheê-las e express�a-las navida do dia a dia, mais integradas que sejam, deve-se tamb�em desidenti�ar-se para �ar no aminhoevolutivo e n~ao no orgulho espiritual.Mas mesmo quando estas for�as no ��ntimo s~ao temporariamente mais fortes, quando a persona-lidade onsiente �e, no ome�o, sobrepujada pela violênia delas, o \eu" vigilante n~ao �e realmenteonquistado. Ele pode retirar-se para um reduto interior e a�� preparar-se e aguardar o momentofavor�avel ao ontra-ataque. Ele pode perder algumas batalhas, mas se n~ao se render, o resultado n~aoest�a omprometido e a vit�oria ser�a obtida no �nal.12



Depois, de repelir um a um os ataques que provêm do inonsiente inferior, pode-se apliar umm�etodo mais fundamental e deisivo; enfrentar as ausas profundas desses ataques e ortar as ra��zesda di�uldade. Este proedimento pode ser dividido em duas fases:1. A desagrega�~ao das imagens ou omplexos perniiosos2. O ontrole e utiliza�~ao das energias assim liberadasA psian�alise demonstrou que o poder dessas imagens e omplexos reside prinipalmente no fato den~ao se ter onsiênia delas, e de n~ao os reonheer omo tal. Quando estas imagens ou omplexos s~aodesmasarados, ompreendidos e resolvidos em seus elementos, deixam frequentemente de obear aspessoas; em todo o aso elas estar~ao mais aptas a defender-se ontra eles. Deve-se riar uma distâniapsiol�ogia, entre as pessoas e estas imagens ou omplexos, mantendo-os, por assim dizer, a uma ertadistânia, para que elas possam, ent~ao, examinar serenamente a sua origem, sua natureza e - suaestupidez! Isto n~ao signi�a a supress~ao ou repress~ao das energias inerentes nessas manifesta�~oes, maso seu ontrole a �m de que possam ser redireionadas para anais onstrutivos; atividade riativa dev�arias esp�eies; reonstru�~ao da personalidade, ontribuindo para a psioss��ntese pessoal. Mas paraque isso possa ser feito, �e neess�ario partir do entro, devendo estabeleer e proporionar e�iêniaao prin��pio uni�ador e ontrolador da vida.1.3.3 A desoberta ou ria�~ao de um entro uni�adorCom base no que foi esrito aima aera da natureza e do poder do \Eu", n~ao �e dif��il assinalarteoriamente omo alan�ar essa �nalidade. O que tem de ser realizado �e a expans~ao da onsiêniapessoal at�e que se integre na onsiênia do \Eu" - a asens~ao. A uni~ao do \eu" inferior omo superior. Mas, isso, que se expressa t~ao failmente em palavras, �e na verdade um tremendoempreendimento. Constitui um esfor�o grandioso, mas ertamente �arduo e demorado e nem todosest~ao preparados para isso. Mas entre o ponto de partida na plan��ie da onsiênia ordin�aria e opio refulgente da auto realiza�~ao existem fases intermedi�arias, platôs em v�arias altitudes em que umhomem pode desansar ou at�e �xar moradia, se a falta de for�as o impedir de ontinuar a esaladaou a sua vontade preferir dar a�� por �nda a asens~ao.Os estados intermedi�arios subentendem novas identi�a�~oes. Os homens e as mulheres que n~aopuderam atingir seu verdadeiro \Eu", em sua essênia pura, podem riar uma imagem e um ideal depersonalidade aperfei�oada e adequada ao alibre deles, ao seu est�agio de desenvolvimento e ao seutipo psiol�ogio; e, por onseguinte, podem tornar esse ideal prati�avel na vida real. �E aqui que adesidentia�~ao �e partiularmente importante para que, ao �nal, um ideal elevado n~ao se torne umailus~ao.Esses \modelos ideais" impliam omo �e evidente, rela�~oes vitrais om o mundo exterior e omoutros seres humanos; logo subentendem erto grau de extrovers~ao. Mas existem pessoas que s~aoextrovertidas num grau extremo e hegam a projetar, por assim dizer, o entro vital de sua persona-lidade fora delas pr�oprias.Esta proje�~ao no exterior do pr�oprio entro da pessoa, essa exentriidade (na aep�~ao etimol�ogiada palavra) n~ao deve ser subestimada. Embora n~ao represente o aminho mais direto ou a re-aliza�~ao suprema, pode apesar das aparênias, onstituir de momento uma forma satisfat�oria deauto-realiza�~ao indireta. Nos melhores asos, n~ao se perde realmente no objeto externo mas, liberta-se desse modo dos interesses ego��stas e das limita�~oes pessoais; ele realiza-se por meio do ideal ouser externo. Este �ultimo onverte-se num elo indireto, mas verdadeiro, num ponto de onex~ao entreo homem pessoal e o seu \Eu" superior, o qual �e reetido e simbolizado nesse objeto.13



1.3.4 A forma�~ao ou reonstru�~ao da personalidade em torno do novoentroAo ser enontrado ou riado, o Centro Uni�ador pode-se onstruir em torno dele uma nova perso-nalidade - forte, uni�ada5, oerente e organizada.Dessa forma realiza-se a psioss��ntese, que tamb�em tem diversos est�agios. O primeiro pontoessenial �e deidir o plano de a�~ao e formular o \programa interior". O objetivo �e a visualiza�~ao da�nalidade a ser alan�ada - ou seja, a nova personalidade a ser desenvolvida - e ter uma etapa laradas v�arias tarefas que isso aarreta.Em algumas situa�~oes, pode se ter uma vis~ao n��tida do prop�osito desde o in��io. Surge a possibi-lidade de formar um quadro laro de si mesmas, tal omo pretendem vir a ser. Este quadro deve serrealista e autêntio e n~ao uma \imagem idealizada". Um modelo ideal, genu��no e dinâmio, failitaa tarefa ao eliminar inertezas e equ��voos, onentra as energias e utiliza o grande poder sugestivoe riador de imagens.Outras apresentam uma onstitui�~ao psiol�ogia mais pl�astia, vivem espontaneamente, têm di�-uldade de formular tal programa, em onstruir de aordo om tal modelo. Eles tendem a se deixarguiar pelo Esp��rito interior ou pela vontade de Deus, ampliando o anal de omunia�~ao por meioda aspira�~ao e da devo�~ao e deixando a rit�erio divino a deis~ao do que devem vir a ser.Ambos os m�etodos s~ao e�azes e ada um �e apropriado ao tipo orrespondente. Mas �e onvenienteonheer, apreiar e usar ambos, em erta medida para evitar limita�~oes e exageros de ada m�etodo,orrigindo e enriqueendo um om os elementos tomados do outro. Desta forma, quem segue oprimeiro m�etodo deve ter o uidado para n~ao fazer um \quadro ideal" exessivamente r��gido; deveestar disposto a modi��a-lo ou ampli�a-lo. E quem segue o segundo m�etodo deve tomar uidadopara n~ao se tornar exessivamente passivo ou negativo, aeitando omo inspira�~oes superiores ertassugest~oes que na verdade s~ao determinadas por for�as, desejos e anseios inonsientes.Os \modelos ideais" ou imagens ideais que pode-se riar s~ao numerosos, mas podem dividir-seem dois grupos prinipais. O primeiro �e formado de imagens representativas de um desenvolvimentoharmonioso, de uma perfei�~ao pessoal e espiritual irreto�avel. O segundo grupo representa a e�iêniaespeializada. Neste aso, a �nalidade �e o desenvolvimento m�aximo de uma aptid~ao ou qualidadeorrespondente �a linha partiular de auto express~ao e ao papel ou pap�eis soiais que o indiv��duoesolheu.Uma vez feita �a esolha da forma ideal ome�a a psioss��ntese pr�atia, a onstru�~ao efetiva danova personalidade. Esse trabalho pode ser dividido em três partes prinipais:Utiliza�~ao das energias dispon��veis: estas s~ao as for�as libertadas pela an�alise e desintegra�~aodos omplexos inonsientes e tendênias latentes, que existem em v�arios n��veis psiol�ogios. Talutiliza�~ao requer a transmuta�~ao de muitas dessas for�as inonsientes, o que �e possibilitado pelaplastiidade e imutabilidade inerente nelas. Esse �e um proesso que est�a ontinuamente oorrendo.Desenvolvimento dos aspetos da personalidade que est~ao de�ientes ou inadequados paraos �ns que deseja-se atingir. Esse desenvolvimento pode oorrer de duas maneiras: por meio daevoa�~ao, auto-sugest~ao, a�rma�~ao riativa ou pelo treinamento met�odio de fun�~oes subdesenvolvi-das (mem�oria, imagina�~ao, vontade).Coordena�~ao e subordina�~ao das v�arias energias e fun�~oes psiol�ogias, a ria�~ao de umas�olida organiza�~ao da personalidade. Esse ordenamento apresenta analogias interessantes e sugestivasom o de um modelo moderno, om v�arios agrupamentos de idad~aos em omunidades, lasses soiais,pro�ss~oes, of��ios, e os diferentes esal~oes de funion�arios muniipais, distritais, estaduais e estatais.5\Livro de Urantia", Doumento 100: \A Religi~ao na Experiênia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa". 14



Este �e roteiro do proesso pelo qual a psioss��ntese �e realizada. Mas �e importante deixar laro quetodos os v�arios est�agios e m�etodos aima menionados est~ao intimamente inter-relaionados.
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Cap��tulo 2O Ato da VontadeA vontade �e o prin��pio ativo do \EU", n~ao uma fun�~ao ps��quia. Ela dirige, regula as fun�~oesps��quias de modo riativo, individual e �unio a ada momento. Desta forma, pode-se a�rmar que assub-personalidades têm desejos e impulsos, vis~ao de mundo limitada, e s~ao omandadas pelo desejode serem amadas e aeitas. As sub-personalidades n~ao tem vontade, n~ao esolhem, apenas reagem.A experiênia da vontade aontee em três fases: a primeira �e o reonheimento de que a vontadeexiste; a segunda, �e a onstata�~ao de ter uma vontade e a tereira que a torna mais ompleta eefetiva, �e de \Ser" uma vontade.A experiênia do \querer" pode manifestar-se durante uma rise, uma amea�a ou de modos maistranquilos e sutis. Durante as horas de medita�~ao e silênio, ao examinar om aten�~ao as motiva�~oes,nos momentos de delibera�~ao e deis~ao reetida, �as vezes uma \voz" sutil, mas intelig��vel se faz ouvire inita a determinada linha de a�~ao. �E um impulso diverso, dos impulsos e motivos otidianos,que provêm do âmago, do entro do ser omo uma ilumina�~ao interior que nos torna onsientes darealidade da vontade.Todavia o modo mais simples e frequente de desobrir a pr�opria vontade �e por meio da a�~ao eda luta determinada. Ao realizar um esfor�o f��sio ou mental, ou em oasi~oes de luta ativa ontraum obst�aulo, ou de onfronta�~ao om for�as opostas, sente-se que uma for�a aparee; �e a energiainterior que proporiona a experiênia do querer.A desoberta da vontade e, mais ainda, a tomada de onsiênia que o Self e a vontade est~aointimamente ligados pode aonteer omo uma genu��na revela�~ao e pode modi�ar a autoonsiêniade uma pessoa e toda a sua atitude em rela�~ao a si mesmo, a outras pessoas e ao mundo.Na realidade, esta experiênia est�a impl��ita na onsiênia humana. �E o que a distingue dosanimais, que s~ao onsientes, mas n~ao onsientes de si pr�oprios. A mente animal n~ao alan�ou adignidade da vontade1, e n~ao experimenta a supraonsiênia, ou a onsiênia da onsiênia2. Osanimais têm perep�~ao e reagem emoionalmente �as situa�~oes, mas n~ao sabem, nem perebem, omoos seres humanos. A autoonsiênia humana pode estar distorida por diversos onte�udos do ego erelaiona-se normalmente om a fun�~ao predominante ou om o foo da onsiênia e om o papelque a pessoa desempenha na vidaAlgumas pessoas identi�am-se om os seus orpos e sensa�~oes e funionam omo se fossem ospr�oprios orpos. Outros se identi�am om os sentimentos, experimentando e desrevendo seu estadode ser em termos afetuosos e rêem que seus sentimentos onstituem a parte entral e mais ��ntimade si mesmos, enquanto que os pensamentos e as sensa�~oes s~ao perebidos om mais distantes e at�e1\Livro de Urantia", Doumento 62: \As Ra�as na Aurora do Homem Primitivo", Item 62.7: \O Reonhe-imento do Mundo omo Sendo Habitado", Par�agrafo 3.2\Livro de Urantia", Doumento 130: \A Caminho de Roma", Item 130.4: \O Disurso sobre a Realidade",Par�agrafo 9. 17



separados. Os que se identi�am om a pr�opria inteligênia, vêem-se omo estruturas inteletuais eonsideram os sentimentos e sensa�~oes em segundo plano. Muitos identi�am-se om um papel quedesempenham e viveniam a si mesmos em termos desse papel, tais omo a \m~ae", o \marido", a\esposa", o \estudante", o \homem de neg�oios", a \professora" et.Essa identi�a�~ao om apenas uma parte da personalidade pode ser interessante por um tempo,mas tem desvantagens para a ompreens~ao do \EU", que prov�em do fato de saber-se quem �e, doprofundo senso de auto-identi�a�~ao om o esp��rito3 eterno. Por outro lado, ao exluir ou deresera importânia das demais partes da personalidade, a express~ao �a limitada a apenas uma fra�~ao doque poderia ser, o que pode gerar frustra�~ao e sentimentos de inaptid~ao e insuesso. O atleta queenvelhee e perde a sua for�a f��sia, a atriz uja beleza f��sia se esvai, ou a m~ae de �lhos residosque a deixaram ou o estudante que deixa a esola para enfrentar uma s�erie de responsabilidadespro�ssionais, s~ao exemplos que podem produzir rises graves e at�e dolorosas.O envelheimento, doen�as e morte s~ao passagens que mostram a transitoriedade da vida e a nees-sidade de busa do Self, e requer um \renasimento", envolvendo toda a personalidade e despertandoo verdadeiro \EU", mais ompleto e harmônio. Este proesso que muitas vezes aontee sem apartiipa�~ao da vontade, pode ser realizado por meio de um proesso deliberado de desidenti�a�~ao eauto-identi�a�~ao. Por meio dele ganha-se a liberdade e a fauldade de esolha para se identi�ar dequalquer aspeto da personalidade segundo o que for mais apropriado em ada situa�~ao. O objetivo�e aprender a dominar, dirigir e a utilizar todos os elementos e aspetos da personalidade.A verdadeira fun�~ao da vontade n~ao �e atuar ontra os impulsos da personalidade e for�ar a rea-liza�~ao de prop�ositos. A vontade tem fun�~ao diretriz e reguladora; equilibra e utiliza onstrutivamentetodas as demais energias do ser humano, sem nuna reprimir nenhuma delas. Um exemplo sobreo desempenho da vontade �e o do timoneiro de um navio, que o leva ao seu urso, mantendo-se nadire�~ao erta apesar dos ventos e orrentezas. A for�a de que neessita para segurar o leme �e intei-ramente diferente da que propulsiona o navio pelo mar afora, seja ela proveniente dos geradores, dosventos nas velas ou do esfor�o dos remadores.Outra forma de resistênia prov�em da tendênia geral �a in�eria, geralmente presente, que permiteque o lado omodista da natureza assuma o ontrole e deixe que os impulsos internos ou as inuêniasexternas dominarem a personalidade. Essa tendênia pode ser resumida omo \uma relutâniade se dar ao trabalho" ou de pagar o pre�o exigido por um empreendimento ompensador. Otreinamento da vontade neessita de esfor�os e persistênia, requeridos para o desenvolvimento dequalquer qualidade, seja f��sia ou mental. Tal esfor�o �e mais que ompensador, pois a utiliza�~ao davontade est�a na base de qualquer atividade e quanto mais desenvolvida h�a de melhorar a e��aia detodos os empreendimentos futuros.Segundo de�ni�~ao do Prof. Cal�o, em seu artigo sobre a vontade na Enilop�edia,\ . . . a atividade volitiva est�a intimamente ligada �a onsiênia do Eu, omo entro ativo e uni-�ador de todos os elementos da vida ps��quia. O Eu, a prin��pio obsura subjetividade, pontode referênia de toda experiênia ps��quia, a�rma-se gradualmente �a medida que se distingue,omo fonte de atividade, de ada um dos seus elementos espe���os (sentimentos, tendênias,instintos, id�eias). A vontade �e preisamente essa atividade do Eu, que �e uma unidade situadaaima da multipliidade de seus onte�udos e que substitui a a�~ao pr�evia impulsiva, fraion�ariae entr��fuga daqueles onte�udos. Eu e vontade s~ao termos orrelatos; o Eu existe na medidaem que tem sua apaidade espe���a de a�~ao, que �e a vontade; e a vontade s�o existe omoatividade distinta e autônoma do Eu" (CAL�O [6℄, 1945, pag 80).Assagioli (1927) utilizou três ategorias - ou dimens~oes - para desrever a vontade: aspetos,qualidades e est�agios. A primeira ategoria, a dos aspetos, �e a mais b�asia e representa as faetas3\Livro de Urantia", Doumento 118: \O Supremo e o �Ultimo - o Tempo e o Espa�o", Item 118.1: \Tempoe Eternidade", Par�agrafo 2. 18



que se pode reonheer na vontade plenamente desenvolvida. A segunda ategoria, a das qualidades,refere-se �a maneira de express~ao da vontade em a�~ao. Os est�agios da vontade espei�am omo sedesenrola, desde o in��io at�e o �m o ato da vontade.2.1 Aspetos da vontade - Roberto AssagioliNa Psioss��ntese �e importante disriminar entre a disposi�~ao baseada em motiva�~ao inonsiente e averdadeira vontade do eu pessoal. A psiologia do s�eulo XIX baseava-se essenialmente no aspetoonsiente da personalidade e ignorava as for�as inonsientes que Freud, Jung e outros enfatizaram.Existe uma \vontade inonsiente" do Eu superior, a qual tende sempre a harmonizar a persona-lidade om o prop�osito global do Eu espiritual4. Uma das metas da psioss��ntese espiritual �e fazerdessa \vontade inonsiente" do Eu espiritual uma experiênia onsiente. Para isso, �e preiso o-nheer os aspetos da vontade delineados por Assagioli (1927): a vontade forte, a vontade h�abil, aboa vontade e a vontade transpessoal.2.1.1 Vontade forte\Em primeiro lugar �e preiso reonheer que a vontade existe, depois que ada homem pode teruma vontade, e, �nalmente, que ele pode se tornar essa vontade, resumindo: um ego que sabequerer" (ASSAGIOLI [1℄, 1927).Depois �e preiso desenvolver essa vontade, tornando-a su�ientemente forte para que se adapte �assuas m�ultiplas utiliza�~oes, em todos os dom��nios da vida. A for�a �e apenas um aspeto da vontade,dissoiada dos demais, pode ser, e n~ao raro realmente �e, ine�az e prejudiial �a pr�opria pessoa e aosoutros. Ao desenvolver a for�a de vontade, tem-se onsiênia de que um ato de vontade ont�emsu�ientemente intensidade para levar avante o seu projeto.2.1.2 Vontade h�abilA habilidade onsiste na apaidade de obter os resultados desejados om o menor dispêndio poss��velde energia. A �m de utilizar mais e�azmente a vontade deve-se ompreender a pr�opria onstitui�~aointerna e tomar onheimento de diferentes fun�~oes, impulsos, desejos, h�abitos padronizados e dasrela�~oes entre eles, de modo que a qualquer tempo pode-se ativar e usar estes aspetos, pois a qualquermomento j�a tendem a produzir a a�~ao espe���a. �E importante lembrar que a vontade �e apaz derealizar seus des��gnios, ontando que n~ao onte somente om a sua for�a, mas igualmente om a suahabilidade. Esta �e apaz de estimular, regular e dirigir todas as demais fun�~oes e for�as do ser, a �mde que elas possam onduzir a um objetivo predeterminado. Compreendendo isto, podem-se esolheros meios e estrat�egias mais pr�atias e e�ientes, que eonomizem mais esfor�os para onduzir aoobjetivo desejado.�E importante itar algumas das fun�~oes psiol�ogias mais abrangentes: Sensa�~ao - Emo�~ao -Sentimento - Impulso/Desejo - Imagina�~ao - Pensamento - Intui�~ao - Vontade. A Vontade est�apr�oxima do SELF e tem uma posi�~ao entral sobre as demais fun�~oes psiol�ogias, regulando-as edirigindo-as. Para o psi�ologo Jung (1915) as quatro prinipais, que ele denominou de a \B�ussula daPsique" s~ao:4\Livro de Urantia", Doumento 134: \Os Anos de Transi�~ao", Item 134.4: \Soberania Divina e SoberaniaHumana", Par�agrafo 7. 19



Raz~ao - termo desritivo de pensamento, sentimentos e a�~oes que est~ao de aordo om atitudesbaseadas em valores objetivos, estabeleidos por experiênia pr�atia, por meio da reex~ao. SegundoJung (1910), o pensamento �e o proesso mental daquilo que �e perebido e o sentimento, �e a fun�~aopsiol�ogia que avalia ou julga o valor de alguma oisa ou algu�em e n~ao apresenta manifesta�~oesf��sias ou �siol�ogias tang��veis.Emo�~ao - Rea�~ao involunt�aria, devido a um omplexo ativo, que envolve o afeto, rea�~oes emo-ionais maradas por sintomas f��sios e dist�urbio no pensamento, que rompe muitas vezes om oomponente do julgamento (bom X mau, gosto X n~ao gosto). Os omplexos s~ao id�eias arregadasde sentimentos, que, om o orrer do tempo, se aumulam ao redor de determinados arqu�etipos,\m~ae", \pai", por exemplo. Quando estes omplexos se onstelam, fazem-se invariavelmente peloafeto, sendo relativamente autônomos.Intui�~ao - �e a fun�~ao irraional, uja apreens~ao vem do inonsiente. A intui�~ao pode reeberinforma�~oes de dentro (ex. um vislumbre de insight de origem desonheida) ou ser estimulada peloque oorre a outrem.Sensa�~ao - �e fun�~ao psiol�ogia que perebe a realidade imediata por meio dos sentidos f��sios.�E uma fun�~ao irraional, perebendo os fatos onretos sem fazer julgamento sobre o que signi�ame sobre o seu valor.Os relaionamentos entre essas fun�~oes s~ao omplexos, mas existem duas esp�eies de intera�~ao, aque oorre meaniamente e as que s~ao inueniadas, governadas e dirigidas pela vontade. Isso leva aonsiderar a diferen�a entre o que se pode hamar de inonsiente \pl�astio" (suset��vel a inuênias,omo um amontoado de �lmes virgens) Inonsiente \estruturado" ou \ondiionado" (reex~oes,omplexos e onitos, pode ser representado omo um �lme j�a exposto). As novas impress~oes n~aopermaneem em ondi�~ao est�atia. Elas agem em n�os, s~ao for�as vivas que estimulam e evoamoutras, de aordo om as leis psiol�ogias.O inonsiente absorve ontinuamente impress~oes do ambiente psiol�ogio. Assimila, respirasubstânias psiol�ogias uja natureza determina se seus efeitos ser~ao ben�e�os ou prejudiiais. Asv�arias fun�~oes psiol�ogias interagem e interpenetram-se, mas a vontade est�a em ondi�~oes de dirigiresta intera�~ao, esta interpenetra�~ao. A posi�~ao entral da vontade proporiona-lhe supremaia pormeio do seu poder regulamentador, mas esse poder, por sua vez, �e governado por leis psiol�ogias.Ignorar essas leis signi�a esperdi�ar ou arrisar-se a empregar mal o poder inerente da vontade, porsua posi�~ao entral.Segundo Assagioli existem algumas leis sobre o funionamento da Vontade:Lei I - As imagens ou id�eias e quadros mentais tendem a produzir as ondi�~oes f��sias e os atosexteriores que lhe orrespondem.Lei II - As atitudes, movimentos e a�~oes tendem a evoar imagens e id�eias orrespondentes, eestas, por sua vez (segundo a lei seguinte) evoam ou intensi�am emo�~oes ou sentimentosorrespondentes.Lei III - As id�eias e imagens tendem a despertar emo�~oes e sentimentos que lhe orrespondem.Lei IV - As emo�~oes e impress~oes tendem a despertar e a intensi�ar id�eias e imagens que lheorrespondem.Lei V - As neessidades, ��mpetos, impulsos e desejos tendem a despertar id�eias e emo�~oes orres-pondentes. As imagens e id�eias, por sua vez (segundo a lei I), estimulam a�~oes orrespondentes.Lei VI - A aten�~ao, o interesse, as a�rma�~oes e repeti�~oes refor�am as id�eias, imagens e forma�~oespsiol�ogias nas quais elas est~ao entradas.20



Lei VII - A repeti�~ao das a�~oes intensi�a a ompuls~ao de prosseguir om a reitera�~ao delas e tornasua exeu�~ao mais f�ail e perfeita, at�e que elas possam ser exeutadas inonsientemente.Lei VIII - Todas as v�arias fun�~oes e suas m�ultiplas ombina�~oes em omplexos e sub-personalidades,adotam meios de realizar seus objetivos sem que disso tomemos onsiênia, independentementede e at�e ontra a nossa vontade onsiente.Lei IX - Anseios, impulsos, desejos e emo�~oes tendem a exigir express~ao e preisam manifestar-se.Lei X - As energias psiol�ogias enontram express~ao: 1- diretamente (desarga, atarse), 2- indi-retamente, por meio de atos simb�olios, 3 - por meio de um proesso de transmuta�~ao.2.1.3 A boa vontadeMesmo quando a vontade �e dotada de for�a e habilidade nem sempre �e satisfat�oria, podendo setornar uma arma noiva se dirigida a �ns maldosos. A boa vontade, portanto, al�em de desej�avel, �efundamentalmente inevit�avel. Aprender a esolher o objetivo erto �e aspeto essenial do treinamentoda vontade. �E neess�ario, para o bem estar geral e individual, que a vontade seja boa, ao mesmotempo, que forte e h�abil.Nesta etapa do desenvolvimento da vontade, o que se leva em onta s~ao as intera�~oes do homem:om a fam��lia, om os ompanheiros de trabalho e om a soiedade em geral. Seus relaionamen-tos s~ao muitos e diversos. �E um grande esfor�o de vontade substituir ompeti�~ao por oopera�~ao;onito por arbitragem e aordo. O êxito destas tentativas depende da harmoniza�~ao gradual dasvontades envolvidas em que os diferentes objetivos individuais podem ajustar-se ao ��rulo de umasolidariedade humana mais ampla. Existem dois m�etodos para realizar esta tarefa:1. elimina�~ao dos obst�aulos (ego��smo, egoentrismo, falta de ompreens~ao para om o pr�oximo);2. o ininterrupto desenvolvimento e express~oes de uma boa vontade. (Conheimento da onsti-tui�~ao geral do ser humano, investiga�~ao das diferen�as psiol�ogias existentes entre grupos deindiv��duos, empatia).O perigo da vontade desenfreada �e a arênia de ora�~ao, podendo ser fria, severa e mesmoruel. Mas, por outro lado, o amor destitu��do de vontade pode tornar a pessoa d�ebil, sentimental,exessivamente emoional, al�em de ine�az. Uma das prinipais ausas das desordens dos dias atuais�e a falta de amor por parte dos que têm vontade e falta de vontade por parte dos que s~ao bons earinhosos. Mas o desequil��brio entre amor e vontade, pode aentuar-se ainda mais pelas diferen�asde qualidade, natureza e dire�~ao existente entre estes dois sentimentos. O amor sendo atrativo,magn�etio e extrovertido tende a ligar e unir. A vontade, por outro lado, sendo dinâmia, tende aser a�rmativa, separativa, dominadora, bem omo estabeleer relaionamentos de dependênias.Normalmente, o amor �e onsiderado omo algo espontâneo e independente da vontade, algo quena realidade, \aontee" at�e mesmo ontra a vontade individual. Por mais verdadeiro que isto sejano in��io de um relaionamento afetivo, ultivar um amor humano, grati�ante, duradouro e riativo�e uma verdadeira arte. O amor n~ao �e simplesmente uma quest~ao de sentimento, uma ondi�~ao oudisposi�~ao afetiva. O amar bem exige tudo o que �e neess�ario para a pr�atia de qualquer arte, oumesmo de uma atividade humana, isto �e, uma adequada medida de disiplina, paiênia e persistênia.Todas estas qualidades pertenem �a vontade. 21



2.1.4 A vontade transpessoalOs três aspetos da vontade aqui menionados onstituem as arater��stias da vontade para oser humano \normal" e s~ao su�ientes para a sua auto-realiza�~ao e para levar uma vida intensae �util. Isso, ali�as, representa o objetivo da psioss��ntese pessoal e interpessoal. Mas existe outradimens~ao. Embora muitos n~ao tenham onsiênia dela e heguem a negar-lhe a existênia - existeoutra esp�eie de perep�~ao, uja realidade foi testemunhada pela experiênia direta de grande n�umerode indiv��duos, no deorrer da Hist�oria. A dimens~ao em que funiona essa onsiênia pode serhamada \vertial". No passado, era geralmente onsiderada omo pertenendo ao dom��nio daexperiênia religiosa5 ou \espiritual", mas hoje vai ganhando ada vez maior reonheimento, omoampo v�alido de investiga�~ao ient���a.Este �e o dom��nio ou dimens~ao da vontade transpessoal que �e a vontade do Self transpessoal. �Eigualmente o ampo de relaionamento interno de ada indiv��duo, entre a vontade do Self pessoal ea vontade do Self Transpessoal. Este relaionamento onduz �a maior intera�~ao entre eles e, eventu-almente, �a fus~ao do pessoal om o transpessoal e desta ao relaionamento om a realidade �ultima,o Self Universal, que se inorpora e demonstra a Vontade Universal e Transendente. O anseio pelotransendente, muitas vezes se manifesta omo um \vazio existenial", que n~ao �e nenhuma neurose.As aspira�~oes e a vontade do eu pessoal, bem omo a atra�~ao do Self Transpessoal, no sentido detransender as limita�~oes da onsiênia \normal" e da vida, n~ao se manifestam apenas na busa ena vontade de enontrar signi�ado e ilumina�~ao. Existem outros tipos de transendênia que s~aoexperimentados pelos tipos de ser humano que lhe orresponde: Transendênia atrav�es do amortranspessoal - Transendênia atrav�es da a�~ao transpessoal - Transendênia atrav�es da beleza eTransendênia atrav�es da realiza�~ao do SELF. Esses modos de transendênia podem ser expressostamb�em em termos de vontade, de vontade fundamental de transender as limita�~oes da personalidadepor meio da uni~ao om algu�em ou algo maior e mais elevado. Mais exatamente: em todos esses modosenontramos a uni~ao do amor e a vontade.Assagioli (1927) se refere �as qualidades omo a express~ao da vontade. Ao estudar as arater��stiasapresentadas pelos que \querem", pode-se enontrar um grande n�umero de qualidades, que existemtamb�em, em erta medida, em ada ser humano e que se neess�ario, podem ser despertadas e passarda latênia �a manifesta�~ao. As qualidades da vontade s~ao: energia - for�a dinâmia - intensidade;omando - ontrole - disiplina; onentra�~ao - direionalidade - aten�~ao - foo; determina�~ao segura- deis~ao - resolu�~ao - prontid~ao; persistênia - resistênia - paiênia; iniiativa - oragem - arrojo;organiza�~ao - integra�~ao - s��ntese.2.2 Qualidades da vontade2.2.1 Energia - for�a dinâmia - intensidadeEsta qualidade �e a mais forte arater��stia natural da \for�a de vontade". Quando a vontade �e uti-lizada de forma tirânia, opressiva e proibitiva, pode ter efeitos desastrosos tanto ao sujeito, quantoa suas metas. O mau uso dela produz violenta rea�~ao, que leva a um outro extremo, isto �e, atendênia �a reusa de qualquer esp�eie de ontrole ou disiplina de impulsos, exigênias, desejos,aprihos, levando a um ulto da \espontaneidade" desenfreada. Uma adequada ompreens~ao davontade inluiria, portanto, uma apreia�~ao lara e equilibrada de sua natureza dupla: existem doisp�olos diferentes, mas n~ao ontradit�orios. De um lado, o \elemento poder", que deve ser reonhe-ido, avaliado e, se neess�ario, refor�ado e depois sabiamente apliado. Ao mesmo tempo, �e preisoreonheer que existem atos volitivos que n~ao exigem obrigatoriamente esfor�o.5\Livro de Urantia", Doumento 103: \A Realidade da Experiênia Religiosa".22



2.2.2 Comando - ontrole - disiplinaEsta qualidade da vontade est�a intimamente ligada �a primeira, porque omando e ontrole exigemenergia e esfor�o e porque um dos prinipais usos da energia da vontade �e exerer ontrole sobreoutras fun�~oes psiol�ogias. Controle n~ao signi�a repress~ao ou supress~ao. A repress~ao implianuma ondena�~ao inonsiente ou em medo (ou em ambos) e o esfor�o onsequente de impedir oaoramento do material reprimido do inonsiente para a onsiênia. Supress~ao �e a onsiente eviolenta elimina�~ao do material perebido indesej�avel, impedindo assim a sua express~ao. O ontroleorreto, no entanto, signi�a a regulamenta�~ao da express~ao visando a uma utiliza�~ao dirigidae onstrutiva das energias biol�ogias e psiol�ogias. Na pr�atia, portanto, o ontrole sensato �e quasesempre o oposto absoluto da repress~ao e da supress~ao.�E um erro pensar que toda espontaneidade e expressividade s~ao sempre boas e que um ontrole�e sempre mau e indesej�avel. H�a diversos signi�ados para o autoontrole6 , ou inibi�~ao, e algunsdeles s~ao absolutamente desej�aveis e saud�aveis. Controle n~ao preisa signi�ar frustra�~ao ouren�unia a uma neessidade ou grati�a�~ao b�asia. O resultado de todo esse ontrole, disiplinae treinamento �e a onquista do omando, que signi�a o m�aximo de e�iênia e o mais intensoe duradouro senso de seguran�a, satisfa�~ao e alegria (MASLOW [8℄, 1970, p�ag. 76).2.2.3 Conentra�~ao - direionalidade - aten�~ao - fooA onentra�~ao �e uma qualidade da vontade, uja falta pode tornar ine�az uma vontade forte;ao passo que a sua aplia�~ao pode ompensar uma \relativa debilidade de voltagem" ou poder davontade. Esta qualidade atua exatamente omo uma lente que enfeixa os raios de sol, onentrando-osou intensi�ando o seu alor.A onentra�~ao �e onsequênia da aten�~ao, que pode ser \involunt�aria", no sentido de produzir-se�as vezes por uma neessidade ou interesse prevaleente. Mas se o objeto da aten�~ao n~ao �e atraenteou \interessante" por si mesmo, a aten�~ao preisa de uma onentra�~ao �rme e intenional, al�em deum esfor�o persistente.A aten�~ao onentrada pode ser exeritada em três ampos ou esferas de realidade. Pode serdirigida para fora, omo quando se observa um objeto, ao estudar um assunto ou realizar uma a�~ao.Pode tamb�em ser dirigida para dentro, quando se utiliza para adquirir onsiênia e analisar estadospsiol�ogios subjetivos: os pensamentos, fantasias ou impulsos. E, por �m, pode ser dirigida para oalto, quando o entro da onsiênia, o \Eu" dirige sua ontempla�~ao interior para os proessos maiselevados e supra-onsientes do Self Transpessoal.Essa �ultima esp�eie de onentra�~ao �e neess�aria para levar a efeito a atividade interior de me-dita�~ao e para manter o estado de ontempla�~ao. Um ostume importante e pr�atio na efetiva�~aode atos volunt�arios de onentra�~ao, ombinados om ontrole, onsiste em manter lara e onstan-temente no ampo da onsiênia as imagens e id�eias das a�~oes que se quer realizar. As imagens ouquadros mentais tendem a produzir as ondi�~oes f��sias e os atos externos que lhes orrespondem.2.2.4 Determina�~ao segura - deis~ao - resolu�~ao - prontid~aoEsta qualidade da vontade �e demonstr�avel prinipalmente no est�agio de delibera�~ao. A falta dedeis~ao e resolu�~ao �e uma das fraquezas, dos sistemas demor�atios, os quais a delibera�~ao tendea ser um proesso sem �m. �E preiso, por�em, ter o uidado de n~ao onfundir prontid~ao e rapidezom impulsividade. Esta n~ao delibera oisa alguma, pula, por assim dizer o est�agio da delibera�~ao.6\Livro de Urantia", Doumento 143: \Atravessando a Samaria", Item 143.2: \A Li�~ao da Mestria sobreSi Pr�oprio". 23



Deliberar, portanto, �e importante, mas sem muita demora, pois n~ao deidir �e tamb�em uma deis~aoe pode se revelar a pior delas.2.2.5 Persistênia - resistênia - paiêniaPara tarefas de longo prazo s~ao indispens�aveis a persistênia e um prop�osito inabal�avel, mais aindado que a energia. Em situa�~oes de poua energia, pode-se utilizar a t�enia do \pouo e sempre".Isto �e realizar o trabalho em suaves presta�~oes, interrompendo-o om per��odos urtos e frequentes derepouso, ao primeiro sinal de fadiga.A persistênia pode se apresentar omo tenaidade, resistênia ou paiênia. Veri�ou-se quea reusa em aeitar sofrimentos pode, n~ao raro, riar ondi�~oes neur�otias, ao passo que a gene-rosa aeita�~ao de sofrimentos inevit�aveis (resistênia) leva ao disernimento, ao amadureimento eao progresso. A paiênia �e outra forma de persistênia e faz parte de uma vontade plenamentedesenvolvida.2.2.6 Iniiativa - oragem - arrojoS~ao qualidades de raiz duplas. Uma delas �e o reonheimento de que a plena e duradoura seguran�a�e fundamentalmente uma ilus~ao. N~ao existe seguran�a ompleta na vida, nem f��sia, nem �naneirae nem de qualquer outro tipo. Portanto, o anseio de seguran�a a qualquer pre�o, frustra-se a sipr�oprio.Outro inentivo �a oragem �e o reale e o est��mulo proporionado pelo perigo, o qual frequentementetraz onsigo um sentimento de lareza e de vida intensa, apaz de riar verdadeira expans~ao daonsiênia e mesmo um estado de êxtase. O riso, �e laro, n~ao deve ser temer�ario e imprudente.Aqui existe o perigo do exesso e do riso desneess�ario que n~ao teria prop�osito, a n~ao ser pelaexita�~ao emoional que proporiona. O riso aeito om oragem se justi�a e s�o onv�em quandotem uma �nalidade bem pensada e de alto valor - mas nuna omo um �m em si mesmo.2.2.7 Organiza�~ao - integra�~ao - s��nteseEssas qualidades da vontade s~ao, em erto sentido, as mais importantes, pois habilitam-na a preenhersua �unia fun�~ao espe���a. Essa fun�~ao e o seu modo de operar, podem ser eslareidos por meio deuma analogia om o orpo em estado saud�avel. O orpo evidenia a oopera�~ao inteligente de adaelemento, desde as �elulas at�e os grandes sistemas funionais, tais omo o respirat�orio, o digestivo, eassim por diante. Existe uma intera�~ao omplexa e um equil��brio m�utuo da atividade das glândulasend�orinas, reguladas pelo sistema nervoso, a �m de riar ondi�~oes de equil��brio m�utuo e mantê-las,a despeito de todos os impatos perturbadores do mundo externo. O orpo �e, portanto, um organismouni�ado, uma unidade funional de partes diversas inont�aveis - �e uma demonstra�~ao perfeita deunidade na diversidade.Qual �e o prin��pio uni�ador que torna isso poss��vel? Sua natureza real esapa: s�o pode-se ham�a-la de vida; mas algo pode-se dizer quanto �as suas qualidades e modos de operar. Elas têm reebidov�arios nomes: oordena�~ao, intera�~ao ou s��ntese orgânia. Esta qualidade da vontade opera de v�ariosmodos. Primeiro, omo sinergia interior, oordenando as v�arias fun�~oes psiol�ogias: ela �e a for�auni�adora que tende para a psioss��ntese pessoal e nos habilita para a sua realiza�~ao. Ela tamb�emage no n��vel transpessoal e funiona no sentido da uni�a�~ao do entro pessoal da onsiênia oudo \eu", ou ego, om o Self Transpessoal, onduzindo �a orrespondente oopera�~ao harmônia davontade pessoal om a Vontade Transpessoal (psioss��ntese transpessoal ou espiritual).24



A opera�~ao das leis de oopera�~ao e s��ntese �e evidente, n~ao s�o no reino intrapessoal omo tamb�emo largo ampo das rela�~oes interpessoais, desde o asal at�e os demais grupos soiais e, �nalmente,a toda a humanidade. Suas express~oes têm sido hamadas de v�arios modos: empatia, identi�a�~ao,amor, vontade soial. Ela tende a transender a oposi�~ao entre o indiv��duo e a soiedade e entre apolaridade ego��smo X abnega�~ao. Quer o oneba omo ser divino ou energia �osmia - o Esp��ritoque labora sobre e no interior de toda a ria�~ao est�a lhe dando uma forma ordenada, harmonia ebeleza, unindo todos os seres (alguns de boa vontade, mas a maioria ega e rebelde) uns aos outrospor meio de la�os de amor e - de forma lenta e sileniosa, mas forte e irresist��vel - dando realidade �aSuprema S��ntese7.2.3 Est�agios da vontadeCom o intuito de alan�ar o mais alto grau da vontade em sua jornada para alan�ar a pr�opriaVontade Universal, para sua asens~ao progressiva por meio da realiza�~ao da for�a, da habilidade, dabondade e da universalidade, existem seis fases ou est�agios. Eles s~ao iguais aos elos de uma orrentee o desempenho de um ato de vontade ser�a mais ou menos bem suedido e e�az segundo o êxito ee��aia de ada um dos est�agios de sua exeu�~ao.2.3.1 O prop�osito, objetivo ou metaBaseados na avalia�~ao, motiva�~ao e inten�~ao, a prinipal arater��stia do ato da vontade �e aexistênia de um prop�osito a ser alan�ado. Mas enquanto essa vis~ao permaneer no ampo daimagina�~ao n~ao �e ainda uma vontade em a�~ao. O alvo deve primeiro ser avaliado e determinado,preisa, al�em disso, despertar motiva�~oes, que engendram impulso, a inten�~ao de o atingir. A pr�opriapalavra \motivo" india algo de ativo e dinâmio. Os motivos s~ao despertados pelos valores empres-tados �as metas perseguidas.Outro modo de indiar estes relaionamentos �e o seguinte: os motivos e inten�~oes s~ao baseadosem avalia�~oes, as avalia�~oes por sua vez, s~ao dadas pelo alvo ou prop�osito atribu��do �a pr�opria vidae por sua realiza�~ao. Portanto, uma oisa que ajuda a oloar a vontade em funionamento �e teruma onep�~ao positiva do signi�ado e prop�osito da pr�opria vida, admitir antes de mais nada, quea vida tem um prop�osito e que este �e signi�ativo; depois que este prop�osito �e positivo, onstrutivo,valioso - em uma palavra, que �e bom.Observa-se quase sempre que, ao lado dos motivos humanit�arios surgem outros, tais omo aambi�~ao, a vaidade, o desejo de ser louvado, a soliita�~ao da aprova�~ao alheia, a auto-a�rma�~aoentre outros. N~ao ser�a, portanto, apropriado emitir julgamentos \bons" ou \maus", \elevados"ou \inferiores" em sentido absoluto. Tudo �e relativo ao indiv��duo, ao seu est�agio de evolu�~ao, �asirunstânias ambientais, al�em de outros fatores. O que pode ser bom para um pode ser mau paraoutro.Ao desejar levar a efeito o primeiro est�agio do ato da vontade deve ter laramente seus objetivose prop�ositos. Avaliar�a, depois de examinados, estes objetivos e, no proesso de avalia�~ao, examinar�asuas motiva�~oes, tentando tomar onsiênia das que permaneem inonsientes. Trata-se da veri-�a�~ao da vantagem do que �e onsiderado omo objetivo. Os motivos, depois de examinados, devemser despertados e usados.De outro modo, a esolha dos motivos e a an�alise do Self permaneeriam apenas aadêmios. Asenergias psiol�ogias devem ser postas em movimento e utilizadas om a inten�~ao lara de servir a umbem maior, devem ser passadas em revista e ombinadas, a �m de que a vontade possa efetivamente7\Livro de Urantia", Doumento 56: \A Unidade Universal", Item 56.8: \O Uni�ador Supremo".25



prosseguir om a a�~ao que levar�a do objetivo �a realiza�~ao. Sem o dinamismo das motiva�~oes, n~aoimporta qu~ao laros e proveitosos sejam estes objetivos, pode areer de ��mpeto, e ontinuar a serum sonhador, em vez de autor de um ato de vontade.2.3.2 Delibera�~aoComo existem muitos objetivos poss��veis, ertamente n~ao se pode atingir a todos ao mesmo tempo.Tem que ser feita, portanto, uma esolha, determinar qual entre as metas poss��veis �e a prefer��vel.Essa determina�~ao �e fun�~ao da Delibera�~ao, na qual os diversos alvos, a possibilidade de realizar, aquest~ao de saber se s~ao aonselh�aveis e quais as onsequênias que deles adviriam, e todos os fatoresrelevantes preisam ser mantidos na lembran�a e examinados.Assim, os primeiros passos no proesso de delibera�~ao onsistem em ver laramente, em proporplenamente o problema e em formular as alternativas que se defrontam, em onsiderar o aminho atrilhar e o resultado que advir�a da op�~ao de ada uma das alternativas. A seguir, vem a apreia�~ao,a partir de um ponto de vista realista, da possibilidade de poder realizar o prop�osito, ou prop�ositos, eda oasi~ao apropriada para a a�~ao. Neste est�agio, deve-se estabeleer a sequênia natural dos v�ariospassos a serem adotados, e da oasi~ao em que devem passar do projeto iniial, por meio do programa,para a realiza�~ao do objetivo.2.3.3 Esolha e deis~aoA delibera�~ao deve ser seguida da esolha de um objetivo determinado, e a deis~ao de abandonar osdemais. �E preiso onsiderar as onsequênias do ato proposto. Trata-se de um exer��io de preis~ao,exige uma reex~ao uidadosa e disernimento psiol�ogio, em espeial quando h�a envolvimento deoutras pessoas. N~ao tomando esses uidados, as palavras e atos podem muito bem produzir efeitosmuito diferentes do que iniialmente proposto.2.3.4 A�rma�~aoO omando \Fiat" da vontade - a esolha ou deis~ao devem ser on�rmados pela a�rma�~ao queativa e estimula as energias dinâmias e riativas que devem assegurar a onseu�~ao do objetivo. Oque est�a impl��ito na a�rma�~ao da vontade �e um senso ou estado de erteza. Ela tem dois aspetos:a f�e e a onvi�~ao. A f�e que leva a um estado de erteza requer, antes de tudo, a f�e em si mesmo,isto �e, no Self real, a essênia do Ser. A onvi�~ao �e, por natureza, mental: ela �e alan�ada tantopor via da raz~ao omo pela aeita�~ao inteletual de uma intui�~ao reonheida omo algo que est�a emharmonia om a verdade.Na experiênia viva, a f�e e a onvi�~ao oexistem e meslam-se em propor�~oes variadas. De suaombina�~ao resulta a erteza. Para ser efetiva, a a�rma�~ao tem que ser vigorosa, deve possuir fortepotenial dinâmio ou intensidade. A a�rma�~ao pode ser onsiderada um omando, dado por umaautoridade. Tal autoridade pode provir de uma posi�~ao de responsabilidade ou de alguma fun�~aoexterior no mundo, mas �e essenial e espeialmente uma qualidade interior, uma realidade interna,psiol�ogia ou espiritual. Quem quer que a exer�a sente, verdadeiramente, ou sabe que a possui, etamb�em aqueles aos quais �e dirigida o perebem imediatamente. Essa autoridade pode e deve serexerida partiularmente sobre as energias e fun�~oes psiol�ogias do interior de ada pessoa, energiase fun�~oes que devem ser utilizadas a �m de onseguir nosso prop�osito.26



2.3.5 Planejamento e elabora�~ao de um programaAp�os a a�rma�~ao, �e preiso elaborar uidadosamente um plano e um programa. Eles devem se basearna onsidera�~ao e sele�~ao dos v�arios meios e fases da exeu�~ao do plano no tempo, segundo as ir-unstânias, ondi�~oes e possibilidades. Ao se onsiderar um programa �e importante onsiderar a suapratiabilidade. Um erro frequente �e oneber planos e programas uja magnitude exige apaidades,irunstânias e reursos situados muito al�em do alane de quem os deseja realizar. A onstru�~ao deplanos grandiosos �e muito agrad�avel e at�e fasinante, omo todos sabem por experiênia. Ao om-preender que um plano �e ambiioso demais, �e preiso estar disposto a reonheer este fato, embora j�ase tenha dado in��io ao programa. �E preiso estar preparados para ajustar as aspira�~oes e programasao que �e raional e a aeitar alegremente as possibilidades reais. Isso leva a outra regra de planeja-mento: o estabeleimento sempre que poss��vel, da oopera�~ao adequada, evitando a duplia�~ao dasatividades e otimizando reursos. A quarta regra do planejamento onsiste em reonheer, distinguire dar sequênia adequada �as v�arias fases, que s~ao respetivamente, a formula�~ao, a programa�~ao, aestrutura�~ao, a realiza�~ao de projetos, o modelo ou projeto-piloto.2.3.6 Dire�~ao da exeu�~aoEsta �e uma tarefa espe���a da vontade, uja fun�~ao pr�opria n~ao �e levar a efeito a exeu�~ao dire-tamente. A vontade pode e deve fazer um uso habilidoso das outras fun�~oes e energias orporaise psiol�ogias da personalidade, do pensamento e da imagina�~ao, da perep�~ao e da intui�~ao, dossentimentos e dos impulsos, bem omo dos �org~aos f��sios da a�~ao. Essa dire�~ao deve inluir umaonstante supervis~ao da exeu�~ao. A vontade, a prin��pio, onvoa ou onlama as v�arias fun�~oesneess�arias para a realiza�~ao de seu prop�osito e lhes d�a instru�~oes, ordens e omandos de�nidos. Masa vontade deve tamb�em supervisionar as atividades das v�arias fun�~oes, observar o desenvolvimentodo programa e veri�ar se est�a seguindo a dire�~ao erta. Isso envolve uma �rme subordina�~ao dosv�arios meios para se alan�ar o prop�osito subjaente e uma onstante adapta�~ao deles �as mudan�asde irunstânias e ondi�~oes.
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Cap��tulo 3Outras Vis~oes sobre a Vontade
3.1 Vontade de Shopenhauer preede a vontade de Assa-gioliNo sistema de Shopenhauer (1788-1860), �l�osofo pessimista em sua vis~ao do mundo, a vontade �ea �ultima e mais fundamental for�a da natureza, que se manifesta em ada ser no sentido da suatotal realiza�~ao e sobrevivênia. A vontade �e a raiz metaf��sia do mundo e da onduta humana; aomesmo tempo, a fonte de todos os sofrimentos. Sua �loso�a �e, assim, profundamente pessimista,pois a vontade �e onebida omo algo sem nenhuma meta ou �nalidade, um querer irraional einonsiente.Sendo um mal inerente �a existênia do homem, ela gera a dor, neess�aria e inevitavelmente,aquilo que se onhee omo feliidade seria apenas a interrup�~ao tempor�aria de um proesso deinfeliidade e somente a lembran�a de um sofrimento passado riaria a ilus~ao de um bem presente.Para Shopenhauer, o prazer �e momento fugaz de ausênia de dor e n~ao existe satisfa�~ao dur�avel.Todo prazer �e ponto de partida de novas aspira�~oes, sempre obstadas e sempre em luta por suarealiza�~ao: \Viver �e sofrer".Mas, apesar de todo seu profundo pessimismo, a �loso�a de Shopenhauer [7℄ (1819) apontaalgumas vias para a suspens~ao da dor. Num primeiro momento, o aminho para a supress~ao da dorenontra-se na ontempla�~ao art��stia. A ontempla�~ao desinteressada das ideias seria um ato deintui�~ao art��stia e permitiria a ontempla�~ao da vontade em si mesma, o que, por sua vez, onduziriaao dom��nio da pr�opria vontade.Na arte, a rela�~ao entre a vontade e a representa�~ao inverte-se, a inteligênia passa a uma posi�~aosuperior e assiste �a hist�oria de sua pr�opria vontade; em outros termos, a inteligênia deixa de seratriz para ser espetadora. A atividade art��stia revelaria as id�eias eternas por meio de diversosgraus, passando suessivamente pela arquitetura, esultura, pintura, poesia l��ria, poesia tr�agia, e,�nalmente, pela m�usia. Em Shopenhauer (1819), pela primeira vez na hist�oria da �loso�a, a m�usiaoupa o primeiro lugar entre todas as artes. Liberta de toda referênia espe���a aos diversos objetosda vontade, a m�usia poderia exprimir a Vontade em sua essênia geral e indifereniada, onstituindoum meio apaz de propor a liberta�~ao do homem, em fae dos diferentes aspetos assumidos pelavontade.No homem a vontade �e algo de que ele tem onsiênia omo vontade de viver e ao mesmo tempoonsiênia de permanente insatisfa�~ao om o que ele �e. Depois do onheimento da vontade, �e oonheimento da sua insatisfa�~ao om o que faz, de modo que a �unia salva�~ao �e a supera�~ao davontade de viver. Para anular a vontade, Shopenhauer aponta a ren�unia, omo fazem os santos, eo nirvana da �loso�a hindu (budismo e bramanismo). Ele prop~oe uma santidade rist~a que �e meio29



aminho para o nirvana hindu.3.2 O extraordin�ario poder da vontadeUbaldi (1982) [10℄ a�rmou que a personalidade humana foi onstru��da no passado, pelos pensamentose atos que longamente repetidos, om a t�enia dos automatismos, se tornaram h�abitos. O resultadodas atividades humanas passadas enontra-se esrito, em s��ntese, em ada tipo individual. As quali-dades e instintos atuais s~ao o resultado de hist�orias vividas, possuindo uma veloidade adquirida nadire�~ao que eles representam e, por isso, a n~ao ser que sejam orrigidas em outra dire�~ao, signi�apossuir um impulso e uma tendênia a ontinuar da mesma forma no futuro, o fenômeno onheidopor destino.Uma parte do ser humano �e ainda ompletamente animal, pois est�a entregue ao subonsiente.Como aontee quando se domestiam os animais, que se aostumam a viver em um ambiente di-ferente do seu ambiente natural, adquirindo assim, novos h�abitos, novas qualidades e instintos, omesmo aontee om o homem, om o mesmo m�etodo de transmiss~ao para o subonsiente. Trata-sede um trabalho meânio, autom�atio, espontâneo, n~ao sendo um produto reexo da inteligênia eda vontade. Con�ado ao subonsiente, que de tudo vai tomando nota, absorvendo ou reagindo,onstitui esfor�o de adapta�~ao, fundamental para a vida defender-se e prosseguir. �E da profundidadedo subonsiente que, depois, tudo o que ali foi impresso pela longa repeti�~ao, volta �a superf��ie emforma de instintos e qualidades, que se ir~ao sobrepondo aos que j�a ada ser possui, lan�ando-os emdire�~ao diferente.O primeiro motor de tudo isso �e a vontade, que assim pode livremente impulsionar a evolu�~ao,dirigida pela sua livre esolha. Pertene ao homem ent~ao o poder de se onstruir omo quiser. �El�ogio, portanto, que perten�a ao homem a responsabilidade e as onsequênias dessa esolha. Mas,�e l�ogio tamb�em, que num fato assim t~ao importante omo o da evolu�~ao, a esolha do aminho, oseu desenvolvimento e o ponto de hegada n~ao possam ser on�ados ao aaso ou �a vontade de umariatura que nada sabe, al�em dos problemas do momento e do seu pequeno mundo. Isto seria por emriso o resultado �nal do imenso trabalho reonstrutor do universo, trabalho grande demais para serentregue ao apriho e ignorânia de ada ser humano. Neste resultado �ultimo a riatura n~ao podeinuir, pois pertene s�o a Deus, resultado em que tudo n~ao pode ser sen~ao absoluto, determin��stio,fatal.Ao lado da vontade do homem, �a qual n~ao �e permitido atingir sen~ao os resultados que lhe dizemrespeito, isto �e, a onstru�~ao do indiv��duo, h�a outra vontade, �xando os limites dentro dos quais, estapode mover-se para que seja poss��vel hegar, em qualquer aso, qualquer que seja a obra do homem,a resultados de salva�~ao �nal e n~ao de destrui�~ao, omo poderia aonteer se a vontade do homemprevaleesse.Esta outra vontade, �a qual, ali�as, tudo est�a on�ado, �e a vontade de Deus. Dentro dela o homemest�a mergulhado, om liberdade de mover-se omo um peixe num rio. O peixe pode desloar-se paratodos os lados, menos para fora do rio, estando o aminho j�a marado por leis absolutas, tendo, emqualquer aso, que nadar na dire�~ao do mar. Assim, a riatura pode semear desordem �a vontade,mas s�o para si, ao passo que nas linhas gerais, tudo est�a dominado por um poder maior e inalter�avel,que mant�em sempre a ordem.Quando o homem pensa e opera num dado sentido, deixa entrar no sistema de for�as que onsti-tuem a sua personalidade, outras for�as, que ali se �xam, modi�ando, onforme sua natureza, essesistema. N~ao pode esqueer que, em ada momento de sua vida, est�a onstruindo, om os seus atos,o edif��io do seu EU, isto �e, o esp��rito, a psiologia e tamb�em, omo onsequênia, o orpo onde mora.Com que tijolos realiza esta obra? Que resultados poder�a alan�ar se, quando onstruir, em vez deutilizar pedra, s�o empregar lama informe e suja? Ent~ao, este ser humano ser�a o fruto de sua pr�opria30



vontade.O erto �e que, depois de pratiada uma a�~ao, qualquer que seja a natureza, o homem ter�a deolher o resultado, seja bom ou mau. Se tiver semeado o bem, a alegria surge e ningu�em dela o podeprivar. Se tiver semeado o mal, o sofrimento vir�a omo onsequênia e ningu�em o poder�a tirar. Noaso de erro, h�a um s�o rem�edio: a dor estar�a ali para avisar de que errou. A frente h�a sempre umaminho virgem, em que ter�a oportunidade de endireitar o passado, mas o impulso renovador temde partir de sua vontade, que �e a primeira for�a geradora do destino. Informal.Olhando o fenômeno em seu onjunto, h�a duas transmissoras de vibra�~oes e impulsos dinâmios:a da vontade do EU humano e a da vontade de Deus1. As emana�~oes desses dois sistemas de for�asse enontram e reagem um em rela�~ao ao outro. A Lei, representando a vontade de Deus, �e o maispoderoso. A Lei �e feita de ordem e de harmonia, e a ada dissonânia ela reage em propor�~aodesta (omo faria um diretor om sua orquestra) para que tudo volte �a posi�~ao orreta, logo que ohomem tenha ultrapassado os limites preestabeleidos. Por outro lado, o homem n~ao pode deixarde pereber essa rea�~ao que se hama dor e, onforme sua natureza e grau de ompreens~ao atingido,reage, revoltando-se, ou aeitando a prova para aprender a li�~ao e n~ao air mais em erro.Por sua vez, a Lei perebe as novas vibra�~oes e impulsos gerados por estes novos sentimentos davontade do homem, toma nota de tudo, modi�ando as suas primeiras rea�~oes por meio de outras.Estas s~ao transmiss~ao de ondas de regozijo, se o ser voltou �a ordem dentro dos limites da Lei, oude sofrimento ainda maior se o ser ontinuou rebelando-se surdo ao aviso reebido. O aviso tem deser entendido e o sofrimento rese em propor�~ao �a surdez. E assim suessivamente, tudo eoa e sereperute, por a�~ao e rea�~ao, num ontato ont��nuo entre o homem e a Lei de Deus ou Lei de Causae Efeito.Trata-se de dois mundos vivos, sens��veis, em ont��nuo movimento, omo as ondas do mar, omuxos e reuxos, ada um om suas desloa�~oes e onforme as suas arater��stias, hegando adaqual a toas os pontos nevr�algios do outro sistema de for�as. Veri�a-se dessa forma, uma redede impulsos, um ol�oquio de perguntas e respostas, um ontato sutil por radia�~ao que de longe ligae une no mesmo trabalho: na Terra, o homem que n~ao quer evoluir e ser salvo, e nos C�eus, Deusque quer sua evolu�~ao e reden�~ao. E assim os dois sistemas de for�as se exitam um ao outro e seexpliam omo ai do �eu o mereido e fatal destino. Esta �e a t�enia do fenômeno da reti�a�~ao doerro. Eis o jogo de for�as. Por meio dele o mal volta �a fonte que o gerou. E isso explia o porquêde: quem faz o mal o faz a si mesmo.A onsequênia mais importante da Lei de Causa e Efeito �e que os erros ometidos no passado s~aoas ausa dos sofrimentos atuais, e podem ser orrigidos, signi�ando a liberta�~ao da dor. Quandoum homem inteligente entende a t�enia deste fenômeno, �e l�ogio que n~ao deseje outra oisa sen~aoorrigir os seus erros, para se libertar de suas tristes onsequênias. Quem ompreende o verdadeirosigni�ado de tudo, n~ao ai mais no erro de julgar que tem mais valor o que possui do que aquiloque �e. As qualidades boas ou negativas, n~ao pere��veis om o orpo f��sio, antes insepar�aveis daindividualidade, �e que onstruir~ao a vida futura.Tudo o que ada homem reebe na vida n~ao �e um �m em si mesmo, objetivando o seu gozo, massim um instrumento de experiênia, aprendizado e evolu�~ao. O sentido do Serm~ao da Montanha, deCristo, inompreens��vel para a psiologia humana, torna-se bem laro para quem entendeu a fun�~aoequilibradora da Lei de Deus2. �E l�ogio ainda que aquele que julga ser objetivo de tudo somente asatisfa�~ao, n~ao est�a em ondi�~ao de ompreender o verdadeiro signi�ado do jogo da vida. Mas, se nomundo existe tanta luta pelas oisas materiais, isto n~ao deixa tamb�em de ter seu sentido e utilidade,embora no seu n��vel inferior de evolu�~ao.1\Livro de Urantia", Doumento 130: \A Caminho de Roma", Item 130.2: \Em Cesar�eia", Par�agrafo 7.2\Livro de Urantia", Doumento 141: \Come�ando o Trabalho P�ublio", Item 141.2: \A Lei de Deus e aVontade do Pai". 31



Assim, por interm�edio desta luta feroz se experimenta e se aprende. Os meios de que a Lei usapara ensinar s~ao proporionais ao grau de sensibilidade e ompreens~ao atingidos pelo ser. Quandoeste evoluir at�e um grau mais elevado, a luta nesta forma ter�a que desapareer, porque n~ao ter�a maisesopo �util a atingir, nem raz~ao para existir, tornando-se, pelo ontr�ario, ontraproduente e destrui-dora. Os n��veis inferiores est~ao heios de for�as que, om a experimenta�~ao, se v~ao transformandoem inteligênia. Esta vai prevaleendo ada vez mais, hegando, aos planos superiores, a substituirtotalmente a for�a, que n~ao �e mais neess�aria, porque a inteligênia se desenvolveu su�ientementepara hegar a ompreender a vantagem da obediênia espontânea �a Lei.3.3 O poder da vontade espiritualViver e progredir interiormente onstitui um grande desa�o, mas todas as pessoas j�a vêm equipadasom uma ferramenta fundamental para venê-lo: a vontade espiritual. Inesgot�avel, �e ela quem vailevar a superar a teia de objetivos ilus�orios que povoam a vida na mat�eria.A vontade espiritual �e algo misterioso que s�o nase quando se est�a livre de desejos pessoais deurto prazo. �E a vontade espiritual que mant�em as gal�axias em movimento e alimenta a evolu�~ao detudo o que existe. No entanto, ainda paree haver pouo espa�o para ela na vida di�aria do idad~aomoderno, frequentemente tumultuada pelo jogo das aparênias e por obst�aulos que ele ria em suapr�opria imagina�~ao.Ter vontade �e omo voar: quando algu�em voa baixo preisa enfrentar turbulênias �e amea�adopor obst�aulos e arrisa-se a air. Quando voa alto, o ar est�a menos denso. N~ao h�a turbulênia.Gasta menos energia, tem uma vis~ao mais ampla mundo e n~ao orre o riso de bater em obst�aulosou desabar no h~ao. Erguendo o n��vel do vôo, pode-se de�nir objetivos dur�aveis e valiosos. Entre asreomenda�~oes dadas pelo m��stio rist~ao S~ao Jo~ao da Cruz para o p�assaro solit�ario - s��mbolo davontade da alma - est~ao a que ele voe ao ponto mais alto, n~ao anseie por ompanhia e mantenha oseu bio voltado para os �eus.Como manter o bio da vontade voltado para o �eu? Primeiramente, n~ao pode haver for�a devontade sem paz interior. �E preiso aalmar os desejos ontradit�orios - que tendem a anular-se unsaos outros - para que depois surja a vontade ativa que traz a serenidade e faz os supostos obst�aulosdesapareerem �as vezes inesperadamente. Em segundo lugar, n~ao basta ter vontade. Se o objetivon~ao for formulado orretamente, ou se for noivo, �e melhor n~ao ter vontade forte. Quando se voabaixo, �e prefer��vel que tenha poua for�a, porque o desastre da queda ser�a menor. A natureza protejeo homem ontra sua pr�opria ignorânia e s�o permite o surgimento de uma vontade forte quando forelevada. Desse modo, vontade forte nada tem a ver om id�eia �xa, teimosia ou obstina�~ao ega - trêsformas perigosas de voar baixo mentalmente.Para voar alto, �e preiso estar livre do passado e levar poua bagagem pessoal. A multa porexesso de peso das expetativas e ansiedade �e terr��vel. Quase todas as di�uldades que se enfrentaem viagem pela vida aonteem devido a apegos ao passado e ansiedades em rela�~ao ao futuro.O desenvolvimento da vontade d�a v�arias vantagens: em primeiro lugar, livra das oisas que n~aointeressam; depois eleva o viajante at�e o n��vel em que n~ao h�a obst�aulos ou turbulênias; e, �nalmente,permitem vener os obst�aulos que forem realmente inevit�aveis na vida.\Nuna �e o obst�aulo em si que nos atrapalha, mas sempre o nosso desejo de que ele n~ao estivessel�a"Isso foi dito pelo m��stio Carlos Aveline [4℄ em um artigo para a revista Nova Era (1996). Aperep�~ao exagerada dos obst�aulos �e produto da ignorânia. O bom estrategista n~ao vê obst�aulos,apenas estuda as ondi�~oes de terrreno. O s�abio que onhee as irunstânias pode mover-se nelas32



sem irritar-se ou �ar ontrariado. N~ao h�a barreiras ontra a a�~ao de quem sabe o que quer e, al�emdisso, formulou orretamente a sua meta. Guiado por uma vontade impessoal, o s�abio avan�a, reuaou espera, sem perder a paz por um segundo. Ele olha para o �eu e �a satisfeito om quaisquerondi�~oes meteorol�ogias. Pode uir omo o vento; lavar omo a huva; dominar omo o relâmpago;ou aguardar impertub�avel, omo uma roha.Na maior parte dos asos em que algu�em tem pressa ou se sente frustrada, est�a exagerando aimportânia do mundo externo. No mundo interior n~ao h�a pressa. Lutar ontra o ritmo da vida �ein�util, e ada vez que uma situa�~ao deepiona algu�em, ela tem a oportunidade de absorver maisuma li�~ao de desapego, aprendendo a enxergar a realidade dos fatos. Isso inlui n~ao deixar espa�oalgum para a auto-lamenta�~ao, nem para a pena de si mesmo. O mapa das di�uldades ao redor �etamb�em o mapa do aminho que leva ao territ�orio do êxito e da feliidade. Todos querem hegar l�a,mas nem todos têm a vontade neess�aria para trilhar o aminho. Normalmente, a for�a de vontadeesparramada e dividida em muitos objetivos pequenos e sem importânia. Renuniar �a dispers~aopermite reunir energias em torno de um s�o objetivo fundamental e aumenta radialmente as hanesde vit�oria.A esta altura, duas perguntas se imp~oem. Em primeiro lugar, o homem est�a disposto a eliminar adispers~ao? A resposta �e a�rmativa. A pr�opria experiênia da vida leva a substituir gradualmente osobjetivos mais ilus�orios. A busa onsiente de uma vida s�abia apenas aelera e failita esse proessonatural que leva do falso para o verdadeiro.Em segundo lugar, omo garantir que o objetivo n~ao �e ilus�orio? Para responder a esta quest~ao �epreiso mais tempo. Este ponto �e fundamental porque, se o objetivo for ilus�orio, grande parte dosesfor�os ter�a sido mal apliada, embora n~ao haja esfor�o totalmente perdido na vida e sempre seaproveite alguma oisa da experiênia. Para garantir que a sua meta n~ao �e ilus�oria, o homem devehegar abalmente �a onlus~ao de que aquilo que pretende fazer �e bom ao mesmo tempo para si epara os outros; n~ao a urto, mas a longo prazo. Sua meta deve ser apaz de despertar-lhe orgulhoquando, om 90 ou 100 anos de idade, voê �zer um balan�o de sua vida f��sia antes de voar omoum p�assaro para n��veis superiores.A meta deve ser boa ao mesmo tempo para si mesmo e para os outros, porque �e imposs��velbene�iar a si mesmo de modo leg��timo sem que isto tenha um impato positivo sobre outras pessoas,e �e imposs��vel ajudar algu�em sem ser bene�iado, internamente, pela energia do altru��smo. Na vidapro�ssional e onreta, por exemplo, isto signi�a que deve-se esolher pro�ss~oes em que se podefazer bem aos outros, e em que n~ao se faz mal a ningu�em. Assim, o que �e verdadeiramente bom parasi, deve ser tamb�em bom para todos os outros.A de�ni�~ao das metas da vida faz om que surja uma vontade orrespondente. Metas ego��stastendem a riar vontades ego��stas, e vie-versa. Objetivos altru��stas inspiram vontades mais puras,que produzem resultados de longo prazo e duradouros. Para estar livre da auto-ilus~ao, preisa-selevar em onta algumas verdades ao de�nir as metas de vida. Uma passagem de um texto budistareorda algumas verdades b�asias das quais alguns preferem, onsiente ou inonsientemente, fugir:\Primeiro, a velhie vir�a algum dia e eu n~ao poderei evit�a-la. Segundo �e poss��vel que eu adoe�ae n~ao posso evitar essa possibilidade. Tereiro, a morte f��sia vir�a at�e a mim algum dia e eu n~aoposso evit�a-la. Quarto, todas as oisas que amo e apreio est~ao sujeitas �a mudan�a, �a deadêniae �a separa�~ao, e eu n~ao posso evit�a-las. Quinto, eu sou o resultado das minhas pr�oprias a�~oes,e sejam quais forem os meus atos, bons ou maus, eu serei o herdeiro deles" (Budhananda [5℄,1992, p. 33-34).Quando aeita-se estes ino fatos, surge um ontentamento inondiional de viver que tem omobase s�olida o desapego. Ele perebe a eternidade potenial de ada momento. A mente se erguesolta aima do jogo mi�udo e da luta de pequenas vontades ontradit�orias. Aeita a fragilidade daexistênia no plano f��sio, e partir da��, pode usar todo o poder da vontade interior.33



Nos primeiros anos de vida, desperdi�a-se grande quantidade de energia, mas aos pouos vaiseleionando as metas que realmente interessam. Sabe que n~ao pode fazer tudo de uma vez. Aeitaque o tempo e a energia s~ao limitados e aprende a us�a-los om sabedoria.Quando organiza o poder da vontade, ome�a a reorganizar gradualmente ada aspeto de vidaem fun�~ao da estrat�egia entral. Que tipo de alimenta�~ao �e saud�avel, melhora a sa�ude e aumenta aspossibilidades de uma vida longa e produtiva? Mas n~ao basta saber o que omer. �E preiso omermoderadamente.Desobre que algumas emo�~oes aumentam a for�a interna e outras emo�~oes levam �a dispers~ao dasenergias. Pela observa�~ao, pode ir identi�ando e afastando aos pouos da vida as situa�~oes em quea paz interna �e destru��da. As emo�~oes s~ao insepar�aveis do pensamento e quando estas duas orrentesenerg�etias s~ao uni�adas por uma vontade maior, a paz, a oerênia e o êxito vêm para �ar emsuas vidas.De�nir um objetivo e um plano de a�~ao oerente em todos os n��veis n~ao �e ompliado. Sem d�uvida�e bem mais simples do que viver dividido entre pequenas metas inonsistentes de longo prazo.\Todos temos objetivos mesmo que n~ao saibamos disso" (ROBBINS, 1995. p. 46). \Seja quaisforem eles têm um efeito profundo sobre nossas vidas." Alguns desses objetivos s~ao pouo inspirados.Preisa garantir a sobrevivênia material, por exemplo. Quem pode �ar entusiasmado om umaperspetiva de vida t~ao limitada de pagar as ontas no �m do mês?\O segredo que permite libertar seu verdadeiro poder �e estabeleer objetivos su�ientementeempolgantes para inspirar sua riatividade e aender sua paix~ao" (ROBBINS [9℄, 1995, p. 59).�E preiso vener desa�os. Assim omo uma meta altru��sta liberta o pensamento do ego��smo, umameta que seja simultaneamente elevada, desa�adora e realista faz surgir uma vontade poderosa eapaz de vit�orias dur�aveisEssa meta geral, no entanto, deve traduzir-se em pequenos passos otidianos. Ningu�em onse-gue vener um grande desa�o, se n~ao houver antes um proesso preparat�orio. Uma viagem de milquilômetros ome�a om o primeiro metro, e �e preiso riatividade e determina�~ao para oloar adapequeno momento da vida em fun�~ao da grande meta da sabedoria. Renuniando a pequenos on-fortos e a v�arias formas de dispers~ao mental ou emoional, aparentemente inoentes, vai-se reunindomais for�as magn�etias em torno do p�olo onsiente do ser. Vivendo ada momento omo um desa�o,pode-se usar nele toda a for�a interior dispon��vel. Como a for�a espiritual n~ao est�a no plano f��sio,o seu uso n~ao provoa ansa�o e �e potenialmente inesgot�avel.�A medida que o tempo passa, vai-se perebendo que a prinipal tarefa da vontade espiritual -e a mais dif��il - onsiste em libertar-nos de objetivos ilus�orios. Quando se est�a livre de ilus~oes, averdade pode apareer naturalmente diante dos olhos, e a vontade se volta por si mesma em dire�~aoao que �e bom e orreto.Para desenvolver a vontade espiritual, �e preiso us�a-la onstantemente e renuniar ao desejo deviver em irunstânias ômodas e agrad�aveis. E quando os primeiros frutos do uso orreto da for�ade vontade j�a podem ser olhidos, deve-se �e aumentar ainda mais o esfor�o, para que a olheita, nofuturo, seja maior ainda. A for�a de vontade do ser humano tem um potenial extraordin�ario, e nadaimpede de fazê-la reser ada vez mais rapidamente.O homem determina a sua pr�opria destina�~ao. A assevera�~ao que o homem �e levado pela orrenteda evolu�~ao, sem a partiipa�~ao da sua vontade, signi�a separ�a-lo do Cosmos. A aspira�~ao doesp��rito intensi�a a oragem, saturando o homem om a energia do fogo. A for�a da vontade d�a aohomem o degrau de maior aspira�~ao e harmonia para a beleza, pois a falta de vontade �e o aos. Semvontade n~ao h�a f�e.A vontade do homem predetermina ada degrau da evolu�~ao da onsiênia. N~ao h�a ondi�~ao34



que n~ao possa se transformar em alegria. Esta qualidade est�a ontida na vontade disiplinada. N~aoexiste obst�aulo que n~ao possa ser venido pela vontade humana. Existe uma distin�~ao entre tens~aoe fadiga. H�a grande semelhan�a entre estes diferentes estados. Durante a fadiga, alguns se queixamde onfus~ao do pensamento, mas a tens~ao suprema leva �a Gra�a Suprema.As orrentes da vontade podem dirigir a aspira�~ao �as esferas superiores. O ato da vontade �eum riador poderoso . . . Na verdade, a vida �e transmutada pelo esp��rito e pela vontade! A vontadeirunda o homem om um v�eu salutar.
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Cap��tulo 4Reex~oes sobre Quest~oes Elenadas
4.1 Prinipal fator de suesso apontadoO universo de pessoas entrevistadas foi de vinte pessoas, de idade variando entre 30 e 50 anos eom grau de esolaridade do Ensino M�edio e Superior. Na tabela que se segue, os n�umeros entreparênteses s~ao a quantidade de pessoas para ada resposta. Na primeira oluna, a �area do objetivo(pergunta 3 do question�ario no Apêndie) totaliza um n�umero maior do que os 20 entrevistados, poisum objetivo, por exemplo \ser feliz", foi esolhido em diversas �areas.Na segunda oluna, as respostas �a pergunta 4 mostram qual a motiva�~ao para a esolha da metapessoal. Na tereira oluna, referente �a pergunta 5, est~ao as di�uldades pessoais para o alane doobjetivo. Na quarta oluna, as respostas �a pergunta seis mostram as qualidades individuais que adaentrevistado onsidera importante para esta aminhada e na quinta oluna, as qualidades negativasque preisa trabalhar em si pr�oprioTamb�em nas demais perguntas, alguns entrevistados esolheram mais de um item, e, por isso, on�umero total ultrapassa a 20 esolhas em ada pergunta. Os resultados da an�alise s~ao v�alidos paraeste universo oletado, mas proporionou algumas generaliza�~oes, pois as respostas foram repetidas,havendo uma onuênia nas esolhas independentemente do objetivo prinipal de ada um.�Area doobjetivo Motiva�~ao Di�uldades Qualidadespositivas Qualidadesnegativas(13) pro�s-sional (5) fam��lia (2) falta deequipe (14) perse-veran�a (7) im-paiênia(1) i-ent���o (3)eonômia (2) onhei-mento (7)paiênia (6) dis-pers~ao(3) pol��tio (3) religi~ao (5) �naneira (5) solidari-edade (3) agressi-vidade(6) espiri-tual (2) amigos (5) sa�ude (2) om-paix~ao (2) ego��smo(7) outros (8) for�ade vontade (5) for�a devontade (3) fortaleza (4) de-press~ao(3) outros (2) �etia (6) justi�a (5) falta deamor(3) outras (6) alegria (5) falta def�e(8) amor (3) outras(3) outras37



\Ser feliz" foi o objetivo esolhido por ino pessoas, uma se referindo ao asamento, outra �a �areaespiritual e outra entrevistada se referia a todas as �areas. As três esolheram a for�a de vontadenos fatores que failitar~ao a sua busa (item 4 do question�ario em anexo). Sobre os fatores quedi�ultariam o alane desta meta (item 5), para a primeira �e a falta de amor, para a segunda, nesteitem prejudiial �e a falta de onheimento e para a tereira, �e a falta de esp��rito de solidariedade.For�a de vontade �e o prinipal fator apontado na motiva�~ao para a realiza�~ao dequalquer meta, desde parar de fumar, fazer um regime, ou toar um instrumento musialom perfei�~ao, onluir um trabalho �arduo ou fazer uma revolu�~ao ultural, pol��tia eeonômia em um pa��s.Entre as qualidades positivas a perseveran�a foi a mais apontada om 14 esolhas. Este dado �esigni�ativo, pois demonstra que o aspeto da vontade mais neess�ario para o alane do resultado�nal desejado �e perseverar. Pode-se ter for�a de vontade e a habilidade, mas sem in�umeras tentativas,aeitando os erros e aertos, e seguindo em frente om perseveran�a, ningu�em hega ao destinoesolhido.As respostas sobre as metas, logo na primeira pergunta do question�ario, tamb�em variaram segundoas ondi�~oes eonômias, ou atendendo �a pirâmide de Maslow [Hierarhy of Needs1℄. Ligada �a sobre-vivênia material para pessoas mais arentes entrevistadas, a meta mais esolhida foi onseguir umbom trabalho e para isso, al�em da for�a de vontade para impulsionar a sua busa, elas identi�arama falta de onheimento omo o prinipal fator de di�uldade.J�a aqueles que esolheram alan�ar o desenvolvimento espiritual, realizar o bem omum ou formarideologiamente os seus alunos para o bem, j�a alan�aram a estabilidade eonômia e est~ao busandoa realiza�~ao pessoal mais ampla e altru��sta. Estes j�a se sari�aram ou tiveram as ondi�~oes de vidamais f�aeis que proporionaram a realiza�~ao de sua sobrevivênia e agora desejam ajudar os outrosa alan�arem seus objetivos.Quando alguns entrevistados que responderam ao question�ario alegaram as ondi�~oes �naneirasou de tempo omo di�uldade para alan�ar uma meta omo \falar uentemente o inglês" ou \fazerum urso t�enio", nas qualidades negativas apontadas est�a a falta de perseveran�a e a dispers~ao eat�e mesmo o fato terem o v��io de fumar e n~ao onseguirem assistir a uma aula. \Nuna desistir,persistir sempre", este �e o aprendizado referido por uma pessoa que est�a almejando passar em umonurso p�ublio melhor. Ela identi�ou a dispers~ao, a tristeza e a falta de f�e omo as qualidadesnegativas que preisa trabalhar para alan�ar o seu objetivo.Um asal de noivos oloou omo objetivos de vida \ter onforto" e \formar uma fam��lia", sendoque os dois apontaram a solidariedade e o amor para superar as di�uldades. Um homem re�emaposentado oloou \ser feliz" e o ampo esolhido �e a �area espiritual. Este �ultimo tem a onsiêniaque para alan�ar este objetivo deve \estar om disposi�~ao para os estudos espirituais" e que aqualidade negativa que pode di�ultar o alane dessa meta, a seu ver, �e a vaidade. Sobre os fatoresque v~ao failitar o alane destas metas est�a sempre a for�a de vontade, a ren�a religiosa e oonheimento. Nas qualidades positivas que aham neess�arias ao desenvolvimento do seu objetivoest�a a perseveran�a, a fortaleza, a paiênia, a alegria e o amor.Para a meta de trabalho ou viver bem, esolhida por seis pessoas, a fam��lia foi o item apontadopor seis pessoas sobre a motiva�~ao para a busa de sua meta (item 4). As outras duas oloaramsua ren�a religiosa omo impulsionador neste item e o aprendizado de vida �e que Deus est�a aimade tudo.Outro que almeja o \bem omum" nas �areas pro�ssional, pol��tio e espiritual, desobriu em suaaminhada (item 8) que \s�o o amor ura". Duas senhoras que esolheram omo objetivos prinipaiso soial e a demoraia plena, enontraram omo aprendizado \mais onsientiza�~ao e lareza darealidade". Uma delas salientou que em sua aminhada aprendeu sobre as ontradi�~oes do ser1Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Abraham Maslow#Hierarhy of Needs".38



humano e que ela n~ao est�a s�o. Por isso, disse que sua meta �e uma luta oletiva.Quanto ao aprendizado de vida que esperam alan�ar durante a aminhada para atingir os obje-tivos, depende de ada um. Por exemplo, quem esolheu ser feliz em todas as �areas (item 3) a�rmouque \a feliidade independe de fatores externos, pois �e um estado de esp��rito que temos que busarinternamente, mesmo om todas as adversidades".4.2 Considera�~oes FinaisCom o apoio de um question�ario para reex~ao, no Cap��tulo IV houve a onstata�~ao de que aspessoas em geral sabem que para alan�ar suas metas e objetivos seja em que �areas forem, preisamdesenvolver diversas qualidades, prinipalmente �a vontade e a perseveran�a.Sem vontade, um ser humano saud�avel f��sia e mentalmente, enontra mil desulpas para n~aoperseverar. Alguns alegam a depress~ao e a ansiedade e apelam para as bebidas e as drogas tentandofugir de si mesmos. Outros n~ao se amam e n~ao tem nenhuma f�e espiritual. E ainda, aqueles que n~aotentam om medo de falhar e sentem medo ou orgulho at�e de pedir ajuda.No entanto, outros, om grandes limita�~oes f��sias ou eonômias, fazem oisas extraordin�arias,que muitos nasidos em \ber�o de ouro", est~ao longe de alan�ar. Exemplos omo de um homemnasido sem os bra�os, que aprendeu a pintura om os p�es e faz trabalhos bel��ssimos e de outro quemesmo sem vis~ao, �e apaz de se aventurar a pedir arona a um desonheido em uma estrada.Vale lembrar a hist�oria reente de um homem, Lu��s In�aio Lula da Silva, sa��do de uma situa�~ao�naneira pre�aria no sert~ao nordestino do Brasil e om �bra e o amor da m~ae, que dizia sempre\teima, teima que voê onsegue tudo o que quiser na vida" hegou a ser presidente do pa��s.E de pessoas que passaram por um ampo de onentra�~ao nazista e sobreviveram para ontara hist�oria, omo Max Wolguer, um ourives que morou em Belo Horizonte e ontou no livro \QueroViver", sem tra�os de �odio por seus algozes, a extrema vontade que tinha que viver. Ele passou aos10 anos por esta dolorosa experiênia e foi ajudado pelo seu irm~ao de 14 anos que dava parte de suapara ra�~ao para que o irm~ao franzino pudesse sobreviver.Pode-se dizer que s~ao asos raros, ou seja, um em um milh~ao, mas se eles n~ao tivessem tentadon~ao teriam onseguido nada. J�a estariam derrotados antes de tentar. Alguns tentaram, mas oomodismo e a pregui�a ou basiamente a falta de vontade enontrou desulpas para desistir. Conta-se que Thomas Edson tentou 600 vezes at�e que obteve a luz de uma lâmpada.Roberto Assagioli, mais do que um m�edio, era um iniiado e queria ajudar os seus irm~aos a en-ontrar o aminho para o auto-dom��nio e espiritualiza�~ao. Com a Psioss��ntese resumida no Cap��tuloI desenvolveu uma forma de integrar as di�uldades humanas ou fraquezas a que hamou de sub-personalidades, identi�ando ada uma e desapegando-se delas enontrou uma maneira de iluminaros reantos da personalidade.Ao oloar omo entro deste trabalho, o Ato da Vontade, que est�a no Cap��tulo II, Assagiolitrouxe a grande responsabilidade para a Psiologia Transpessoal de onduzir o proesso de asens~aodo esp��rito humano. A desoberta de que a vontade e a Eu superior est~ao intimamente ligadosproporiona uma reavalia�~ao na vida pessoal e oletiva.A vontade n~ao vai se limitar mais ao atendimento das neessidades b�asias dos seres humanos. Avontade espiritual, abordada no Cap��tulo III �e o impulso para alan�ar a harmonia plena, al�ar vôosmais altos, distante das turbulênias, proporionando um bem-estar permanente.A paz ome�a dentro de ada um. O homem ao busar se auto-onheer e desenvolver sua pr�opriavontade preisa trabalhar as suas sub-personalidades. Algumas possuem medo, ang�ustia, raiva, oque impede o desenvolvimento em dire�~ao �a Luz. Ao tomar onsiênia disso, preisa perdoar estes39



sentimentos internos, omo �lhos neessitados, ompreendendo-os e n~ao se sentindo ulpado por tê-los. Lembrar que n~ao deve julgar ningu�em e, por isso, tamb�em n~ao se julgar ou permitir que outroso julguem.�E preiso onversar om o SELF, busar as respostas verdadeiras na onsiênia pura, esta parteinterna que liga ao todo. Cada vez que surgirem os onitos internos, preisa dar aten�~ao a eles en~ao masarar estes sentimentos. Orando, pedindo sabedoria, paz e serenidade, vai-se fortaleendo aluz interna em omunh~ao om o Pai riador. Ao aender essa entelha divina, ada ser humano podese transformar em estrela luminosa, lareando o seu redor.Como a luz f��sia atrai os insetos, a luz espiritual atrai esp��ritos de v�arios graus e muitos s~aoneessitados de luz interior, pois n~ao sabem se ligar diretamente �a Fonte Divina. Por isso, o homemem busa de ilumina�~ao preisa estar sempre onetado om a Luz Maior, para que a sua luz n~aoesse e n~ao se apague aos primeiros vôos dos pequeninos \insetos". Eles preisam de luz, assim omotodos e preisam ser ajudados a se iluminar tamb�em.Na realidade, n~ao existe o mal e sim ausênia do bem, omo n~ao existe as trevas, mas ausêniade luz. Ao aender uma luz em um quarto esuro, ela ilumina todos os seus antos. Assim omo oSol, ilumina a todos e se ausenta, hegando �a noite, no dia seguinte ele voltar�a mesmo que por tr�asdas nuvens. Por que desanimar om as di�uldades enontradas e om as posi�~oes erradas adotadas?Como se proessa este endireitamento e qual a t�enia de funionamento deste fenômeno? Qual �eo jogo de for�as por meio do qual se hega aos resultados desejados e om que m�etodo se onseguerealiz�a-los?Nos ap��tulos sobre a Psioss��ntese, o Ato da Vontade e outras vis~oes sobre a vontade, v�ariosautores tra�aram os seus aminhos, que somente os verdadeiros \busadores" enontrar~ao om oseu pr�oprio esfor�o. A parte pr�atia abordada pelas entrevistas por meio de question�ario mostrouprinipalmente a neessidade da for�a de vontade no quesito da motiva�~ao e da perseveran�a para oalane da meta.A Paz no Mundo todo surgir�a quando ada um �zer o seu trabalho interior, atrav�es do ATODA VONTADE e iluminar permanentemente o seu redor. Assim, todos juntos atrair~ao e ser~aoo-autores de uma nova era de AMOR, om mais alegria e erteza do futuro venturoso que esperaa todos.A assoia�~ao da vontade om a alegria pode pareer surpreendente, visto que a vontade tem sidogeralmente onsiderada exigente, severa e proibitiva. Poder-se-ia dizer que o prazer �e onomitantee adv�em da satisfa�~ao de uma neessidade, ou seja, de qualquer neessidade.Por ser a natureza humana t~ao multifaetada, por existirem v�arias sub-personalidades onitantes,a alegria de erto n��vel pode oexistir om o sofrimento em outros n��veis. Pode haver, por exemplo,a alegria de dominar uma sub-personalidade desregrada, embora ela pr�opria possa sentir esse fatoomo doloroso. Tamb�em a v��vida antevis~ao de uma realiza�~ao ou satisfa�~ao futura da vontade podeausar alegria, mesmo enquanto se sente dor.Pode-se hamar de prazer, a satisfa�~ao de uma neessidade b�asia. O estado subjetivo geral deuma pessoa ujas neessidades \normais" e desejos s~ao - pelo menos temporariamente - satisfeitospode ser hamado de feliidade. Da satisfa�~ao de neessidades mais elevadas prov�em a alegria. Aboa vontade �e alegre! Ela ria uma atmosfera harmoniosa, feliz, e os atos de boa vontade apresentamresultados rios e, �as vezes, surpreendentes. Atividades altru��stas e humanistas proporionam umaprofunda satisfa�~ao e o sentimento de ter umprido o prop�osito para o qual se veio ao mundo.Finalmente, a plena Auto-realiza�~ao Transpessoal ou, at�e mais, a omunh~ao e identi�a�~ao om arealidade transendente universal têm sido hamadas de bem-aventuran�a.Sabe-se que existem muitos fatores que interferem positiva ou negativamente nas diversas situa�~oeshumanas. Mas pode-se onluir que �e o amor que est�a presente em todas as situa�~oes de vit�oria. OAmor a Deus, a si mesmo e ao pr�oximo. Seja para aguentar as torturas f��sias ou morais, a falta de40



alimento e de sa�ude, omo tornar a ver os entes queridos para os que se afastaram involuntariamente,ou melhorar a situa�~ao de um povo ou apenas de uma fam��lia, o Ato da Vontade �e o meanismo paraa realiza�~ao de tudo.4.3 Question�arioQuestion�ario sobre fatores positivos e negativos que interferem na obten�~ao das metasindividuais e oletivas.1) Qual o seu objetivo ou meta prinipal?Resposta:2) Em que faixa et�aria voê despertou para este objetivo?(a) infânia - 7 a 14 anos(b) adolesênia - 14 a 21 anos() adulto - 22 a 48 anos(d) idoso - 49 a . . .3) Em que �area �e este objetivo ou meta?(a) pro�ssional(b) ient���o() pol��tio(d) espiritual(e) outros; ite-os4) Quais os fatores failitaram a busa de sua meta?(a) fam��lia(b) situa�~ao eonômia() ren�a religiosa(d) amigos(e) for�a de vontade(f) outros; ite-os5) Quais os fatores di�ultaram a busa de sua meta?(a) falta de equipe(b) onheimento() ondi�~oes �naneiras(d) sa�ude(e) falta de for�a de vontade(f) falta de �etia(g) outros; ite-os6) Quais as qualidades positivas s~ao neess�arias ao desenvolvimento de sua meta?(a) perseveran�a 41



(b) paiênia() solidariedade(d) ompaix~ao(e) fortaleza(f) justi�a(g) alegria(h) amor(i) outros; ite-os7) Quais as qualidades negativas impediram ou di�ultaram o desenvolvimento de sua meta?(a) impaiênia(b) dispers~ao() agressividade(d) ego��smo(e) depress~ao(f) falta de amor(g) falta de f�e(h) outros; ite-os:8) Qual foi o aprendizado de vida durante a aminhada para alan�ar seu objetivo?Resposta:4.4 Bibliogra�a
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