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2 Introdu�~ao: Pronto para viajar?Nas �ultimas d�eadas, vem de fato oorrendo uma ampla proura por um mapa que seja apazde abarar todos os poteniais humanos. Esse mapa leva em onta todos os sistemas e modelosonheidos de desenvolvimento humano - desde os xam~as e s�abios da antiguidade at�e as grandesdesobertas atuais da iênia ognitiva - e deomp~oe seus prinipais omponentes em ino fa-tores simples, fatores esses que s~ao elementos esseniais ou haves que destravam e impulsionama evolu�~ao humana. Bem-vindo �a Abordagem Integral. (WILBER, 2008: 17 [5℄)\Um Eu que navega nas ondas do desenvolvimento" . . . �E assim que Ken Wilber3 (2004 e 2008) fazuma introdu�~ao �a \Abordagem Integral da Vida, de Deus, do Universo e de Tudo Mais" [5℄. �A medidaque se prossegue �a leitura de sua obra4, �e poss��vel omprovar que os \ino elementos esseniais" s~aoaspetos de nossa pr�opria experiênia: quadrantes, n��veis, linhas, estados e tipos. Segundo oautor, a Abordagem Integral permite que se enfrente qualquer situa�~ao, om maior probabilidade deêxito.O referido autor �e onsiderado um dos fundadores do movimento da \Psiologia Transpessoal", masdele se desligou em 1983, riando o ampo dos \Estudos Integrais", do qual faz parte a \PsiologiaIntegral". �E um dos maiores �l�osofos e pensadores ontemporâneos; hamado de o \Einstein daConsiênia" por sua s��ntese das mais importantes tradi�~oes psiol�ogias, �los�o�as e espirituais doOriente e do Oidente.Sua obra visa a integrar o onheimento humano, apresentando uma vis~ao oerente que interligaharmoniosamente iênia, �loso�a5, arte, �etia e espiritualidade. �E o fundador e presidente doIntegral Institute, que ongrega mais de 400 pesquisadores nas �areas de Edua�~ao6, Neg�oios, Pol��tia,Eologia, Direito, Psiologia, Mediina, Arte e Espiritualidade, entre outras.�E o esritor aadêmio mais traduzido dos EUA. Alguns de seus livros, j�a traduzidos para oPortuguês, s~ao: O Espetro da Consiênia; A Consiênia sem Fronteiras; O Projeto Atman; O Pa-radigma Hologr�a�o; Um Deus Soial; Transforma�~oes da Consiênia; O Olho do Esp��rito; A Uni~aoda Alma e dos Sentidos; Psiologia Integral; Uma Teoria de Tudo; Boomerite; Gra�a e Coragem; AVis~ao Integral.O pr�oprio �l�osofo de�ne sua obra em ino fases:3Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Ken Wilber".4Por sinal, vast��ssima: at�e agora, 23 livros e entenas de artigos e ensaios.5Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciênia Integradas no Livro de Urantia", Se�~ao 2: \Religi~ao, �loso�a eiênia", Subse�~ao 2.4: \A �loso�a integral de Ken Wilber".6�Indie do GAIA: \Edua�~ao Integral".
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Fase 1(1979) Identi�a�~ao om a psiologia junguiana e a �loso�aromântia, vendo o resimento espiritual omo umretorno ao Self.Fase 2(1980-1982) Ênfase na psiologia do desenvolvimento; aprofundaseus estudos da onsiênia, agregando �loso�as oi-dentais e orientais. Nesta fase, o resimento espiri-tual �e fruto do proesso de amadureimento.Fase 3(1983-1987) Compreende o amadureimento omo um proessoomplexo, em que �e neess�ario um equil��brio do Selfentre o desenvolvimento ognitivo, emoional, soiale espiritual; dentre outros. De 1987 a 1995, pratia-mente n~ao publia, devido a quest~oes pessoais - emespeial a grave doen�a de sua esposa, faleida em1989.Fase 4(1995-2001) Sua teoria ganha dimens~oes soioulturais, atrav�es dateoria dos quadrantes (eu, isto, n�os, istos; intenional,neurol�ogio, ultural e soioeonômio), a aplia�~aodos mesmos a todo o onheimento humano, sua in-terdependênia, e o \fundamentalismo" de vis~oes (�-loso�a, iênias, espiritualidade, psiologia, et) ba-seadas em apenas um destes aspetos.Fase 5(2001-) Fase \p�os-metaf��sia"; parte para uma vis~ao mais in-tegral de sua teoria. A quest~ao transendente perma-nee, mas h�a uma ompreens~ao de todos os n��veis daEspiral Dinâmia, inlusive os \mundanos"; em lugarde sua abordagem metaf��sia (evolu�~ao/involu�~ao)anterior. Seu pr�oprio modelo passa a ter umaabrangênia que se estende a todos os quadrantes,tipos, n��veis, linhas e estados previamente de�nidosem sua prospe�~ao do onheimento humano.FONTE: Adapta�~ao da WIKIP�EDIA, 2009.Com o presente trabalho, pretendemos apresentar uma pequena introdu�~ao �a obra de Ken Wil-ber, expondo uma s��ntese dos fundamentos para a pr�atia de uma vida integral, ap�os expormos oselementos e o funionamento do mapa integral e os prin��pios gerais de uma psiologia integral.3 Um mapa integralO Mapa Integral �e apenas um mapa. Ele n~ao �e o territ�orio. �E evidente que n~ao queremosonfundir o mapa om o territ�orio - mas tampouo queremos trabalhar om ummapa defeituoso.Voê iria querer sobrevoar as Montanhas Rohosas om um mapa inexato? O Mapa integral�e apenas um mapa, mas �e o mapa mais ompleto e preiso de que dispomos hoje. (WILBER,2008: 18 [5℄)Uma outra denomina�~ao para o Mapa Integral �e o Sistema Operaional Integral (SOI). Em ana-logia ao sistema operaional em uma rede de informa�~oes, o qual �e a infraestrutura que permiteoperar os v�arios programas, o SOI pode ser usado para \ajudar a indexar qualquer atividade - desdeartes, dan�a, neg�oios, psiologia e pol��tia at�e eologia e espiritualidade" (WILBER, 2008: 19 [5℄),possibilitando a ada um desses dom��nios omuniar-se om os outros.3



3.1 Os elementosOs \ino elementos esseniais" do SOI ou da Metateoria AQAL7 (todos os quadrantes e todas aslinhas) s~ao aspetos de nossa pr�opria experiênia: quadrantes, n��veis, linhas, estados e tipos.A realidade humana �e assim desrita em quatro (4) quadrantes: o que mostra o Eu Individual(onsiênia, realidades subjetivas; que existem dentro de ada um), o que revela o Exterior Individual(organismo, os omportamentos observados), o que revela a ultura da nossa vivênia om o mundo(ultura, o N�os) e o Exterior Coletivo (ambiente, a soiedade, os omportamentos observados desdeo exterior para o onjunto da humanidade).A evolu�~ao se dar�a ent~ao atrav�es de diferentes n��veis que v~ao atravessando o Eu e as suassubpersonalidades e dimens~oes (moral, afetivo, identidade, ogni�~ao, riatividade et., e que podemseguir perursos independentes). Da tradi�~ao da pr�e-modernidade, Wilber resgata o Grande Ninhodo Ser. Da modernidade, utilizou a diferenia�~ao dos valores ulturais: a diferenia�~ao da arte, da�etia e da iênia, ou a est�etia do \eu", a moral do \n�os" e os \istos" da iênia; relatos de 1a�pessoa, de 2a� pessoa e de 3a� pessoa; eu, ultura e natureza.Existem ent~ao n��veis poss��veis de evolu�~ao havendo alguns n��veis pr�evios anteriores �a forma�~ao dapersonalidade e outros n��veis posteriores �a personalidade, por onseguinte, transpessoais. Em adaum dos n��veis de desenvolvimento, o ser humano tem uma vis~ao diferente do mundo e que se vaiaprofundando e ampliando �a medida que a pessoa evolui.S~ao v�arias as linhas de desenvolvimento. Cada pessoa pode demonstrar desenvolvimentoavan�ado em determinada �area (ognitivamente) e baixo em outra (a moral, por exemplo). Gard-ner desenvolveu a ideia de inteligênias m�ultiplas, aqui aproveitadas por Wilber. As inteligêniasognitiva, interpessoal, moral, emoional e est�etia tamb�em s~ao hamadas de linhas dedesenvolvimento por apresentarem resimento e desenvolvimento em est�agios progressivos.Cabe ressaltar uma diferenia�~ao feita por Wilber entre estado e est�agio. Os três estadosnaturais de onsiênia s~ao a vig��lia, o sonho e sono profundo. Existem outros estados tamb�em: oestado meditativo, os estados alterados de onsiênia (omo os induzidos por drogas, esfor�o intensoet) e uma grande variedade de experiênias de pio (êxtase et). Os estados, geralmente exludentes(sono ou vig��lia), podem ser viveniados por qualquer pessoa e oorrem em todos os n��veis. Atrav�esde uma experiênia de pio, os dom��nios transpessoais podem ser atingidos.Os est�agios ou n��veis preisam ser desenvolvidos; s~ao potenialidades. Uma vez desenvolvidos,tornam-se permanentes; oexistem entre si (transendem e inluem). No modelo de Ken Wilber, aonsiênia se organiza em esferas evolutivas que suessivamente inluem e transendem a amadaanterior. A vida inlui e transende a organiza�~ao f��sia e moleular onde oorre; a mente, por suavez, inlui e transende a vida; a alma inlui e transende a mente; e o esp��rito, a alma.

7Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Integral Theory#AQAL Theory .E2.80.93 Lines.".4



A ideia de que qualquer \todo" onheido �e apenas um \holon" (parte de um \todo maior", on-eito hol��stio emprestado de Arthur Koestler) aplia-se tamb�em a �atomos, mol�eulas e organismos;letras, palavras, frases, p�aginas, livros e id�eias; e �a pr�opria onsiênia humana, um holon que semanifesta em quatro quadrantes: eu, isto, n�os, \istos" (isto oletivo).

Por este modelo, a nega�~ao das amadas vistas omo \inferiores" (omum a v�arios sistemas �-los�o�os e religiosos), seria um equ��voo; assim omo o desarte, por parte de alguns ampos daiênia, de toda esfera que transenda os limites de sua vis~ao.A vis~ao ient���a em geral onsidera um \osmos" da realidade f��sia omo \todo", e n~ao umholon. Isso implia a vis~ao de que apenas a f��sia e ausalidade seriam as iênias perfeitas e reais.Wilber prop~oe a retomada do oneito grego de \Kosmos", que inlui n~ao s�o a mat�eria, mas tamb�ema vida, a mente, a alma e o esp��rito. Assim, uma vis~ao materialista enontraria explia�~oes para odom��nio de seu \olho do f��sio", riando teorias para o osmos. J�a uma vis~ao de Kosmos impliaria odesenvolvimento de um \Olho do Esp��rito", uma vez que ausas oriundas de um holon transendentepareeriam inexpli�aveis, se onsiderado apenas a esfera anterior.Wilber tamb�em expande o oneito da Dinâmia da Espiral de Clare W. Graves, um modelo dosest�agios do desenvolvimento humano, apli�avel a v�arios ampos, de aordo om uma vis~ao do mundomais ou menos individual, familiar, oletiva ou hol��stia.Segundo o �l�osofo, a maioria das vis~oes espirituais e psiol�ogias inorre numa vis~ao dualista(raional ou espiritual, iênia ou religi~ao, ego ou essênia do ser). Para Wilber, ontudo, h�a ummodelo de três amadas (pr�e-pessoal, pessoal e transpessoal; m��tio, religioso ou m��stio; orpo, egoou Ser; instinto, inteleto ou intui�~ao; natureza, ultura ou Kosmos), e h�a um fal�aia ao inluirmosas experiênias pr�e-pessoais na oluna \espiritual" do modelo anterior. Assim, sua an�alise diserne,no dito espiritual, aquilo que �e \transpessoal" e evolutivo daquilo que seria \pr�e-pessoal".O pr�oximo omponente do Mapa Integral �e simples: ada um dos omponentes anteriores temum tipo masulino ou feminino, por exemplo. Com tipos, Wilber se refere a aspetos que podemestar presentes em pratiamente todos os est�agios ou estados. Podemos ser um dos tipos em qualquerest�agio de desenvolvimento. S~ao as hamadas \tipologias horizontais" (tipos junguianos, Eneagrama,Myers-Briggs et), que, diferentemente dos est�agios ou n��veis \vertiais" - est�agios universais, res-saltam algumas orienta�~oes poss��veis de serem enontradas ou n~ao nos indiv��duos (nem todos seajustam a uma determinada tipologia, mas todos atravessam as ondas b�asias da onsiênia).
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4 \Terra �a vista": Pr�atia da vida integralComo j�a vimos, segundo Wilber, o argumento b�asio da �loso�a perene �e que homens e mulheresest~ao imersos na Grande Cadeia do Ser. Isto �e, temos em n�os mat�eria, orpo, mente, alma e esp��rito8.Quando se trata de doen�a e sa�ude, o autor �e enf�atio:Para ada doen�a, �e extremamente importante tentar determinar que n��vel ou n��veis prima-riamente a originam - f��sio, emoional, mental ou espiritual. �E muito importante usar pro-edimento do \mesmo n��vel" (mas n~ao neessariamente o �unio) para o rumo iniial do trata-mento. Use interven�~ao f��sia para doen�as f��sias, terapia emoional para dist�urbios emoionais,m�etodos espirituais para rises espirituais e assim por diante. No aso de uma mistura de au-sas, use uma mistura de tratamentos dos n��veis apropriados. (WILBER apud RAYNSFORD,2009 [2℄)A Pr�atia da Vida Integral tem omo objetivos manter os quatro quadrantes equilibrados nosdiferentes n��veis e aelerar a transedênia para n��veis de onsiênia mais elevados nas diferenteslinhas de desenvolvimento. O SOI (Sistema operaional Integrante) pode ser apliado a qualquersitua�~ao da vida di�aria: neg�oios, edua�~ao, pol��tia et.Wilber sugere m�odulos entrais e auxiliares a serem realizados diariamente. �E o que veremosexempli�ados a seguir.4.1 Os m�odulos entrais

4.2 Os m�odulos auxiliares5 Considera�~oes �nais: Registros da viagemH�a um Esp��rito para ada uma das ondas de perep�~ao, uma vez que o Esp��rito �e aquela mesmaperep�~ao que aparee nos diferentes n��veis de seu pr�oprio desenvolvimento, a mesma perep�~ao8\Livro de Urantia", Doumento Preliminar: \Introdu�~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 6. 6



que jaz adormeida nos minerais, se agita nas plantas, se move nos animais, revive nos sereshumanos e retorna para si mesma no s�abio desperto. E o mais extraordin�ario �e que todos n�os -inlusive voê e eu - somos onvidados a tamb�em nos tornarmos s�abios despertos. (WILBER,2008: 153 [5℄)Pudemos, de forma sint�etia, permitir que nosso eu viajasse pelas ondas de desenvolvimento aquidesritas. Os objetivos do modelo integral proposto por Ken Wilber s~ao:� Mapear o ser humano e suas rela�~oes.� Desenvolver a espiritualidade.� Promover uma linguagem omum que permita o di�alogo interdisiplinar.� Integrar iênia e religi~ao.� Propor solu�~oes integrais para os problemas atuais da humanidade.� Proporionar uma Pr�atia da Vida integral.Esperamos, de alguma forma, ter ontribu��do para a divulga�~ao de ideias t~ao promissoras, ini-tando a amplia�~ao dos estudos e, onsequentemente, a pr�atia de uma vida mais saud�avel.6 Anexos
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Figura 1: Espiral Integral de Desenvolvimento 1
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Figura 2: Espiral Integral de Desenvolvimento 2
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Figura 3: AQAL (All Quadrants All Lines) - Integral Map 1
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Figura 4: AQAL (All Quadrants All Lines) - Integral Map 2
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12


