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Cap��tulo 1A Mente Anal��tia e os Banos deMem�oria Padr~aoEste ap��tulo d�a in��io �a busa do erro humano e diz-nos onde este n~ao se enontra.Pode onsiderar-se que a mente humana tem três divis~oes prinipais. Primeiro, existe a menteanal��tia; segundo, a mente reativa; e tereiro, a mente som�atia.Considere a mente anal��tia omo uma m�aquina de omputa�~ao. Isto �e uma analogia, pois a menteanal��tia, embora se omporte omo uma m�aquina a de omputa�~ao �e, no entanto, fantastiamentemais apaz do que qualquer m�aquina de omputa�~ao alguma vez onstru��da e �e in�nitamente maisomplexa. Poderia ser hamada a \mente omputaional" ou o \egsusheyftef". Mas para os nossosprop�ositos, a mente anal��tia, omo nome desritivo, servir�a perfeitamente. Esta mente poder�aenontrar-se l�obulos pr�e-frontais - h�a alguns ind��ios disso - mas este �e um problema estruturale ningu�em perebe realmente de estrutura. Por isso, hamaremos \mente anal��tia" a esta parteomputaional da mente, porque ela analisa dados.O monitor pode ser onsiderado omo parte da mente anal��tia. O monitor poderia ser hamadoo entro de onsiênia da pessoa. Este, falando de um modo inexato, �e a pessoa. Durante milênios,este foi aproximado por v�arios nomes, ada um deles reduzindo-se ao \Eu". O monitor ontrola amente anal��tia. N~ao est�a a ontrolar porque lhe tenha sido dito que o �zesse, mas apenas porque ofaz de forma inerente. N~ao �e um demônio que vive no rânio, nem um homenzinho que voaliza ospensamentos da pessoa. �E o \Eu". N~ao importa quantas aberra�~oes �e que uma pessoa possa ter, o\Eu" �e sempre o \Eu". N~ao importa qu~ao \Clear" uma pessoa se torne, o \Eu" ainda �e o \Eu". �Asvezes o \Eu" poder�a estar submerso em um aberrado, mas est�a sempre presente.A mente anal��tia d�a v�arias provas de ser um �org~ao, mas omo nesta era sabemos t~ao pouo sobreestrutura, o onheimento estrutural ompleto da mente anal��tia dever�a vir depois de sabermos oque ela faz. E em Dian�etia, n�os sabemos, pela primeira vez, preisamente o que ela faz. Sabe-se epode-se provar failmente que a mente anal��tia, seja ela um ou v�arios �org~aos do orpo, se omportatal omo se esperaria que uma boa m�aquina de omputa�~ao se omportasse.O que �e que se quereria numa m�aquina de omputa�~ao? A a�~ao da mente anal��tia - ou analisador- �e tudo o que se poderia querer do melhor omputador dispon��vel. Esta pode fazer, e faz, todasas proezas de um omputador. E aima de tudo, esta dirige a onstru�~ao de omputadores. E est�at~ao erta omo qualquer omputador alguma vez esteve. A mente anal��tia n~ao �e apenas um bomomputador, esta �e um omputador perfeito. Nuna omete erros. N~ao pode errar, de modo algum,enquanto um ser humano estiver razoavelmente intato (a menos que algo lhe tenha tirado uma partedo seu equipamento mental).A mente anal��tia �e inapaz de erro e est�a t~ao erta de que �e inapaz de erro que resolve tudoom base no fato de que n~ao pode errar. Se uma pessoa diz: \N~ao onsigo somar", ela quer dizer1



que nuna aprendeu a somar ou que tem uma aberra�~ao a respeito de somar. Isto n~ao quer dizer quehaja alguma oisa errada om a mente anal��tia.Embora o ser integral, em um estado aberrado, seja agrantemente apaz de erro, o mesmo n~aose pode dizer, no entanto, aera da mente anal��tia, pois um omputador �e apenas t~ao bom quantoos dados om que opera e nuna ser�a melhor do que isso. A aberra�~ao surge, ent~ao, da natureza dosdados apresentados a mente anal��tia omo um problema a ser omputado.A mente anal��tia possui os seus banos de mem�oria padr~ao. Onde estes est~ao loalizados exata-mente em termos de estrutura, mais uma vez, n~ao nos interessa de momento. Para operar, a menteanal��tia preisa de ter pereptos (dados), mem�oria (dados) e imagina�~ao (dados).H�a outro bano de armazenagem de dados e outra parte da mente humana que ontêm aberra�~oes,que s~ao a fonte das insanidades. Estes ser~ao ompletamente tratados mais adiante e n~ao devem seronfundidos om a mente anal��tia ou om os banos de mem�oria padr~ao.Os dados ontidos nos banos de mem�oria padr~ao, estejam ou n~ao analizados orretamente, est~aotodos l�a. Os v�arios sentidos reebem informa�~oes e estas informa�~oes s~ao diretamente arquivadasnos banos de mem�oria padr~ao. Estas n~ao passam primeiro atrav�es do analisador. S~ao arquivadas eo analisador depois reolhe-as dos banos padr~ao.Exitem v�arios destes banos padr~ao e estes poder~ao ser dupliados dentro de si pr�oprios, de modoque existem v�arios de ada tipo de bano. A natureza paree ser generosa om estas oisas. Existe umbano, ou um grupo de banos, para ada perep�~ao. Estes podem ser onsiderados omo estantesde dados arquivados em um sistema de ��ndie ruzado, que faz um agente dos servi�os seretos �arverde de inveja. Cada perepto �e arquivado omo um oneito. A vis~ao de um arro em movimento,por exemplo, �e arquivada no bano de visio om or e movimento no momento em que ele �e visto,indexado om a �area em que �e visto, indexado om todos os dados sobre arros, indexado om ospensamentos sobre arros e assim suessivamente, om o arquivo adiional de onlus~oes (orrentede pensamento) do momento e orrentes de pensamento do passado om todas as suas onlus~oes.O som desse arro �e similarmente arquivado, indo dos ouvidos diretamente para o bano de �audio, eindiado de modo a ruzar de tantas maneiras omo no exemplo anterior. Todas as outras sensa�~oesdesse momento tamb�em s~ao arquivadas nos seus respetivos banos.Poder�a ser que todo o arquivamento seja feito em um s�o bano. Seria mais simples se assimfosse. Mas isto n~ao �e uma quest~ao de estrutura, mas de atua�~ao mental. Com o tempo algu�emdesobrir�a exatamente omo s~ao arquivados. Agora de momento, tudo o que nos interessa �e a fun�~aode arquivamento.Cada perepto - vista, som, heiro, toque, gosto, sensa�~ao orgânia, dor, ritmo, inestesia (pesoe movimento musular) e emo�~ao - �e orreta e uidadosamente arquivado nos banos padr~ao, na��ntegra. N~ao importa quantas aberra�~oes �e que uma pessoa �siamente intata possua ou se elapensa que pode ou que n~ao pode onter estes dados ou reord�a-los, o arquivo est�a l�a e est�a ompleto.Este arquivo ome�a em um per��odo muito remoto - de que falaremos mais adiante. Depoisfuniona ontinuamente, durante toda a existênia, esteja o indiv��duo adormeido ou desperto, exetonos momentos de \inonsiênia"1. A sua apaidade �e, aparentemente, in�nita.Os n�umeros destes oneitos (oneito quer dizer: aquilo que foi retido depois de algo ter sidoperepionado) deixariam o omputador de um astrônomo em um estado de hoque. A existênia ea profus~ao das reorda�~oes retidas foram desobertas e estudadas em um grande n�umero de asos, eestas podem ser examinadas em qualquer pessoa por meio de ertos proessos.No que respeita �a simples a�~ao da perep�~ao, tudo o que est�a ontido nesse bano est�a orreto.Poder�a haver erros orgânios nos �org~aos de perep�~ao, omo a egueira ou a surdez (quando f��sias1\Inonsiênia", neste livro, signi�a uma maior ou menor redu�~ao da onsiênia por parte do \Eu" - umaatenua�~ao do poder funional da mente anal��tia. 2



e n~ao devidas �a aberra�~ao), que deixariam espa�os em brano nos banos; e poder�a haver defeitosorgânios, omo a surdez orgânia parial, que deixariam espa�os em brano pariais. Estas oisas,por�em, n~ao s~ao erros nos banos de mem�oria padr~ao; s~ao uma simples ausênia de dados. Tal omono omputador, os banos de mem�oria padr~ao s~ao perfeitos, registrando �el e �avelmente.Parte dos banos padr~ao �e audio-semântia, ou seja, o registro das palavras ouvidas. E parte dosbanos padr~ao �e visio-semântia, ou seja, o registro de palavras lidas. Ambas s~ao partes espeiaisdos arquivos de som e vis~ao. Um ego que tem de ler om os dedos desenvolve um arquivo t�atil-semântio. O onte�udo dos arquivos de linguagem falada �e exatamente omo se ouviu, sem altera�~ao.Outra parte interessante dos banos de mem�oria padr~ao �e que eles aparentemente arquivam ooriginal e forneem �opias exatas ao analisador. Forneer~ao tantas �opias exatas quanto as que forempedidas, sem diminuir o arquivo original real. Cada uma dessas �opias �e forneida em boas ondi�~oes,om vis~ao de or-movimento, tom-�audio, et.A quantidade de material retido nos banos de mem�oria padr~ao normais enheria v�arias biblioteas.Mas o m�etodo de reten�~ao �e invari�avel. E a potenialidade da reorda�~ao �e perfeita.A fonte prim�aria de erros na omputa�~ao \raional" vem sob os t��tulos de dados insu�ientes edados errôneos. O indiv��duo, enfrentando diariamente novas situa�~oes, nem sempre est�a na posse detodo o material de que neessita para tomar uma deis~ao. E poder~ao ter-lhe dito alguma oisa de\Fonte Segura" que n~ao era verdadeira e para a qual ele, no entanto, n~ao enontrou prova ontr�arianos banos.Entre os banos padr~ao, que s~ao perfeitos e ��aveis, e o omputador, a mente anal��tia, que �eperfeita e ��avel, n~ao h�a qualquer onurso irraional. A resposta est�a sempre t~ao orreta quantoposs��vel �a luz dos dados dispon��veis, e isso �e tudo o que se pode pedir de um dispositivo de omputa�~aoou de um dispositivo de grava�~ao.A mente anal��tia vai ainda mais longe do que se sup~oe nos seus esfor�os para estar erta. Esta ve-ri�a e pesa onstantemente novas experiênias a luz de experiênias antigas, forma novas onlus~oes�a luz de onlus~oes antigas, altera velhas onlus~oes e geralmente est�a muito oupada em estar erta.Pode onsiderar-se que a mente anal��tia reebeu das �elulas um posto de on�an�a sagrada paraproteger a olônia, e ela faz tudo o que est�a ao seu alane para levar a abo essa miss~ao. Estatem os dados orretos, t~ao orretos quanto poss��vel, e efetua omputa�~oes orretas om esses dados,t~ao orretas quanto �e poss��vel fazê-las. Quando onsideramos o enorme n�umero de fatores om quelidamos, por exemplo, no ato de onduzir um autom�ovel ao longo de dez quarteir~oes, podemos avaliarat�e que ponto e em quantos n��veis essa mente anal��tia pode estar oupada.Antes de apresentarmos o mau desta �ta, a mente reativa, �e neess�ario ompreender algo sobre arela�~ao entre a mente anal��tia e o pr�oprio organismo.A mente anal��tia, que det�em toda a responsabilidade, est�a longe de n~ao ter autoridade pararealizar as suas a�~oes e desejos. Atrav�es dos meanismos do regulador da fun�~ao vital (que ontrolatodas as fun�~oes meânias da vida), a mente anal��tia pode afetar qualquer fun�~ao do orpo quedesejar.Quando em exelentes ondi�~oes de funionamento - isto �e, quando o organismo n~ao est�a aberrado- a mente anal��tia pode inueniar o batimento ard��ao, as glândulas end�orinas (oisas omo o�alio e o a��uar no sangue, a adrenalina, et.), o uxo seletivo do sangue (parando-o nos membrosou iniiando-o �a vontade), urina, exretos, et. Todas as fun�~oes glandulares, r��tmias e uidas doorpo podem estar sob o omando da mente anal��tia. Isso n~ao quer dizer que este seja sempre oaso numa pessoa Clareada. Isso seria muito desonfort�avel e inômodo. Mas quer dizer que a menteanal��tia pode efetuar mudan�as onforme os seus desejos, quando se apaita para isso. Esta �e umaquest~ao de provas laboratoriais, muito f�aeis de fazer.Durante muito tempo as pessoas foram intuitivas em rela�~ao ao \poder total da mente". Bem,3



o poder total da mente seria a mente anal��tia a funionar om os banos de mem�oria padr~ao, oregulador das fun�~oes vitais e uma outra oisa adiional.A �ultima oisa e a mais importante �e, naturalmente, o organismo. Este est�a a argo da menteanal��tia. E a mente anal��tia ontrola-o de maneiras diferentes das fun�~oes vitais. Todos os m�usulose o resto do organismo podem estar sob o omando total da mente anal��tia.Para manter a si pr�opria e os seus iruitos livres de briabraque e de atividades menores, a menteanal��tia �e dotada de um regulador do padr~ao de treino aprendido. Nisto ela pode introduzir, atrav�esda edua�~ao, os padr~oes de est��mulo-resposta neess�arios �a exeu�~ao de tarefas, omo falar, andar,toar piano, et. Esses padr~oes aprendidos n~ao s~ao inalter�aveis. Por serem seleionados pela menteanal��tia ap�os pensamento e esfor�o, raramente �e neess�ario alter�a-los; se surgirem novas situa�~oes,os m�usulos s~ao treinados em um novo padr~ao. Nenhum desses treinos �e \ondiionamento"; s~aoapenas padr~oes de treino que o organismo pode usar sem nenhuma aten�~ao de magnitude da parte doanalisador. Por este m�etodo, pode ser inserido um n�umero inont�avel desses padr~oes no organismo.E eles n~ao s~ao a fonte de nenhuma di�uldade, visto que est~ao arquivados por tempo e situa�~ao, ebasta um pequeno pensamento para anular os velhos em favor de novos.Todos os m�usulos, volunt�arios e \involunt�arios", podem estar sob o omando da mente anal��tia.Aqui est�a, ent~ao, o omp�osito de um ser seniente. N~ao h�a qualquer possibilidade de erro paraal�em dos erros resultantes de dados insu�ientes e errôneos, por�em aeitos (e estes �ultimos ser~aousados pelo analisador apenas uma vez, se essa �unia vez provar que os dados est~ao errados). Aquiest�a o reino do prazer, da emo�~ao, da ria�~ao, da onstru�~ao e mesmo da destrui�~ao se a omputa�~aobaseada na solu�~ao �otima disser que alguma oisa deve ser destru��da.As dinâmias est~ao subjaentes �as atividades da mente anal��tia. O impulso para a sobrevivêniaexplia todas as suas a�~oes. O fato de podermos ompreender a simpliidade fundamental do me-anismo funional n~ao quer dizer, ontudo, que um humano que s�o atua desta maneira seja frio oualulista ou que fa�a tudo \om unhas e dentes". Quanto mais o ser humano se aproxima desteestado �otimo em um indiv��duo ou numa soiedade inteira, mais viva e alorosa ser�a essa soiedade,mais honestos poder~ao ser os seus estados de esp��rito e a�~oes.A sanidade depende da raionalidade. Aqui est�a a raionalidade �otima e, portanto, a sanidademental �otima. E aqui est~ao, tamb�em, todas as oisas que o ser humano gosta de pensar que o humanodeveria ser, ali�as, o modo omo ele retratou os seus melhores deuses antropom�or�os. Isto �e o Clear.Isto �e sanidade. Isto �e feliidade. Isto �e sobrevivênia.Onde est�a o erro?
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Cap��tulo 2A Mente ReativaEst�a bastante bem aeito, nos dias de hoje, que todas as formas de vida evolu��ram dos elementosonstrutivos b�asios, o v��rus e a �elula. A sua �unia relevânia para Dian�etia �e que esta proposi�~aofuniona - e, na verdade, �e somente isso que n�os pedimos �a Dian�etia. N~ao h�a neessidade deesrevermos aqui um vasto volume sobre biologia e evolu�~ao. Podemos aresentar alguns ap��tulosa essas mat�erias, mas Charles Darwin fez um bom trabalho e os prin��pios fundamentais da evolu�~aopodem ser enontrados na sua obra e em outras.A proposi�~ao om que se ome�ou originalmente Dian�etia foi a evolu�~ao. Postulou-se que aspr�oprias �elulas tinham o impulso para sobreviver e que esse impulso era omum �a vida. Postulou-se, al�em disso, que os organismos - indiv��duos - eram onstru��dos de �elulas e eram, na verdade,agregados de olônias de �elulas.O organismo seguiu o mesmo aminho que o seu elemento onstrutivo. Nos dom��nios do �nito epara qualquer dos nossos prop�ositos, o ser humano podia ser onsiderado omo um agregado olonialde �elulas e poder-se-ia presumir que o seu prop�osito era idêntio ao dos seus elementos onstrutivos.A �elula �e uma unidade de vida que est�a a prourar sobreviver, e apenas sobreviver.O humano �e uma estrutura de �elulas que prouram sobreviver e apenas sobreviver.A mente humana �e o posto de omando de opera�~ao e est�a onstru��da para resolver e apresentarproblemas relaionados om a sobrevivênia e apenas om a sobrevivênia.A a�~ao de sobrevivênia, se �otima, levar�a �a sobrevivênia.O padr~ao de onduta de sobrevivênia �otimo foi formulado e depois examinado em busa deexe�~oes, e n~ao foram enontradas nenhuma exe�~ao.Desobriu-se que o padr~ao de onduta de sobrevivênia est�a longe de ser est�eril e �arido, estando,pelo ontr�ario, repleto de atividade ria e extremamente agrad�avel.Nenhum desses postulados prosreveu qualquer oneito relativo �a alma humana ou divina ou �aimagina�~ao riativa. Compreendeu-se perfeitamente que este era um estudo apenas do universo �nitoe que poder~ao muito bem existir esferas e reinos de pensamento e a�~ao aima desta esfera �nita. Mastamb�em se desobriu que nenhum desses fatores era neess�ario para resolver todo o problema daaberra�~ao e da onduta irraional.Desobriu-se que a mente humana havia sido injustamente aluniada, pois veri�ou-se que elapossu��a apaidades que exediam em muito as que haviam sido imaginadas, quanto mais testadas,at�e agora.Veri�ou-se que o ar�ater humano b�asio havia sido metido a rid��ulo porque o ser humano n~aotinha sido apaz de distinguir entre a onduta irraional derivada de dados med��ores e a ondutairraional derivada de outra fonte, muito mais perversa.5



Se alguma vez existiu um diabo, ele onebeu a mente reativa.Este meanismo funional onseguiu enterrar-se t~ao profundamente, que s�o a �loso�a indutiva,viajando regressivamente desde o efeito para a ausa, serviu para o desenterrar. O trabalho dedetetive investido na loaliza�~ao desse grande riminoso da psique humana oupou muitos anos. Asua identidade pode agora ser erti�ada por qualquer t�enio em qualquer l��nia ou em qualquergrupo de humanos. Duzentos e setenta e três indiv��duos foram examinados e tratados, representandotodos os v�arios tipos de doen�a mental inorgânia e as muitas variedades de doen�as psiossom�atias.Em ada um deles, enontrou-se esta mente reativa a operar, om os seus prin��pios inalterados. Esta�e uma longa s�erie de asos e em breve se tornar�a ainda mais longa.Toda a gente possui uma mente reativa. Nenhum ser humano examinado, em qualquer parte,foi enontrado sem uma mente reativa ou sem onte�udo aberrativo no seu bano de engramas, oreservat�orio de dados que serve a mente reativa.O que faz esta mente? Esta desliga a reorda�~ao auditiva. Coloa iruitos voais na mente.Torna as pessoas surdas �a tonalidade do som. Faz as pessoas gaguejarem. Faz toda e qualqueroisa que pode ser enontrada em qualquer lista de doen�as mentais: psioses, neuroses, ompuls~oes,repress~oes . . .O que pode ela fazer? Pode provoar artrite, bursite, asma, alergias, sinusite, di�uldades o-ron�arias, tens~ao arterial alta e assim por diante, ao longo de todo um at�alogo de doen�as psi-ossom�atias, inluindo mais algumas que nuna foram espei�amente lassi�adas omo psios-som�atias, tais omo a onstipa�~ao omum.Ela �e a �unia oisa no ser humano que pode provoar esses efeitos. �E ela que os provoa unifor-memente.Esta �e a mente que fez S�orates pensar que possu��a um demônio que lhe dava respostas. Esta �e amente que fez Cal��gula nomear o seu avalo para um posto governamental. Esta �e a mente que fezC�esar ortar a m~ao direita de milhares de gauleses, que fez Napole~ao reduzir a altura dos franesesem uma polegada.Esta �e a mente que mant�em a guerra omo uma oisa alarmante, que torna a pol��tia irraional,que faz os o�iais superiores rosnarem, que faz as rian�as horarem de medo do esuro. Esta �e amente que faz um humano suprimir as suas esperan�as, que mant�em as suas apatias, que o tornaindeiso quando deve agir e que o mata quando ele mal ome�ou a viver.Se alguma vez existiu um diabo, ele inventou a mente reativa.Desarregue o onte�udo do bano desta mente e a artrite desaparee, a miopia melhora, a doen�ado ora�~ao diminui, a asma desaparee, o estômago funiona orretamente e todo o at�alogo de malesdesaparee e n~ao volta mais.Desarregue o bano de engramas reativo e o esquizofrênio �nalmente enara a realidade, oman��ao-depressivo ome�a a realizar oisas, o neur�otio deixa de agarrar-se a livros que lhe dizemomo ele preisa das suas neuroses e ome�a a viver, a mulher para de ralhar om os �lhos e odipsoman��ao pode beber quando quer e parar.Estes s~ao fatos ient���os. Estes omparam-se invariavelmente om a experiênia observada.A mente reativa �e toda a fonte de aberra�~ao. Pode ser provado, e tem-no sido repetidamente, quen~ao h�a mais nenhuma fonte, pois quando o bano de engramas �e desarregado, todos os sintomasindesej�aveis desapareem e o ser humano ome�a a operar no seu padr~ao �otimo.Se estiv�essemos a prourar algo pareido om demônios na mente humana - omo aqueles que seobservam em alguns doentes internados nos maniômios - seria muito f�ail enontr�a-los. S�o que elesn~ao s~ao demônios. S~ao iruitos de deriva�~ao do bano de engramas. Quantas ora�~oes e exorta�~oesforam usadas ontra estes iruitos de deriva�~ao! 6



Se n~ao aredit�assemos em demônios, se supus�essemos que, a�nal de ontas, o ser humano �e bom(omo um postulado, naturalmente), omo poderia o mal entrar dentro dele? Qual seria a fontedestas f�urias insanas? Qual seria a fonte dos seus lapsus linguae? Como viria ele a onheer o medoirraional?Porque �e que n~ao se gosta do patr~ao, embora ele tenha sido sempre agrad�avel?Porque ser�a que os suiidas despeda�am os seus orpos em boadinhos?Porque �e que o ser humano se omporta de forma destruidora e irraional, fazendo guerras, ma-tando, arruinando se�~oes inteiras da Humanidade?Qual �e a fonte de todas as neuroses, psioses e insanidades?Voltemos a um exame breve da mente anal��tia. Examinemos os seus banos de mem�oria. Aquienontramos arquivados todos os oneitos dos sentidos. Ou pelo menos assim paree �a primeiravista. Olhemos novamente, olhemos para o fator tempo. H�a um sentido de tempo nestes banos damente anal��tia. �E muito preiso, omo se o organismo estivesse equipado om um rel�ogio de grandequalidade. Mas h�a aqui alguma oisa errada quanto ao tempo - este tem launas! H�a momentos emque paree que nada est�a arquivado nestes banos padr~ao. Estas launas oorrem durante momentosde \inonsiênia", um estado de ser ausado pela anestesia, drogas, ferimento ou hoque.Estes s~ao os �unios dados que faltam no bano padr~ao. Se examinar a mem�oria de uma opera�~ao,em um paiente em transe hipn�otio, esses inidentes s~ao os �unios per��odos que voê n~ao enontrar�anos banos. Poder�a enontr�a-los se os quiser prourar e n~ao se importar om o que aontee ao seupaiente - mais adiante, voltaremos a falar sobre isto. Mas a quest~ao �e que falta algo que sempre foionsiderado por todos, em qualquer �epoa, omo nuna tendo sido gravado.Al�em disso, ningu�em, em nenhuma �epoa, foi apaz de loalizar a fonte da insanidade. Ser�a queesses dois dados est~ao em onordânia e relaionados entre si? Sem d�uvida nenhuma.H�a duas oisas que pareem estar - mas n~ao est~ao - registradas nos banos padr~ao: a emo�~aodolorosa e a dor f��sia.Como onstruiria uma m�aquina sens��vel, da qual dependessem as quest~oes de vida e de morte de umorganismo, e que seria a prinipal ferramenta de um indiv��duo? Deixaria os seus iruitos deliados�a merê de toda e qualquer sobrearga ou instalaria um sistema de fus��veis? Se um instrumentodeliado est�a em iruito numa linha de energia, este �e protegido por v�arios onjuntos de fus��veis.Qualquer omputador estaria protegido assim.Aontee que h�a alguma pequena evidênia que apoia a teoria el�etria do sistema nervoso. Nador, h�a sobreargas muito intensas nos nervos. Poder�a ser que - e foram feitas, noutro lugar, algumasomputa�~oes de Dian�etia a esse respeito - o �erebro seja o amorteedor das sobreargas de energiaresultantes de ferimentos, om a pr�opria energia a ser gerada pelas �elulas feridas na �area do ferimento.Essa �e uma teoria e n~ao tem qualquer prop�osito aqui, exeto para servir de exemplo. Agora estamosa lidar somente om fatos ient���os.A a�~ao da mente anal��tia �e suspensa durante um momento de dor intensa. Na verdade, a menteanal��tia omporta-se exatamente omo se fosse um �org~ao, ujo suprimento vital fosse ortado sempreque oorresse um hoque.Por exemplo, um humano atropelado por um arro �e posto \inonsiente" e, ao reuperar a\onsiênia", n~ao tem registro do per��odo em que esteve \desmaiado". Esta seria uma irunstâniade n~ao-sobrevivênia. Isto quer dizer que n~ao haveria qualquer voli�~ao da parte de algu�em queestivesse ferido, e este �e o momento em que o organismo mais neessita de voli�~ao. Sendo assim, ser�aontra a sobrevivênia se a mente inteira se desligar sempre que surgir dor. Ser�a que um organismoom uma experiênia de mais de mil milh~oes de anos em engenharia biol�ogia deixaria um problemadesses por resolver? 7



Na verdade, o organismo resolveu o problema. Talvez o problema seja, biologiamente, muitodif��il e talvez a solu�~ao n~ao seja muito boa, mas foram tomadas grandes providênias para essesmomentos em que o organismo est�a \inonsiente".A resposta para o problema de fazer om que o organismo reaja em momentos de \inonsiênia"ou quase \inonsiênia" �e tamb�em a resposta para a insanidade, as doen�as psiossom�atias e todasas peuliaridades mentais a que as pessoas est~ao susept��veis e que d~ao origem �a f�abula de que \errar�e humano".Testes l��nios provam que estas a�rma�~oes s~ao fatos ient���os:1. A mente registra ontinuamente, em algum n��vel, durante toda a vida do organismo.2. Todos os registros de uma vida est~ao dispon��veis.3. A \inonsiênia", em que a mente est�a alheia aquilo que a era, s�o �e poss��vel na morte e n~aoexiste omo amn�esia total na vida.4. Todas as perturba�~oes mentais e f��sias de natureza ps��quia têm origem em momentos de\inonsiênia".5. Tais momentos podem ser alan�ados e a sua arga drenada, resultando no retorno da mente�a sua ondi�~ao de opera�~ao �otima.A \inonsiênia" �e a �unia fonte de aberra�~ao. N~ao existe nenhuma a�~ao omo o \ondiiona-mento mental", exeto em um n��vel de treino onsiente, em que este s�o existe om o onsentimentoda pessoa.Se quiser fazer uma experiênia, pegue numa pessoa, fa�a-a �ar \inonsiente", �ra-a e dê-lheinforma�~oes. Atrav�es da t�enia de Dian�etia, n~ao importa quais sejam as informa�~oes que lhe tenhadado, estas podem ser reuperadas. Esta experiênia n~ao deve ser feita desuidadamente, porquevoê tamb�em poder�a torn�a-la insana.Uma forma p�alida desta opera�~ao pode ser obtida atrav�es da hipnose, seja pelas t�enias normaisou por drogas. Ao instalar \sugest~oes positivas" em um sujeito, pode-se fazer om que ele ajaomo uma pessoa insana. Esse teste n~ao �e novo. �E um fato bem onheido que se pode introduzirompuls~oes ou repress~oes na psique desse modo. Os antigos gregos estavam bastante familiarizadosom isto e usaram-no para produzir delus~oes.H�a o que se onhee por \sugest~ao p�os-hipn�otia". Uma ompreens~ao dessa pode ajudar a om-preender o meanismo b�asio da insanidade. As se�~oes n~ao s~ao idêntias em ambas as irunstânias,mas s~ao su�ientemente semelhantes na sua essênia.Um humano �e oloado em um transe hipn�otio pela t�enia hipn�otia omum ou om algumadroga hipn�otia. O operador poder�a ent~ao dizer-lhe: \Quando despertar, h�a algo que deve fazer.Sempre que eu toar na minha gravata, voê tirar�a o asao. Quando eu largar a gravata, voêvestir�a o asao. Agora, ir�a esqueer-se de que eu lhe disse para fazer isto".O sujeito �e, ent~ao, despertado. N~ao est�a onsientemente a par do omando. Se lhe dissessemque ele reebera uma ordem, enquanto \adormeido", ele resistiria �a id�eia ou enolheria os ombros,mas n~ao saberia. O operador toa, ent~ao, na gravata. O sujeito poder�a fazer algum oment�ariosobre estar muito alor e por isso tirar o asao. Ent~ao o operador larga a gravata. O sujeito poder�aomentar que ele agora est�a om frio e voltar�a a vestir o asao. O operador toa novamente nagravata. O sujeito poder�a dizer que o seu asao veio do alfaiate e, om muita onversa, �nalmenteexpliar�a por que motivo o est�a a tirar, talvez para ver se a ostura de tr�as foi orretamente osida.O operador volta, ent~ao, a gravata e o sujeito dir�a que est�a satisfeito om o alfaiate e vestir�a o asao.8



O operador poder�a toar na sua gravata muitas vezes e reeber�a de ada vez uma a�~ao da parte dosujeito.Finalmente, o sujeito poder�a tomar onsiênia, pelas express~oes na ara das pessoas, de que algoest�a errado. Ele n~ao saber�a o que est�a errado. Ele nem sequer saber�a que o toque na gravata �e osinal que o faz tirar o seu asao. Come�ar�a a sentir-se desonfort�avel. Poder�a enontrar defeitos naaparênia do operador e ome�ar a ritiar a roupa dele. Ainda n~ao sabe que a gravata �e o sinal.Ele ontinuar�a a reagir e a permaneer na ignorânia de que h�a alguma raz~ao estranha para ele terde tirar o asao - tudo o que sabe �e que est�a desonfort�avel om o seu asao sempre que a gravata�e toada, e desonfort�avel sem o asao sempre que a gravata �e largada.Estas v�arias a�~oes s~ao muito importantes para uma ompreens~ao da mente reativa. O hipnotismo �euma ferramenta de laborat�orio. N~ao �e usado de modo algum na terapia de Dian�etia, mas serviu omoum meio de examinar mentes e de obter as suas rea�~oes. O hipnotismo �e uma vari�avel aleat�oria.Algumas pessoas podem ser hipnotizadas, muitas n~ao podem. As sugest~oes hipn�otias �as vezes\pegam", outras vezes n~ao. �As vezes uram as pessoas, outras vezes tornam-nas doentes - a mesmasugest~ao provoa rea�~oes diferentes em diferentes pessoas. Um engenheiro sabe omo usar umavari�avel aleat�oria. H�a algo que a torna imprevis��vel. A desoberta da raz~ao b�asia de porque �eque o hipnotismo era uma vari�avel ajudou a desobrir a fonte da insanidade. Uma ompreens~ao domeanismo da sugest~ao p�os-hipn�otia pode ontribuir para uma ompreens~ao da aberra�~ao.Por mais tola que seja uma sugest~ao dada a um sujeito sob hipnose, ele lev�a-la-�a a abo de ummodo ou de outro. Pode-se dizer-lhe que tire os sapatos, que hame algu�em �as 10 horas do diaseguinte ou que oma ervilhas ao pequeno-almo�o, e ele assim far�a. Estas s~ao ordens diretas e eleobedeê-las-�a. Pode-se dizer-lhe que os seus hap�eus n~ao lhe servem e ele areditar�a. Qualquersugest~ao funionar�a dentro da sua mente, sem o onheimento dos seus n��veis de onsiênia maiselevados.Podem ser feitas sugest~oes muito omplexas. Uma delas seria no sentido de que ele ser�a inapaz depronuniar a palavra \Eu". Ele omiti-la-ia da onversa�~ao, usando expedientes extraordin�arios, semestar \onsiente" de que tinha de evitar a palavra. Ou poder-se-ia dizer-lhe que nuna olhasse paraas m~aos e ele n~ao o faria. Estas s~ao repress~oes. Dadas ao sujeito quando ele estava narotizado ouem um sono hipn�otio, essas sugest~oes operam quando ele est�a desperto. E ontinuar~ao a operar at�eque sejam liberadas pelo hipnotizador que as operou ou por um auditor que tenha este onheimento.Pode-se dizer-lhe que ele tenha um impulso para espirrar ada vez que ouve a palavra \tapete" eque espirrar�a quando esta palavra for dita. Pode-se dizer-lhe que deve saltar meio metro para o arada vez que vir um gato e ele saltar�a. Ele far�a essas oisas depois de ter sido despertado. Estas s~aoompuls~oes.Pode-se dizer-lhe que ele ter�a pensamentos muito sexuais a respeito de uma determinada rapariga,mas que quando os tiver, ele sentir�a omih~ao no nariz. Pode-se dizer-lhe que ele tem um impulsoont��nuo para se deitar e dormir, e que ada vez que o �zer sentir�a que n~ao pode dormir. Eleexperimentar�a essas oisas. Estas s~ao neuroses.Em outras experiênias pode-se dizer-lhe, quando em \sono" hipn�otio, que ele �e o presidente dopa��s e que agentes dos servi�os seretos est~ao a tentar assassin�a-lo. Ou pode-se dizer-lhe que d~ao-lheveneno em todos os restaurantes em que ele tentar omer. Estas s~ao psioses.Ele pode ser informado de que na realidade �e outra pessoa, que possui um iate e se hama \SirReginald". Ou pode-se dizer-lhe que ele �e um ladr~ao, que tem um adastro e que a pol��ia anda a suaproura. Estas seriam, respetivamente, insanidades esquizofrênias e esquizofrênias paran�oides.O operador pode informar o sujeito de que ele, o sujeito, �e a pessoa mais maravilhosa do mundoe que toda a gente pensa assim. Ou que ele �e o objeto da adora�~ao de todas as mulheres. Esta seriaa insanidade do tipo man��ao. 9



Ele pode ser onvenido, enquanto hipnotizado, de que quando despertar, ele sentir-se-�a t~ao malque n~ao desejar�a mais nada sen~ao a morte. Esta seria a insanidade do tipo depressivo.Pode-se dizer-lhe que a �unia oisa em que ele onsegue pensar �e em omo ele est�a muito doente eque todas as doen�as sobre as quais ele lê, tornam-se suas. Isto f�a-lo-ia reagir omo um hipoondr��ao.Poder��amos perorrer todo o at�alogo das doen�as mentais desta maneira e, por meio de engen-drar sugest~oes positivas para riar o estado mental, poder��amos produzir, no sujeito desperto, umaaparênia de ada insanidade.Compreende-se que estas s~ao aparênias. S~ao semelhantes a insanidade porque o sujeito agiriaomo uma pessoa insana. Ele n~ao seria uma pessoa insana. No momento em que a sugest~ao �elibertada - sendo o sujeito informado de que esta era uma sugest~ao - a aberra�~ao (e todas estasinsanidades, et., s~ao agrupadas sob o t��tulo de aberra�~ao) desaparee teoriamente1.A duplia�~ao de aberra�~oes de todas as lasses e tipos, em sujeitos que foram hipnotizados ounarotizados, demonstrou que h�a uma parte da mente que n~ao est�a em ontato om a onsiênia,mas que ontêm dados.Foi a proura dessa por�~ao da mente que levou �a resolu�~ao do problema da insanidade, doen�aspsiossom�atias e outras aberra�~oes. Esta n~ao foi abordada atrav�es do hipnotismo e o hipnotismo �eapenas mais uma ferramenta, uma ferramenta que n~ao tem qualquer uso na pr�atia de Dian�etia eque, de fato, nem sequer �e neess�aria.Temos aqui um indiv��duo que est�a a agir de uma maneira s~a, a quem �e dada uma sugest~aopositiva e que ent~ao, temporariamente, age de um modo insano. A sua sanidade �e restauradaliberando a sugest~ao para a sua onsiênia, momento em que esta perde a sua for�a sobre ele. Isto,por�em, �e apenas uma aparênia do meanismo envolvido. A insanidade real, uma que n~ao sejaintroduzida agora por algum hipnotizador, n~ao preisa de emergir na onsiênia para ser liberada.H�a esta e outras diferen�as entre o hipnotismo e a fonte real de aberra�~ao, mas o hipnotismo �e umademonstra�~ao das suas partes funionais.Reveja o primeiro exemplo da sugest~ao positiva. O sujeito estava \inonsiente", isto �e, n~ao estavana posse de uma onsiênia ou de autodeterminismo ompleto. Deram-lhe algo que ele devia fazere esse algo estava esondido da sua onsiênia. O operador fez-lhe um sinal. Quando este sinaloorreu, o sujeito exeutou uma a�~ao. O sujeito deu raz~oes para a a�~ao que n~ao eram as verdadeiras.O sujeito ome�ou a ahar defeitos no operador e nas roupas dele, mas n~ao viu que era a gravata quedava o sinal para a a�~ao. A sugest~ao foi liberada e o sujeito deixou de sentir uma ompuls~ao paraexeutar a a�~ao.Estas s~ao as partes da aberra�~ao. Assim que se saiba exatamente quais partes de quais oisas �eque s~ao aberra�~oes, todo o problema se torna muito simples. Paree inr��vel, �a primeira vista, que afonte pudesse ter permaneido t~ao profundamente oulta durante tantos milênios de pesquisa. Mas,�a segunda vista, �e espantoso que a fonte tenha sido desoberta, pois ela est�a bem e astuiosamenteesondida.A \inonsiênia" da variedade n~ao-hipn�otia �e um pouo mais rude. �E preiso mais do que algunspasses de m~ao para provoar a \inonsiênia" da variedade produtora de insanidade.O hoque de aidentes, o anest�esio usado nas opera�~oes, a dor dos ferimentos e os del��rios dadoen�a s~ao as prinipais fontes daquilo a que hamamamos \inonsiênia".O meanismo, na nossa analogia da mente, �e muito simples. Ao entrar uma onda destruidora de1Aqui vai uma advertênia: estes s~ao testes. Foram feitos em pessoas que podiam ser hipnotizadas e em pessoas quen~ao podiam ser, mas que foram narotizadas. Estes testes trouxeram dados valiosos a Dian�etia. Estes apenas podemser dupliados quando onheemos Dian�etia, a n~ao ser que realmente queira tornar algu�em insano aidentalmente,pois estas sugest~oes nem sempre desapareem. O hipnotismo �e uma vari�avel aleat�oria. �E perigoso e pertene tanto �asala de visitas omo uma bomba atômia. 10



dor f��sia ou um veneno penetrante, omo o �eter, desligam-se alguns ou todos os fus��veis da menteanal��tia. Quando ela se desliga, tamb�em se desliga aquilo que n�os onheemos omo os banos demem�oria padr~ao.Os per��odos de \inonsiênia" s~ao espa�os em brano nos banos de mem�oria padr~ao. Essesper��odos que faltam omp~oem aquilo a que Dian�etia hama o bano da mente reativa.O tempo em que a mente anal��tia est�a em plena opera�~ao, mais os momentos em que a mentereativa est�a em opera�~ao s~ao uma linha ont��nua de registro onseutivo, para o per��odo inteiro davida.Durante os per��odos em que a mente anal��tia est�a total ou parialmente desligada do iruito, amente reativa entra total ou parialmente em a�~ao. Por outras palavras, se a mente anal��tia est�adesligada de modo a �ar meio fora do iruito, a mente reativa est�a meio dentro do iruito. Estasperentagens t~ao exatas n~ao s~ao realmente poss��veis, mas isto �e para dar uma id�eia aproximada.Quando o indiv��duo est�a total ou parialmente \inonsiente", a mente reativa entra total ouparialmente em atividade. Quando ele est�a totalmente onsiente, a sua mente anal��tia omandatotalmente o organismo. Quando a onsiênia do indiv��duo est�a reduzida, a mente reativa entra emiruito nessa mesma propor�~ao.Os momentos que ontêm \inonsiênia" no indiv��duo s~ao geralmente momentos de ontra-sobrevivênia. Por isso, �e vital que algo assuma o ontrole, para que o indiv��duo possa tomar a�~oespara salvar todo o organismo. O lutador que luta j�a meio fora de ombate, o ser humano queimadoque se arrasta para fora do fogo - estes s~ao asos em que a mente reativa �e valiosa.A mente reativa �e muito robusta. Tem de sê-lo para onseguir suportar as ondas de dor quep~oem qualquer outra por�~ao seniente no orpo fora de ombate. N~ao �e muito re�nada. Mas �eterrivelmente exata. Possui uma ordem baixa de apaidade de omputa�~ao, uma ordem que est�aabaixo da debilidade mental, mas seria de esperar que uma mente que permanee em iruito quandoo orpo est�a a ser esmagado, ou frito, tivesse uma baixa ordem de apaidade.O bano reativo n~ao armazena mem�orias omo as onheemos. Este armazena engramas2. Estesengramas s~ao grava�~oes ompletas, at�e aos detalhes mais exatos, de todas as perep�~oes presentesem um momento de \inonsiênia" parial ou total. S~ao t~ao exatas omo qualquer outra grava�~aono orpo. Mas têm a sua pr�opria for�a. S~ao omo disos fonogr�a�os ou �lmes de inema, se essesontivessem todas as perep�~oes de vista, som, heiro, gosto, sensa�~ao orgânia, et.Contudo, a diferen�a entre um engrama e uma mem�oria �e bem distinta. Um engrama podeestar permanentemente ligado a qualquer ou a todos os iruitos do orpo e omporta-se omo umaentidade.Em todos os testes de laborat�orio feitos a esses engramas, desobriu-se que estes possuem fontes\inesgot�aveis" de poder para omandar o orpo. N~ao importava o n�umero de vezes que um destesfosse reativado em um indiv��duo, este ontinuava a ser poderoso. Na verdade, tornava-se ainda maisapaz de exerer o seu poder, na raz~ao direta da sua reativa�~ao.A �unia oisa que onseguia sequer abalar esses engramas era a t�enia que se tornou a terapiade Dian�etia, que ser�a tratada na ��ntegra na tereira parte deste volume.Eis um exemplo de um engrama: uma mulher �e derrubada por um soo. Ela �a \inonsiente".D~ao-lhe pontap�es e dizem-lhe que ela �e uma �ngida, que ela n~ao presta, que est�a sempre a mudarde id�eias. Uma adeira �e derrubada durante o inidente. Na ozinha, uma torneira est�a abertae a esorrer �agua. Um arro passa na rua. O engrama ontêm uma grava�~ao ont��nua de todasessas perep�~oes: vista, som, tato, gosto, heiro, sensa�~ao orgânia, sentido in�etio, posi�~ao das2A palavra engrama em Dian�etia �e usada no seu sentido rigorosamente preiso omo um tra�o de�nido e permanentedeixado por um est��mulo no protoplasma de um teido. �E onsiderado omo um grupo unit�ario de est��mulos que seimpingiram exlusivamente no ser elular. 11



artiula�~oes, registro de sede, et. O engrama onsistiria em tudo o que lhe foi dito enquantoela estava \inonsiente": os tons e a emo�~ao na voz; o som e a sensa�~ao do primeiro soo e dosposteriores; o ontato om o h~ao; a sensa�~ao e o som da adeira a air; a sensa�~ao orgânia dosoo; talvez o gosto de sangue na boa ou qualquer outro gosto ali presente; o heiro da pessoa quea ataava; os heiros na sala; o som do motor e dos pneus do arro que passava, et.Tudo isso seria onsiderado uma oisa semelhante a uma \sugest~ao positiva". Mas h�a aqui umaoutra oisa que �e nova, uma oisa que n~ao est�a nos banos padr~ao, exeto pelo ontexto: dor eemo�~ao dolorosa.S~ao essas oisas que distinguem os banos padr~ao dos banos de engramas reativos: a dor f��sia ea emo�~ao dolorosa. Elas onstituem a diferen�a entre uma mem�oria3 e um engrama, que �e a ausada aberra�~ao - toda a aberra�~ao.Todos j�a ouvimos dizer que uma m�a experiênia ajuda a viver e que, sem ela, o ser humanojamais aprende. Isto poder�a ser muito, muito verdade. Mas isto n~ao inlui o engrama, este n~ao �eexperiênia, �e a�~ao omandada.Antes de o ser humano possuir um voabul�ario extenso talvez esses engramas tivessem uma ertautilidade para ele. Estes ontribu��am para a sobrevivênia de maneiras que ser~ao mostradas maisadiante. Mas quando o ser humano adquiriu uma linguagem superior e homon��mia (om palavrasque se pronuniam da mesma forma, mas que têm signi�ados diferentes) e, na verdade, quandoele adquiriu qualquer linguagem, estes engramas tornaram-se mais um riso do que um aux��lio. Eagora, om o ser humano bastante evolu��do, estes engramas n~ao o protegem de nenhuma forma, mastornam-no louo, ine�iente e enfermo.A prova de qualquer asser�~ao enontra-se na sua apliabilidade. Quando esses engramas s~aoapagados do bano da mente reativa, a raionalidade e a e�iênia aumentam imensamente, a sa�udemelhora bastante e o indiv��duo omputa raionalmente no padr~ao de onduta de sobrevivênia, isto�e, ele sente-se feliz onsigo pr�oprio e om a ompanhia daqueles que o rodeiam, e �e onstrutivo eriativo. Ele somente �e destrutivo quando algo realmente amea�a a esfera das suas dinâmias.Estes engramas, ent~ao, têm um valor inteiramente negativo no est�agio atual de desenvolvimentohumano. Quando estava mais pr�oximo do n��vel dos seus primos animais (que têm, todos eles, mentesreativas desse mesmo tipo), talvez ele tivesse tido uso para os dados. Mas a linguagem e a altera�~aoda sua existênia tornam qualquer engrama em um riso �obvio, e n~ao h�a nenhum engrama que tenhaqualquer valor onstrutivo.A mente reativa foi forneida para assegurar a sobrevivênia. Esta ainda �nge atuar dessa maneira.Mas agora os seus erros rassos v~ao somente na dire�~ao oposta.Na realidade, existem três tipos de engramas, todos eles s~ao aberrativos. Primeiro, h�a o engramaontra-sobrevivênia. Este ontêm dor f��sia, emo�~ao dolorosa, todas as outras perep�~oes e amea�aao organismo. Uma rian�a agredida, deixada inonsiente e abusada por um violador, reebe essetipo de engrama. O engrama ontra-sobrevivênia ontêm antagonismo aparente ou real para oorganismo.O segundo tipo de engrama �e o engrama pr�o-sobrevivênia. Uma rian�a que foi maltratadaest�a doente. Dizem-lhe, enquanto ela est�a parial ou totalmente \inonsiente", que uidar~ao dela,que ela �e muito amada, et. Este engrama n~ao �e onsiderado ontra-sobrevivênia, mas sim pr�o-sobrevivênia. Paree estar a favor da sobrevivênia. Dos dois, este �ultimo �e o mais aberrativo,porque e refor�ado pela lei da a�nidade, que �e sempre mais poderosa do que o medo. O hipnotismoaproveita-se desta arater��stia da mente reativa, por ser uma abordagem ompassiva a um sujeito3Em Dian�etia, onsidera-se que uma mem�oria �e qualquer oneito de perep�~oes armazenado nos banos demem�oria padr~ao, que �e potenialmente reord�avel pelo \Eu". Uma ena vista pelos olhos e perepionada pelos outrossentidos, torna-se um registro nos banos de mem�oria padr~ao e poder�a ser relembrada posteriormente pelo \Eu", omoreferênia. 12



arti�ialmente inonsiente. O hipnotismo �e t~ao limitado omo �e porque n~ao ontêm, omo um fator,a dor f��sia e a emo�~ao dolorosa: oisas que mantêm um engrama fora de vista e anorado abaixo don��vel de \onsiênia".O tereiro �e o engrama de emo�~ao dolorosa, que �e semelhante aos outros engramas. �E ausadopelo hoque de uma perda s�ubita, tal omo a morte de um ente querido.O bano da mente reativa �e omposto exlusivamente destes engramas. A mente reativa pensaexlusivamente om estes engramas. \Pensa" om eles de uma maneira que faria Korzybski praguejar,pois ela pensa em termos de identi�a�~ao ompleta, isto �e, identidades, uma oisa �e idêntia a outra.Se a mente anal��tia �zesse uma omputa�~ao sobre ma�~as e bihos, ela provavelmente poderiaser formulada da seguinte maneira: algumas ma�~as têm bihos, outras n~ao; ao omer uma ma�~a,enontramos, oasionalmente, um biho, a menos que ela tenha sido adequadamente pulverizada; osbihos deixam buraos nas ma�~as.Contudo, a mente reativa, ao fazer uma omputa�~ao sobre ma�~as e bihos, onforme ontidos noseu bano de engramas, alularia omo se segue: as ma�~as s~ao bihos, s~ao dentadas, s~ao buraos emma�~as, s~ao buraos em qualquer oisa, s~ao ma�~as e s~ao sempre bihos, s~ao ma�~as, s~ao dentadas, et.As omputa�~oes da mente anal��tia poder~ao abranger somat�orios de �alulo verdadeiramente es-pantosos, toreduras manhosas de l�ogia simb�olia, as omputa�~oes neess�arias para a onstru�~ao deuma ponte ou para fazer um vestido. Qualquer equa�~ao matem�atia alguma vez vista veio da menteanal��tia e poder�a ser usada pela mente anal��tia na resolu�~ao dos problemas mais rotineiros.Mas n~ao a mente reativa! Essa �e t~ao fant�astia e maravilhosamente simples que, em opera�~ao,pode dizer-se que tem apenas uma equa�~ao: A = A = A = A = A.Comee qualquer omputa�~ao om a mente reativa. Comee-a, �e laro, om os dados que elaontêm. Qualquer dado �e exatamente igual a qualquer outro dado na mesma experiênia.Uma omputa�~ao anal��tia feita sobre a mulher que levou pontap�es, anteriormente menionada,seria que as mulheres �as vezes metem-se em situa�~oes em que levam pontap�es e s~ao magoadas, esabe-se de homens que d~ao pontap�es e magoam mulheres.Uma omputa�~ao da mente reativa sobre este engrama, omo um engrama, seria: a dor do pontap�e�e igual �a dor do soo, �e igual �a queda da adeira, �e igual �a passagem do arro, �e igual �a torneira, �eigual ao fato de que ela �e uma �ngida, �e igual ao fato de que ela n~ao presta, �e igual ao fato de que elamuda de id�eias, �e igual aos tons de voz do homem, �e igual �a emo�~ao, �e igual a uma �ngida, �e iguala uma torneira aberta, �e igual �a dor do pontap�e, �e igual �a sensa�~ao orgânia na �area do pontap�e,�e igual �a queda da adeira, �e igual a mudar de id�eias, �e igual . . .Mas para quê ontinuar? Cadaperep�~ao neste engrama �e igual a todas as outras perep�~oes neste engrama. O quê? Isto �e umalouura? Preisamente!Examinemos mais um pouo a nossa sugest~ao positiva p�os-hipn�otia do toar na gravata e de tiraro asao. Nesta temos os fatores vis��veis de omo a mente reativa funiona.Esta sugest~ao p�os-hipn�otia apenas neessita de uma arga emoional e de dor f��sia para se tornarem um engrama perigoso. Na realidade, esta �e uma esp�eie de engrama. �E inserida pela ompaix~aoentre o operador e o sujeito, o que a tornaria um engrama de ompaix~ao: pr�o-sobrevivênia.Sabemos que o operador apenas tinha de toar na gravata para fazer om que o sujeito despertadotirasse o seu asao. O sujeito n~ao sabia o que �e que o fazia tirar o asao e enontrou toda a esp�eiede explia�~oes para o ato, nenhuma das quais era a orreta. O engrama, neste aso a sugest~ao p�os-hipn�otia, foi realmente oloado no bano da mente reativa. Estava abaixo do n��vel de onsiênia;era uma ompuls~ao que surgia de abaixo do n��vel de onsiênia. E agia sobre os m�usulos para fazero sujeito tirar o asao. Eram dados inseridos nos iruitos do orpo, abaixo do n��vel de omandoda mente anal��tia, e operando n~ao s�o sobre o orpo, mas tamb�em sobre a pr�opria mente anal��tia.13



Se este sujeito tirasse o asao ada vez que visse algu�em toar numa gravata, a soiedade onsi-der�a-lo-ia ligeiramente maluo. E, no entanto, n~ao havia nenhum poder de onsentimento em rela�~aoa isto. Se ele tivesse tentado ontrariar o operador, reusando-se a tirar o asao, o sujeito teriaexperimentado um grande desonforto, de um tipo ou de outro.Tomemos agora um exemplo dos proessos da mente reativa em um esal~ao inferior da vida: umpeixe nada para os baixios, onde a �agua �e salobra, amarela e om gosto de ferro. Ele aaba de omeruns quantos amar~oes quando um peixe maior o ataa e bate ontra a sua auda.O pequeno peixe onsegue esapar, mas foi �siamente magoado. Tendo um poder anal��tioinsigni�ante, o peixe depende da rea�~ao para grande parte da sua esolha de atividades.Ent~ao, a sua auda ura-se e ele ontinua a sua vida. Mas um dia, ele �e ataado por um peixemaior e a sua auda reebe uma panada. Desta vez, n~ao �ou seriamente ferido, apenas reebeuuma panada. Mas algo aonteeu. Algo dentro dele aha que ele agora est�a a ser desuidado naesolha das suas a�~oes. Aqui est�a um segundo ferimento na mesma �area.A omputa�~ao do peixe, a n��vel reativo, foi: baixios �e igual a �agua salobra, �e igual a amarelo, �eigual ao gosto de ferro, �e igual a dor na auda, �e igual a amar~ao na boa e qualquer um destes �eigual a qualquer outro.A segunda panada na auda fez Key-in do engrama. Isto demonstrou ao organismo que umaoisa pareida ao primeiro aidente (pensamento-identidade) poderia voltar a aonteer. Sendo assim,uidado!Depois disso, o pequeno peixe nada para �agua salobra. Isto f�a-lo �ar ligeiramente \nervoso".Mas ele ontinua a nadar e d�a por si em �aguas amarelas e salobras. Ainda assim, ele n~ao volta atr�as.Come�a a sentir uma leve dor na auda. Mas ontinua a nadar. Subitamente sente um gosto de ferroe a dor na auda liga-se om for�a. E l�a se vai ele omo um relâmpago. N~ao havia peixe algum atr�asdele. Havia ali amar~oes para omer. Mas ele foi-se embora de qualquer modo. Lugar perigoso! Ese n~ao tivesse voltado para tr�as, ele teria realmente apanhado uma dor na auda.O meanismo �e uma esp�eie de atividade de sobrevivênia. Em um peixe, este poder�a servir umprop�osito. Mas em um humano que tira o seu asao ada vez que algu�em toa numa gravata, omeanismo de sobrevivênia j�a ultrapassou h�a muito o seu tempo. Mas este est�a l�a!Vamos investigar um pouo mais o nosso jovem e o seu asao. O sinal para tirar o asao era muitoexato. O operador toava na gravata. Isto �e equivalente a qualquer uma ou a todas as perep�~oesque o peixe reebeu e que o �zeram voltar para tr�as. O toque da gravata poderia ter sido uma d�uziade oisas. Qualquer uma dessa d�uzia de oisas poderia ter dado o sinal para tirar o asao.No aso da mulher que foi derrubada e que levou pontap�es, qualquer perep�~ao no engramareebido tem alguma qualidade de restimula�~ao. A �agua a orrer de uma torneira poder�a n~ao a terafetado muito. Mas a �agua a orrer de uma torneira, mais a passagem de um arro poder~ao teriniiado uma leve reativa�~ao do engrama, um desonforto vago nas �areas em que foi atingida e levoupontap�es, n~ao o su�iente para lhe provoar dores reais, mas no entanto algo est�a ali. �A �agua orrentee �a passagem do arro, aresentamos a queda abrupta de uma adeira e ela experimenta um hoquede pequenas propor�~oes. Aresentemos agora o heiro e a voz do homem que lhe deu pontap�es e ador ome�a a aumentar. O meanismo est�a a dizer-lhe que est�a em um lugar perigoso, que ela devesair dali. Mas ela n~ao �e um peixe; �e um ser altamente seniente e tanto quanto sabemos, ela tem aestrutura mental mais omplexa desenvolvida na Terra at�e agora, o organismo da esp�eie humana.O problema envolve muitos outros fatores al�em desse �unio engrama. Ela �a. As dores nas �areasonde foi magoada tornam-se uma predisposi�~ao para a doen�a ou s~ao, elas pr�oprias, doen�as rôniasque, no aso deste inidente, s~ao de fato menores, mas mesmo assim s~ao doen�as. A sua a�nidadepelo homem que a espanou poder�a ser t~ao elevada que o n��vel anal��tio, auxiliado por um tom geralnormalmente alto, poder�a opor-se a essas dores. Mas se esse n��vel �e baixo, sem muito para o ajudar,ent~ao as dores podem tornar-se grandes. 14



O peixe que foi atingido e que reebeu um engrama n~ao renegou os amar~oes. Depois disso,ele pode estar menos entusiasmado om os amar~oes, mas o potenial de sobrevivênia de omeramar~oes fez os amar~oes igualarem-se muito mais ao prazer do que �a dor.Uma vida geralmente agrad�avel e promissora - e n~ao pense que estamos a insinuar que a mulher�a naquele lugar s�o pela omida, digam os humoristas o que disserem sobre as mulheres - tem umelevado potenial de sobrevivênia e isso pode superar uma grande quantidade de dor. Contudo, �amedida que o potenial de sobrevivênia diminui, h�a uma maior aproxima�~ao do n��vel de dor (Zona0 e Zona 1) e um engrama desses pode ome�ar a ser severamente reativado.Contudo, h�a aqui outro fator al�em da dor - na verdade, h�a v�arios outros fatores. Se o jovem quetirava o asao tivesse reebido uma das sugest~oes positivas neur�otias, omo as que est~ao listadasalgumas p�aginas atr�as, ele teria reagido a esta ao reeber o sinal.O engrama que esta mulher reebeu ontêm uma sugest~ao positiva neur�otia, al�em dos restimu-ladores gerais omo a torneira, o arro e a queda da adeira. Disseram-lhe que ela era uma �ngida,que n~ao prestava e que estava sempre a mudar de id�eias. Quando o engrama �e restimulado numadas muitas maneiras poss��veis, ela tem uma \sensa�~ao" de que n~ao presta, de que �e uma �ngida e deque mudar�a de id�eias.H�a v�arios asos dispon��veis que ilustram peuliarmente a tristeza desse fato. Em um aso partiu-lar, que foi Clareado, uma mulher fora severamente espanada muitas vezes e de ada vez tinham-lhedito as mesmas oisas, todas depreiativas. O onte�udo sugeria que ela era muito dissoluta e queoabitaria om qualquer um. Foi-nos trazida pelo pai - desde ent~ao, ela j�a se tinha divoriado -que se queixava de ser ela muito dissoluta e que havia oabitado om v�arios homens em pouassemanas. Ela pr�opria admitiu que era uma dissoluta, n~ao ompreendendo omo tal podia aonteere isso preoupava-a, mas simplesmente \pareia n~ao poder evit�a-lo". O exame dos engramas nobano da sua mente reativa trouxe �a luz uma longa s�erie de espanamentos om esse onte�udo. Poristo ser uma quest~ao de pesquisa e n~ao de tratamento - embora este lhe fosse dado - entrou-se emontato om o ex-marido dela. Um exame, independente do onheimento dela, demonstrou que adramatiza�~ao da ira dele ontinha exatamente estas palavras. Ele batera na mulher at�e a tornar umamulher dissoluta, porque ele tinha medo de mulher dissoluta.Em todos os asos examinados nesta pesquisa foram omparados: os engramas do paiente om osengramas do doador. Sempre que poss��vel, examinaram-se os onte�udos dos inidentes, desobrindo-se que estes onordavam uniformemente. Tomaram-se todos os uidados para evitar qualquer outrom�etodo de omunia�~ao entre o doador e o paiente. Tudo o que foi enontrado nos per��odos \in-onsientes" de ada paiente, veri�ado em rela�~ao a outras fontes, mostrou-se ser exato.A analogia entre o hipnotismo e a aberra�~ao on�rma-se failmente. O hipnotismo implanta, porsugest~ao positiva, uma ou outra forma de insanidade. Normalmente �e uma implanta�~ao tempor�aria,mas �as vezes, a sugest~ao hipn�otia n~ao se \levanta" ou n~ao �e removida de uma maneira desej�avel parao hipnotizador. O perigo de se fazer experiênias om hipnose em paientes n~ao lareados enontra-senoutro meanismo da mente reativa.Quando existe um engrama omo o exemplo dado aima, a mulher estava obviamente \inonsi-ente" na altura em que reebeu o engrama. Ela n~ao tinha nenhuma mem�oria (registro) do inidenteno bano padr~ao, para al�em de saber que tinha sido derrubada pelo homem. O engrama n~ao era,ent~ao, uma experiênia tal omo ompreendemos a palavra. Este podia atuar a partir de baixo paraaberrar os proessos de pensamento dela, podia ausar-lhe dores estranhas - que ela atribu��a a outraoisa qualquer - nas �areas feridas. Mas ela n~ao sabia da sua existênia.O key-in foi neess�ario para ativar o engrama. Mas o que poderia preisamente fazer-lhe key-in?Em alguma altura posterior, quando ela estava ansada, o homem amea�ou espan�a-la novamentee hamou-lhe nomes feios. Esta foi uma experiênia de n��vel onsiente. Ela ahou que esta foi\mentalmente dolorosa" para si. E foi \mentalmente dolorosa", apenas porque havia dor f��sia real,15



genu��na, invis��vel e subjaente a esta, �a qual a experiênia onsiente tinha feito \key-in". A segundaexperiênia foi um lok. Era uma mem�oria, mas esta tinha um novo tipo de a�~ao nos banos padr~ao.Esta tinha poder de mais e adquiriu esse poder de um golpe f��sio reebido no passado. A mentereativa n~ao �e muito uidadosa om o seu rel�ogio do tempo. Na verdade, quando um key-in tem in��io,ela n~ao onsegue distinguir um ano de idade dos noventa. O engrama real subiu para debaixo dobano padr~ao.Ela pensa que est�a preoupada om o que ele disse na experiênia do lok. Na verdade, ela est�apreoupada om o engrama. Deste modo, as mem�orias tornam-se \dolorosas". Mas a dor n~ao �earmazenada nos banos padr~ao. Nesse bano n~ao h�a nenhum lugar para a dor. Nenhum. H�a umlugar para o oneito da dor e estes oneitos do que �e doloroso s~ao mais do que su�ientes paramanter o organismo humano seniente afastado de toda a dor que ele rê ser realmente perigosa. Emum Clear, n~ao h�a mem�orias que induzam a dor, porque j�a n~ao resta qualquer registro da dor f��siano bano da mente reativa para arruinar a maquinaria.O jovem que tirava e vestia o asao n~ao sabia o que estava a preoup�a-lo ou aquilo que o for�ava afazer o que fazia. A pessoa om um engrama n~ao sabe o que �e que a est�a a preoupar. Ela pensa que�e o lok e o lok poder�a estar muito longe de ser algo que se pare�a om o engrama. O lok poder�ater um onte�udo per�eptio semelhante. Mas poder�a ser sobre um assunto totalmente diferente.N~ao �e dif��il ompreender o que estes engramas fazem. S~ao simples momentos de dor f��sia omfor�a su�iente para tirar parte ou toda a maquinaria anal��tia do iruito; s~ao antagonismo rela-tivamente �a sobrevivênia do organismo ou uma pretensa ompaix~ao relativamente a sobrevivêniado organismo. Essa �e a de�ni�~ao ompleta. Muita ou poua \inonsiênia", dor f��sia, onte�udoper�eptio e dados ontra-sobrevivênia ou pr�o-sobrevivênia. Estes s~ao ontrolados pela mente re-ativa, que pensa exlusivamente em identidades de tudo ser igual a tudo. Os engramas imp~oem osseus omandos ao organismo por meio da aplia�~ao do hiote da dor f��sia. Se o organismo n~ao fazexatamente o que estes dizem (e aredite em qualquer Clear, isso �e imposs��vel!), a dor f��sia �e ligada.Os engramas onduzem uma pessoa omo um domador onduz um tigre - e, no proesso, podemtransformar um humano em um tigre sem muito esfor�o, e ainda por ima pegam-lhe a sarna.Se o ser humano n~ao tivesse inventado a linguagem ou, omo ser�a demonstrado, se as suas l��nguasfossem um pouo menos homon��mias e mais espe���as om os seus pronomes pessoais, os engramasontinuariam a ser dados de sobrevivênia e o meanismo funionaria. Mas o ser humano ultrapassouo seu uso. Esolheu entre a linguagem e louura potenial e, em troa dos grandes benef��ios daprimeira, reebeu a maldi�~ao da segunda.O engrama �e a fonte �unia e exlusiva da aberra�~ao e das doen�as psiossom�atias.Foi examinada uma grande quantidade de dados. N~ao se enontrou uma s�o exe�~ao. Nas \pessoasnormais", no neur�otio e no insano, a remo�~ao total ou parial desses engramas, sem outra terapia,produziu uniformemente um estado muito superior �a norma atual. N~ao tivemos neessidade denenhuma outra teoria ou terapia, al�em das que apresentamos neste livro, para o tratamento de todasas doen�as ps��quias ou psiossom�atias.
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Cap��tulo 3A C�elula e o OrganismoA raz~ao pela qual o engrama permaneeu oulto por tanto tempo, omo a �unia fonte de aberra�~aoe de doen�as psiossom�atias, vem das manifesta�~oes amplas e quase in�nitamente omplexas quepodem derivar de engramas simples.Poder-se-iam postular v�arias teorias sobre os motivos por que a mente humana se desenvolveuexatamente omo o fez, mas n~ao passariam de teorias e Dian�etia n~ao se oupa da estrutura. Comoest��mulo a futuros trabalhadores nesse ampo, poder��amos fazer, exlusivamente omo postulado, umou dois oment�arios quanto �a existênia de uma liga�~ao lara entre qualquer energia do tipo el�etrioao orpo e a efus~ao de energia das �elulas que sofrem ferimentos. Podia-se onstruir uma teoriatomando-se por base que as �elulas feridas, ao ferir tamb�em as suas vizinhas om uma desargade energia do tipo el�etrio, for�aram o desenvolvimento de uma �elula espeial que agiria omoonduta para \sangrar" esta arga dolorosa. As ondutas de �elulas poder~ao ter-se transformadoem neurônios e a arga poder�a ter sido mais bem distribu��da pelo orpo, om menos possibilidadede ausar inapaidade loal no ponto de impato do ferimento. Essas ondutas - os neurônios {poder~ao ter ome�ado a ser formadas atrav�es de impatos na extremidade do orpo que est�a maispr�oxima da dire�~ao de loomo�~ao. Isto faria do rânio a maior massa de neurônios. O humano,aminhando ereto, poder�a ter tido outro novo ponto de impato, a testa, e assim obteve os l�obulospr�e-frontais. E talvez n~ao. Isto �e apenas uma teoria, que se apoia apenas em alguns dados de valorient���o. Esta ainda n~ao foi submetida a qualquer tipo de experiênia.Contudo, isto tem de ser apresentado omo uma teoria sobre estrutura. A �elula �e um dos ele-mentos onstrutivos b�asios do orpo. As �elulas, para sobreviverem melhor, pareem ter-se tornadoolônias que, por sua vez, tinham o interesse prim�ario: a sobrevivênia. E as olônias desenvolveram-se ou angariaram mais membros em agregados que, por sua vez, eram organismos, tamb�em om o�unio prop�osito de sobrevivênia. E os organismos desenvolveram mentes para oordenar os m�usulose resolver os problemas de sobrevivênia. Isto tamb�em �e s�o teoria e mesmo que tenha sido a linhade raio��nio que levou �a Dian�etia, ela pode estar totalmente errada. Esta funiona. Esta teoriapode ser retirada de Dian�etia e Dian�etia ontinuar�a a ser uma iênia e ontinuar�a a funionar.O oneito do �erebro eletrônio n~ao foi vital mas apenas �util para Dian�etia e tamb�em poderia serretirado - Dian�etia ontinuaria a manter-se v�alida. Uma iênia �e um assunto mut�avel, no que dizrespeito �as suas teorias internas. Em Dian�etia, introduzimos a nossa unha numa �area de pesquisaenorme. No ponto em que Dian�etia se enontra, ela funiona, sempre e sem exe�~ao. As raz~oes porque funiona ser~ao indubitavelmente ponderadas e alteradas aqui e ali, para o seu aperfei�oamento- se assim n~ao for, uma f�e onstante nesta gera�~ao de ientistas e nas gera�~oes futuras n~ao ter�a sidojusti�ada.�A medida que prosseguimos tornar-se-�a evidente a raz~ao por que falamos sobre �elulas. A raz~aopor que sabemos que os antigos oneitos de estrutura n~ao est~ao orretos �e que estes n~ao resultamomo fun�~ao. Todos os nossos fatos s~ao funionais e ient���os, total e ompletamente apoiados por17



provas de laborat�orio. A fun�~ao preede a estrutura. A matem�atia de James Clerk Maxwell foipostulada e a eletriidade foi ampla e bene�amente usada, muito antes de algu�em ter qualquer id�eiareal sobre a estrutura do �atomo. A fun�~ao vem sempre antes da estrutura. A surpreendente faltade progresso no ampo da mente humana, durante os �ultimos milênios, �e parialmente atribu��vel aofato de o seu \�org~ao de pensamento" se enontrar em um ampo, a mediina, que foi e que poder�aontinuar a ser por muito tempo uma arte, n~ao uma iênia. Ser�a neess�aria uma �loso�a b�asiapara expliar a vida, antes que essa arte possa fazer mais algum progresso.Por exemplo, mal se estudaram ainda quais s~ao as apaidades da �elula. Nos �ultimos anos, foilevado a abo algum trabalho para desobrir mais, mas faltou a �loso�a b�asia. A �elula estava aser observada, n~ao prevista.O estudo das �elulas no humano tem sido feito sobretudo om teidos mortos. Falta uma qualidadedesonheida no teido morto, a qualidade importante: vida.Em Dian�etia, no n��vel de observa�~ao de laborat�orio, desobrimos para nosso espanto que as �elulass~ao, evidentemente, senientes de alguma forma atualmente inexpli�avel. A menos que postulemosuma alma humana que entre no esperma e no �ovulo no momento da onep�~ao, h�a oisas que nenhumoutro postulado abranger�a, a n~ao ser que essas �elulas sejam, de algum modo, senientes. Quando seentra em um ampo novo om postulados que funionam em todas as dire�~oes - e a �loso�a b�asiada sobrevivênia �e um guia que nos leva ontinuamente a dom��nios mais profundos, expliando epredizendo fenômenos em todo o lado - �e inevit�avel que surjam dados que disordem de teoriasanteriores. Quando esses dados s~ao t~ao ient���os quanto a observa�~ao de que uma ma�~a ai quando�e largada em ondi�~oes normais na Terra, n~ao se pode sen~ao aeit�a-los. O abandono de antigas teoriaspoder�a ausar dano �as nossas preiosas ren�as e �a afei�~ao nost�algia pela velha gravata esolar, masum fato �e um fato.As �elulas omo unidades de pensamento exerem evidentemente, omo �elulas, uma inuêniasobre o orpo omo unidade de pensamento e organismo. N~ao preisamos de desemaranhar esseproblema estrutural para resolver os nossos postulados funionais. As �elulas retêm evidentementeengramas de aonteimentos dolorosos. A�nal de ontas, elas s~ao as oisas que s~ao feridas. E elastêm evidentemente uma m~ao no hiote da puni�~ao, para ada vez que o analisador lhes falha. Ahist�oria do engrama assemelha-se �a hist�oria de uma batalha entre as tropas e o general, ada vezque o general faz om que algumas das tropas sejam mortas. Quanto menos afortunado for o generalna prote�~ao destas tropas, mais poder elas assumem. As �elulas, evidentemente, fomentaram aevolu�~ao do �erebro para um n��vel seniente mais elevado. A dor inverte o proesso omo se as�elulas estivessem arrependidas de ter posto tanto poder nas m~aos de um omandante entral.A mente reativa poder�a muito bem ser a inteligênia elular ombinada. N~ao �e neess�ario supor queo seja, mas �e uma teoria estrutural ômoda na falta de qualquer trabalho real efetuado neste ampoda estrutura. O bano de engramas reativo poder�a ser o material armazenado nas pr�oprias �elulas.De momento, n~ao importa se isto �e red��vel ou inr��vel. Mas �e preiso dizer alguma oisa sobre oassunto para dar uma ompreens~ao daquilo que oorre durante os momentos de \inonsiênia".O fato ient���o, observado e testado, �e que o organismo, na presen�a de dor f��sia, permiteque o analisador seja retirado do iruito, de modo que haja uma quantidade limitada ou n~ao hajaquantidade nenhuma de onsiênia pessoal omo organismo unit�ario. Este faz isto para proteger oanalisador ou para retirar o seu poder, na ren�a de que �e muito melhor ter um engrama duranteuma emergênia - por aaso, o analisador, segundo a experiênia observada, n~ao onorda.Cada perepto presente, inluindo a dor f��sia, �e registrado durante esses momentos n~ao-anal��tios.Sempre que a dor est�a presente - isto �e, a dor f��sia - o analisador desliga-se um pouo ou muito.Mesmo se a dor durar apenas um instante, ainda h�a um instante de redu�~ao anal��tia. Isto pode sermuito failmente omprovado: simplesmente tente reordar a �ultima vez em que esteve seriamenteferido e veja se n~ao h�a pelo menos um per��odo momentâneo em brano. Adormeer sob anestesia e18



aordar algum tempo mais tarde �e um tipo de desligamento anal��tio mais ompliado, pelo fato deinluir dor f��sia, mas �e iniialmente ausado por um veneno (e todos os anest�esios s~ao, teniamente,venenos). Depois tamb�em h�a a ondi�~ao de sufoamento, omo no afogamento, e este �e um per��odode desligamento anal��tio de maior ou menor amplitude. E tamb�em h�a a ondi�~ao provoada pelosangue que, por um motivo ou outro, deixa a �area ou �areas que ontêm poderes anal��tios - ondequer que estes estejam - e isto tamb�em provoa um desligamento anal��tio em maior ou menor grau.Tais inidentes inluem o hoque em que o sangue tende a aumular-se no entro do orpo); a perdade sangue por irurgia, ferimento ou anemia e a obstru�~ao das art�erias que passam pela garganta.O sono natural provoa uma redu�~ao da atividade anal��tia, mas na realidade n~ao �e muito profundanem grave. Com a terapia de Dian�etia, qualquer experiênia oorrida durante o sono pode serfailmente reuperada.Pode ver-se agora que h�a muitas maneiras pelas quais se pode desligar o poder anal��tio. E tamb�emse pode ver que h�a uma maior ou menor redu�~ao. Quando se queima o dedo om um igarro, h�a umpequeno instante de dor e uma pequena quantidade de redu�~ao. Quando algu�em se submete a umaopera�~ao, a dura�~ao poder�a ser em termos de horas e a quantidade de desligamento anal��tio poder�aser extrema. A dura�~ao e a quantidade da redu�~ao s~ao duas oisas diferentes, relaionadas, mas bemdiferentes. Isto n~ao �e muito importante, mas �e menionado.Vimos, ao ler Dian�etia at�e aqui, que o prin��pio do \espetro" tem sido bastante �util para n�os. Epode-se ver que a quantidade de redu�~ao do poder anal��tio pode ser desrita da mesma forma queo potenial de sobrevivênia. Pode haver um pouo ou uma grande quantidade. Reapitulando eexaminando o âmbito do potenial de sobrevivênia, pode-se ver que haveria morte na parte inferior eimortalidade na parte superior. Existe sobrevivênia \in�nita". Se pode ou n~ao existir poder anal��tioin�nito �e uma quest~ao de mistiismo. Mas que h�a uma rela�~ao de�nida entre o tom individual e aquantidade de desligamento anal��tio, �e um fato ient���o. Podemos dizer que isto �e assim: om oindiv��duo bem, feliz e entusiasmado, o poder anal��tio pode ser onsiderado alto (Zonas 3 e 4). Como indiv��duo debaixo das rodas de um aminh~ao, \inonsiente" e em agonia, o poder anal��tio podeser onsiderado omo estando dentro dos limites da Zona 0. H�a uma rela�~ao entre o potenial desobrevivênia e o poder anal��tio. �A medida que um dese, o outro tamb�em dese. H�a mais dados aonluir daqui do que se poderia pensar �a primeira vista. Esta �e uma rela�~ao muito importante.Todos os pereptos est~ao inlu��dos em um engrama. Dois destes pereptos s~ao a dor f��sia e aemo�~ao dolorosa. Um tereiro �e a sensa�~ao orgânia, isto �e, a ondi�~ao do organismo durante omomento do engrama. E omo estava o organismo quando o engrama foi reebido? Maior ou menor\inonsiênia" estava presente. Isto quer dizer que havia uma sensa�~ao orgânia de poder anal��tioreduzido, uma vez que o poder anal��tio deriva, evidentemente, de um �org~ao ou �org~aos do orpo. Seum engrama �e reativado por um restimulador ou restimuladores - isto �e, se o indiv��duo que tem umengrama reebe alguma oisa no seu ambiente que �e semelhante �as perep�~oes ontidas no engrama- o engrama p~oe tudo o que ontêm (os seus pereptos tais omo torneiras e palavras) em maior oumenor opera�~ao.Pode haver uma maior ou menor restimula�~ao. Os restimuladores no ambiente do indiv��duo podempôr o engrama s�o um pouo em a�~ao, ou, havendo muitos restimuladores presentes e estando o orpoj�a em um estado debilitado, o engrama pode exibir toda a sua for�a (o que ser�a tratado mais adiante).Mas quer o engrama esteja pouo restimulado quer esteja muito restimulado, tudo o que este ontêmentra em a�~ao de um modo ou de outro.H�a apenas um denominador omum de todos os engramas, apenas uma oisa que ada engramatem e que todos os outros engramas possuem. Cada um ontêm o dado de que o analisador est�amais ou menos desligado. H�a um dado relativo ao desligamento em todos os engramas. Assim, adavez que um engrama �e restimulado, embora o orpo n~ao tenha reebido dor f��sia, desliga-se algumpoder anal��tio; o �org~ao ou �org~aos que onstituem o analisador s~ao postos fora do iruito at�e ertograu. 19



Isto �e de grande importânia para uma ompreens~ao das meânias da aberra�~ao. �E um fatoient���o, que pode ser omprovado e que nuna varia. Isto oorre todas as vezes: quando umengrama �e reebido, o analisador �e desligado pela dor f��sia e pela emo�~ao; quando o engrama �erestimulado, o analisador desliga-se omo parte dos omandos do engrama. Na realidade, isto �e umaoisa muito meânia: o engrama �e restimulado, parte do poder anal��tio �e desligado. Isto �e t~aoinevit�avel omo ligar e desligar uma luz el�etria. Carregue no bot~ao e a luz apaga-se. A redu�~ao doanalisador n~ao �e t~ao n��tida - h�a grada�~oes de luz { mas �e igualmente meânia.Ponha um humano sob o efeito do �eter e �ra-o no peito. Ele reebeu um engrama porque o seupoder anal��tio foi desligado, primeiro pelo �eter e depois pela dor no peito. Enquanto ele estava namesa de opera�~oes, a mente reativa registrou o ru��do dos instrumentos, tudo o que foi dito, todos ossons e heiros. Suponhamos que uma enfermeira estava a segurar um dos seus p�es porque ele estavaa dar pontap�es. Este �e um engrama ompleto.No futuro, o engrama far�a key-in devido a alguma oisa, um inidente semelhante. Depois disto,em maior ou menor grau, sempre que ouvir um ru��do semelhante ao dos instrumentos, ele �ar�anervoso. Se prestar aten�~ao ao que se est�a a passar no seu orpo naquele minuto, ele poder�a pereberque sente o p�e omo se este estivesse a ser segurado. Mas n~ao �e prov�avel que ele preste aten�~ao aop�e, porque se ele tivesse alguma aten�~ao dispon��vel, ele veri�aria que a dor do peito estaria presenteat�e erto grau. Mas a sua apaidade anal��tia foi ligeiramente desligada. Tal omo o p�e sentiu queestava a ser agarrado, o analisador tamb�em tem a id�eia de estar a ser desligado pelo �eter e pelador. O restimulador (dos ru��dos) tendia a ativar ligeiramente o engrama inteiro e parte do omandoengrâmio �e um poder anal��tio reduzido.Isto �e omo um \bot~ao de press~ao" em termos de preis~ao. Se algu�em onheesse os prinipaisrestimuladores de outra pessoa (palavras, tons de voz, m�usia, seja o que for - oisas que est~aoarquivadas no bano da mente reativa omo partes de engramas), seria poss��vel desligar o poderanal��tio dessa pessoa quase totalmente, e de fato, pô-la inonsiente.Todos n�os onheemos pessoas que nos fazem sentir est�upidos. Pode haver duas ausas para isto,mas ambas s~ao provenientes de engramas. Uma delas �e o fato de que n~ao importa qual seja o engramaque est�a a ser restimulado, parte do poder anal��tio �e desligado.Se o ambiente �e uniforme, os engramas podem ser mantidos em restimula�~ao rônia! Isto signi�aum desligamento rônio e parial do poder anal��tio. A reupera�~ao da inteligênia por parte de umClear e o aumento dessa inteligênia para alturas t~ao fant�astias resultam, parialmente, do al��viodas palavras de omando ontidas em engramas que lhe dizem que ele �e est�upido e, em maior grau,do al��vio desta ondi�~ao de desligamento anal��tio rônio.Isto n~ao �e uma teoria. Este �e um fato ient���o. �E totalmente demonstr�avel. O engrama ontêmo perepto de um analisador desligado; quando este �e restimulado, o engrama volta a pôr esse dadoem a�~ao, at�e erto grau.Deste modo, os engramas, sendo reebidos durante a \inonsiênia", ausam uma \inonsiênia"parial ada vez que s~ao restimulados. A pessoa que tem um engrama (qualquer aberrado) n~ao pre-isa de reeber nova dor f��sia para ter um novo momento de \inonsiênia" parial. Sentir-se\narotizado", \sonolento" ou \entorpeido" resulta, em parte, de um analisador parialmente desli-gado. Estar \nervoso", om raiva ou assustado tamb�em traz onsigo um poder anal��tio parialmentedesligado.O hipnotizador tem \suesso", quando o tem, porque �e apaz de, ao falar om as pessoas aera de\sono", restimular algum engrama que ontêm a palavra sono e o desligamento do poder anal��tio.Esta �e uma das raz~oes por que o hipnotismo \funiona".Entretanto, toda a soiedade est�a sujeita ao desligamento anal��tio, em maior ou menor grau, pelarestimula�~ao de engramas. 20



O n�umero de engramas que o bano reativo de uma pessoa ontêm poder�a, ontudo, n~ao determinara quantidade de redu�~ao anal��tia a que ela est�a sujeita. Uma pessoa poder�a ter engramas e estespoder~ao n~ao ter feito key-in. E se �zeram key-in, �e poss��vel que ela esteja em um ambiente quen~ao ontenha um grande n�umero de restimuladores. Nestas ondi�~oes, a sua posi�~ao na zona desobrevivênia poder�a ser alta, muito embora ela possua muit��ssimos engramas. E al�em disso, elapoder�a ter-se eduado ligeiramente aima desses engramas.Mas uma pessoa que tenha engramas que �zeram key-in, e viva numa �area de muitos restimulado-res, est�a sujeita a uma enorme quantidade de restimula�~ao e ao desligamento anal��tio. Esta �e umaondi�~ao normal. Se um indiv��duo tem um grande n�umero de engramas e estes est~ao ativados, e elevive rodeado de muitos restimuladores, a sua ondi�~ao pode variar entre o normal e a insanidade. Eem um s�o dia - omo no aso de um homem que experimenta momentos de raiva ou uma mulher queai em apatia - a ondi�~ao da pessoa poder�a variar do normal para a insanidade e voltar ao normal.Usamos aqui a palavra \insanidade" om o signi�ado de irraionalidade total. Assim, h�a insanidadetempor�aria ou insanidade rônia.Um tribunal que passa pelo l�ugubre proesso de delarar um humano s~ao ou insano, depois deesse humano ter morto algu�em, est�a ele pr�oprio a ser irraional. �E laro que o ser humano estavainsano quando ometeu o assass��nio. Aquilo que o tribunal est�a a prourar saber agora �e se o serhumano �e ou n~ao roniamente insano. Isso tem muito pouo a ver om o assunto. Se o ser humano�ou su�ientemente insano para matar uma vez, ele no futuro �ar�a su�ientemente insano paramatar novamente. Assim, rônio signi�a um ilo rônio ou uma ondi�~ao ont��nua. A lei diz quea sanidade �e a \apaidade de distinguir o erto do errado". Quando o ser humano est�a sujeito a ummeanismo (e todos os humanos est~ao) que lhe permite ser raional em um momento e restimuladono momento seguinte, ningu�em na soiedade, se n~ao for lareado, poder�a ser onsiderado apaz dedistinguir sempre o erto do errado. Isto �e ompletamente �a parte do signi�ado que a lei d�a a\erto" e a \errado".Este �e um exemplo da urva de sanidade, tipo montanha-russa, do aberrado. Todos os aberradospossuem engramas (o n�umero normal �e provavelmente entenas por indiv��duo). Analitiamente, aspessoas têm uma ampla latitude de esolha e podem mesmo lidar om ertos e errados �los�o�os.Mas nas pessoas aberradas, o bano de engramas �e sempre susept��vel de restimula�~ao. O aberrado\mais s~ao" na ter�a-feira, poder�a ser um assassino na quarta-feira, se oorrer a situa�~ao exata paraaionar o engrama exato. Um Clear n~ao �e inteiramente previs��vel em qualquer situa�~ao - ele tem umlivre-arb��trio bastante alargado. Mas uma pessoa aberrada transende toda a previsibilidade pelasseguintes raz~oes:1. Ningu�em, nem mesmo o aberrado, sabe que engramas �e que ele tem no seu bano de engramasreativo.2. Qual situa�~ao onter�a quais restimuladores �e uma quest~ao de aaso.3. N~ao se pode estabeleer qual ser�a o seu livre-arb��trio om os fatores ontidos nos engramas an��vel reativo.A diversidade de onduta que se pode desenvolver a partir destas meânias b�asias �e t~ao ampla,que n~ao �e de espantar que algumas �loso�as onsiderem o ser humano omo um aso bastante perdido.Se o bano de engramas for retido a um n��vel elular, poder�a supor-se, teoriamente, que as�elulas deveriam assegurar que o analisador n~ao se aventurasse demasiado nesta quest~ao de vida e demorte na existênia. Sendo assim, poder-se-ia onsiderar que elas opiaram todos os dados ontidosem ada momento de dor f��sia e emo�~ao que resultassem em \inonsiênia" ou que estivessemontidos nesta. Assim, quando quaisquer dados semelhantes a estes surgissem no ambiente, elaspoderiam aautelar-se. E om um grande n�umero de restimuladores �a vista, elas poderiam desligar21



o analisador e prosseguir por rea�~ao. Este �e um fator de seguran�a rudimentar. �E �obvio que se oorganismo sobreviveu a um per��odo de \inonsiênia", as �elulas poderiam teorizar que impor osdados e efetuar a a�~ao, sob irunstânias que amea�avam ser semelhantes, voltaria a resultar emsobrevivênia. O que foi su�ientemente bom para o meu Avô �e su�ientemente bom para mim. Oque foi su�ientemente bom no aidente de autoarro �e su�ientemente bom em um autoarro.Esta forma idiota de \pensar" �e t��pia da mente reativa. �E preisamente o tipo de pensamento queela tem. �E o m�aximo em onservadorismo. Ela nuna se aperebe daquilo que interessa e dos dadosimportantes, ela sobrearrega o orpo de dor, ela �e um redemoinho de onfus~ao. Se houvesse apenasum engrama por ada situa�~ao, talvez se safasse. Mas poder�a haver dez engramas ontendo dadossemelhantes (uma adeia de loks engrâmios) e, no entanto, os dados poder~ao ser t~ao ontradit�oriosque, quando surge uma nova emergênia que ontêm os restimuladores da adeia, n~ao �e poss��velapresentar um omportamento do passado que seja apropriado para lhe fazer frente.�E �obvio que a l��ngua �e o fator x. As �elulas, se este �e um problema de �elulas (reordemos queesta parte �e teoria baseada em dados, em um esfor�o para expliar o que oorre e �e poss��vel alteraruma teoria sem alterar a utilidade ient���a dos fatos), provavelmente n~ao ompreendem as l��nguasmuito bem. Se ompreendessem, n~ao desenvolveriam tais \solu�~oes".Tomemos dois engramas sobre bast~oes de basebol. No primeiro, o indiv��duo �e atingido na abe�a,perde os sentidos e algu�em grita: \Corre! Corre! Corre!" No segundo, o mesmo indiv��duo �e postoinonsiente quando atingido pelo bast~ao, no mesmo ambiente, e algu�em grita: \Fia a��! Est�asseguro!" Ent~ao, o que faz ele quando ouve, heira ou vê um bast~ao de basebol ou ouve estaspalavras? Corre ou �a ali? Ele tem uma dor semelhante para ada a�~ao. O que oorre, realmente?Ele �a om uma dor de abe�a. Isto �e o que se hama onito. Isto �e ansiedade. E a ansiedade podetornar-se realmente bastante aguda, em um n��vel puramente meânio, quando algu�em tem noventaengramas a pux�a-lo para sul e oitenta e nove a pux�a-lo para norte. Ele vai para norte ou para sul?Ou ser�a que ele tem um \esgotamento nervoso"?O n��vel de inteligênia da mente reativa �e pratiamente igual ao de um fon�ografo. A agulha �eoloada em ima do diso e este toa. A mente reativa apenas p~oe a agulha. Quando esta tentaseleionar v�arios disos e to�a-los todos ao mesmo tempo, h�a oisas que aonteem.Seja por onstru�~ao intenional, por aidente de onep�~ao ou por desvio na evolu�~ao - nos asosem que o �org~ao velho e in�util ainda �e onstru��do - as �elulas onseguiram oultar bastante bem essebano de engramas. O humano �e onsiente na sua mente anal��tia. Quando est�a \inonsiente", asua mente anal��tia �e inapaz de monitorizar os dados que entram e estes n~ao se enontram naquiloa que, por analogia, hamamos os banos padr~ao. Sendo assim, qualquer oisa que tenha entradopassou ao lado da onsiênia. E tendo passado ao lado, a onsiênia n~ao onsegue reord�a-la (semum proesso de Dian�etia), uma vez que n~ao h�a nenhum anal para a reorda�~ao.O engrama entra quando a onsiênia est�a ausente. Da�� em diante, este opera diretamente noorganismo. S�o atrav�es da terapia de Dian�etia �e que o analisador pode tomar posse destes dados.(E a sua remo�~ao nem sequer depende de o analisador entrar em ontato om estes, apesar da velharen�a de que a \ompreens~ao" de alguma oisa �e a sua ura: \ompreenda" um engrama e depressaestar�a em apuros sem a t�enia de Dian�etia.) O engrama �e reebido pelo orpo elular. A mentereativa poder�a ser o n��vel mais baixo de poder anal��tio, mas isto n~ao altera o fato ient���o de que oengrama age omo se fosse uma liga�~ao soldada ao regulador da fun�~ao vital, �a oordena�~ao orgâniae ao n��vel b�asio da pr�opria mente anal��tia. Com \soldada" quer-se dizer \liga�~ao permanente".Este key-in �e a liga�~ao do engrama omo parte da maquinaria operante do orpo. Um proesso depensamento anal��tio n~ao est�a permanentemente ligado, mas pode ser inserido ou tirado do iruitode aordo om a vontade do analisador. Isto n~ao �e verdade quanto ao engrama, da�� o termo \soldada".A mente anal��tia estabelee um padr~ao de treino; baseado em est��mulo-resposta, este padr~ao detreino funionar�a suavemente e bem, sempre que isso for o mais ben�e�o para o organismo. Um22



engrama �e um padr~ao de treino ompleto, em um s�o paote, \permanentemente" ligado aos iruitos(sem terapia de Dian�etia) e entra em funionamento omo um padr~ao de treino sem qualqueronsentimento do analisador.A mente anal��tia, inueniada pelo engrama atrav�es das v�arias formas de poder anal��tio reduzidoe sugest~ao positiva ontidas no engrama, �e inapaz de desobrir qualquer raz~ao realmente v�alida parao omportamento do organismo. Por isso, ela inventa uma raz~ao, pois o seu trabalho �e assegurar queo organismo tenha sempre raz~ao. Tal omo o jovem do asao apresentou uma s�erie de explia�~oestolas sobre o motivo por que estava a tirar o asao, tamb�em a mente anal��tia, ao observar o orpoa exeutar a�~oes irraionais, inluindo palavras para as quais n~ao paree haver explia�~ao, justi�aas a�~oes. O engrama pode ditar todos os v�arios proessos relativos �a existênia; pode ditar ren�as,opini~oes, proessos de pensamento ou a falta destes e a�~oes de todos os tipos, e pode estabeleerondi�~oes extraordin�arias pela sua omplexidade, bem omo pela sua estupidez. Um engrama podeditar qualquer oisa que ele ontenha e os engramas podem onter todas as ombina�~oes de palavrasna l��ngua inteira. E a mente anal��tia, perante um omportamento ou onvi�~ao irraional, �e for�adaa justi�ar os atos e ondi�~oes do organismo, bem omo os seus pr�oprios erros. Este �e o pensamentojusti�ativo.H�a, ent~ao, três tipos de pensamento de que o organismo �e apaz:1. Pensamento anal��tio, que �e raional onforme modi�ado pela edua�~ao e ponto de vista.2. Pensamento justi�ativo, pensamento anal��tio que tenta expliar rea�~oes.3. Pensamento reativo, que �e totalmente em termos de que tudo o que est�a dentro de um engrama�e igual a tudo o que est�a dentro de um engrama, �e igual a todos os restimuladores do ambientee todas as oisas assoiadas a esses restimuladores.Todos n�os j�a vimos algu�em ometer um erro e depois dar uma explia�~ao sobre os motivos porque o erro foi ometido. Isto �e o pensamento justi�ativo. O erro foi ometido por um engrama, amenos que tenha oorrido devido �a edua�~ao ou ponto de vista. A mente anal��tia teve, ent~ao, dejusti�ar o erro para assegurar que o orpo tinha raz~ao e que as suas omputa�~oes estavam ertas.H�a duas outras ondi�~oes que podem ser ausadas por engramas. Uma �e a dramatiza�~ao e a outra�e a valênia.J�a viu uma rian�a a ser impertinente ou a fazer birra. J�a viu um humano passar por uma a�~aode f�uria ompleta. J�a viu pessoas passarem por toda uma s�erie de a�~oes irraionais. Estas s~aodramatiza�~oes. Elas surgem quando um engrama est�a totalmente restimulado, t~ao restimulado queo seu aspeto de liga�~ao soldada apodera-se do organismo. Poder�a entrar ligeiramente ou totalmenteem iruito, por outras palavras, h�a graus de dramatiza�~ao. Quando est�a em plena manifesta�~ao, oengrama est�a a repetir o seu onte�udo literalmente e o indiv��duo �e omo um ator, a desempenhar opapel que lhe �e ditado omo uma marioneta. Uma pessoa pode reeber novos engramas que far~aoom que estes mais antigos assumam uma importânia seund�aria.A dramatiza�~ao �e onduta de sobrevivênia - segundo o modo de pensar tolo da mente reativa- baseada na premissa de que o organismo, numa situa�~ao \semelhante", sobreviveu a esta porqueessas a�~oes estiveram presentes.A mulher que foi derrubada e que levou pontap�es dramatizaria o seu engrama, possivelmente,fazendo e dizendo exatamente as mesmas oisas que lhe foram feitas e ditas. A sua v��tima poder�aser o seu �lho ou outra mulher. A v��tima poderia ser ou seria a pessoa que lhe deu o engrama, se elafosse su�ientemente forte para venê-la. S�o porque tem este engrama, isso n~ao quer dizer que ela ov�a usar. Ela poder�a ter entenas de outros engramas que pode usar. Mas quando dramatiza um, �eomo se o engrama, om a liga�~ao soldada, estivesse a tomar o ontrole de uma marioneta. Todo o23



poder anal��tio que lhe resta poder�a ser devotado �a altera�~ao do padr~ao. Deste modo, ela pode fazeruma dramatiza�~ao semelhante ou idêntia.Este aspeto da dramatiza�~ao �e estritamente uma sobrevivênia om \unhas e dentes". Este �e otipo de oisa que levou observadores a pensar que lutar om \unhas e dentes" era uma regra prim�aria.O engrama entrou, ontornando a raionalidade e os banos de mem�oria padr~ao. Agora ele est�adentro do organismo, mas este n~ao sabe disso a n��vel onsiente. Este engrama �e ativado por umaexperiênia a n��vel onsiente. Depois pode ser dramatizado. E longe de se tornar mais frao �amedida que �e usado, quanto mais um engrama �e dramatizado, mais s�olido se torna o seu dom��niosobre os iruitos. M�usulos, nervos, tudo tem de obedeer.Sobrevivênia om \unhas e dentes". As �elulas estavam a assegurar-se disso. E agora hegamos �avalênia. Em latim, valens quer dizer \poderoso". Esse �e um bom termo porque �e a segunda metadede ambivalente (poder em duas dire�~oes) e existe em qualquer bom diion�ario. Esse �e um bomtermo porque desreve (embora o diion�ario n~ao pretendesse isso) a inten�~ao do organismo quandodramatiza um engrama. Multivalênia signi�aria \muitos poderosos". Isto abrangeria os fenômenosda personalidade dividida, as estranhas diferen�as de personalidade em pessoas, primeiro numa edepois em outra situa�~ao. Valênia, em Dian�etia, signi�a a personalidade de uma das personagensdram�atias que existem em um engrama.No aso da mulher que foi derrubada e que levou pontap�es, havia duas valênias presentes: adela e a do marido. Se mais uma pessoa tivesse estado presente, ontanto que essa pessoa tivessepartiipado, o engrama teria ontido três valênias: ela pr�opria, o marido e a tereira pessoa. Emum engrama de um aidente de autoarro, por exemplo, em que dez pessoas falam ou atuam, haveriana pessoa \inonsiente" um engrama ontendo onze valênias: a pessoa \inonsiente" e as dez quefalaram ou atuaram.No aso da mulher espanada pelo marido, o engrama ontêm apenas duas valênias. Quemveneu? Aqui est�a a lei de \unhas e dentes", o aspeto de sobrevivênia nos engramas. Quemveneu? O marido. Por isso, �e o marido que ser�a dramatizado. Ela n~ao veneu. Ela foi magoada.Ah! Quando esses restimuladores est~ao presentes, a oisa a fazer �e ser o venedor, o marido, falaromo ele, dizer o que ele disse, fazer o que ele fez. Ele sobreviveu. \Sê omo ele!" dizem as �elulas.Assim, quando a mulher �e restimulada nesse engrama por alguma a�~ao, digamos, da parte do seu�lho, ela dramatiza a valênia venedora. Ela derruba a rian�a, d�a-lhe pontap�es, diz-lhe que ele �eum �ngido, que n~ao presta, que est�a sempre a mudar de id�eias.Que aonteeria se ela se dramatizasse a si pr�opria? Ela teria de air, derrubar uma adeira,desmaiar e areditar que era uma �ngida, que n~ao prestava, que estava sempre a mudar de id�eias eteria de sentir a dor de todos os golpes!\Sê tu mesmo" �e um onselho ao qual a mente reativa faz orelhas mouas. Aqui est�a o esquema.Cada vez que o organismo �e punido pela vida, a mente anal��tia errou, de aordo om a mentereativa. Ent~ao a mente reativa retira a mente anal��tia do iruito, na propor�~ao da quantidade derestimula�~ao presente (perigo), e faz o orpo reagir omo se fosse a pessoa que veneu na situa�~aoanterior, mas semelhante, em que o organismo foi ferido.O que aonteeria se a \soiedade" ou o marido ou alguma for�a exterior dissesse a esta mulher, queest�a a dramatizar este engrama, que ela tem de enarar a realidade? Isso �e imposs��vel. A realidade�e igual a ser ela mesma, e ela aaba por �ar ferida. Ent~ao e se alguma for�a exterior quebra adramatiza�~ao? Isto �e, se a soiedade se op~oe �a dramatiza�~ao e se reusa a deix�a-la dar pontap�es,gritar e berrar? O engrama ainda tem a sua liga�~ao soldada. A mente reativa est�a a for�a-la aser a valênia venedora. Agora ela n~ao pode sê-la. Como puni�~ao, a medida que a pessoa deslizapara mais perto de ser ela mesma, a mente reativa aproxima-se das ondi�~oes da outra valênia noengrama. A�nal de ontas, aquela valênia n~ao morreu. A dor dos golpes �e ligada e ela pensa que�e uma �ngida, que n~ao presta e que est�a sempre a mudar de id�eias. Por outras palavras, ela est�a24



na valênia perdedora. Uma onstante quebra da dramatiza�~ao tornar�a a pessoa doente, isso �e t~aoerto omo haver dias nublados.Com os engramas, uma pessoa aumula meia entena de valênias antes dos dez anos de idade.Quais eram as valênias venedoras? Voê vai enontr�a-la a us�a-las ada vez que um engrama �eposto em restimula�~ao. Personalidade m�ultipla? Duas pessoas? Diga antes entre inquenta a umaentena. Em Dian�etia pode-se ver valênias a ligar e a desligar nas pessoas e a mudar om umarapidez que seria impressionante para um ator transformista.Observe estas omplexidades de onduta, de omportamento. Se algu�em se pusesse a resolver oproblema da aberra�~ao por meio de um sistema de atalogar tudo o que observasse, mas desonhe-esse a fonte b�asia, ele aabaria por atalogar tantas insanidades, neuroses, psioses, ompuls~oes,repress~oes, obsess~oes e inapaidades omo as ombina�~oes de palavras que h�a em um idioma. Adesoberta de fundamentos atrav�es da lassi�a�~ao nuna �e uma boa pesquisa. E as omplexidadesilimitadas que podem provir dos engramas onstituem todo o at�alogo da onduta humana aberrada(e as experiênias mais rigorosas, mais minuiosamente ontroladas desobriram que estes engramass~ao apazes destes mesmos omportamentos que listamos aqui).H�a mais algumas oisas b�asias e fundamentais que os engramas fazem. Estas ser~ao tratadas sobos respetivos t��tulos: iruitos parasitas, ondensa�~ao emoional e doen�as psiossom�atias. Comos pouos fundamentos listados aqui, o problema da aberra�~ao pode ser resolvido. Estes fundamen-tos s~ao simples, estes produziram tantas di�uldades omo as que os indiv��duos e soiedades têmexperimentado. As institui�~oes para os insanos, as pris~oes para os riminosos, o armamento aumu-lado pelas na�~oes e, sim, at�e mesmo o p�o que foi uma iviliza�~ao de outrora existem porque estesfundamentos n~ao foram ompreendidos.As �elulas desenvolveram-se at�e se tornarem em um organismo e durante a evolu�~ao riaram oque outrora foi uma ondi�~ao neess�aria da mente. O humano reseu at�e um tal ponto que agoraele ria os meios de imperar esse erro evoluion�ario. Um exame do Clear prova que ele j�a n~ao temneessidade da mente reativa. Ele agora est�a numa posi�~ao um que pode, por si pr�oprio, dar umpasso evoluion�ario arti�ial. Foi nstru��da a ponte sobre o abismo.
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Cap��tulo 4Os \Demônios"Deixemos de lado por um momento as oisas ient���as, omo as �elulas, e onsideremos mais algunsaspetos do problema da ompreens~ao da mente humana.Durante largos milênios, as pessoas têm trabalhado em problemas relaionados om o ompor-tamento humano. Os Hindus, os Eg��pios, os Gregos, os Romanos e os nossos pr�oprios �l�osofos epesquisadores dos �ultimos s�eulos têm lutado ontra uma superabundânia de omplexidade.A Dian�etia s�o pôde desenvolver-se atrav�es da ompartimenta�~ao �los�o�a do problema nos seuselementos e da inven�~ao de algumas d�uzias de bitolas, omo A Introdu�~ao de um Arbitr�ario, A Leida A�nidade, A Dinâmia, A Equa�~ao da Solu�~ao �Otima, As Leis da Sele�~ao de Importânias, ACiênia de Organizar Ciênias, Anula�~ao pela Compara�~ao de Autoridade om Autoridade e assimpor diante. Tudo isto seria exelente mat�eria para um livro de �loso�a, mas aqui ser�a Dian�etia que�e uma iênia. Contudo, deve-se menionar que um dos primeiros passos dados n~ao foi inventado,mas sim tomado de empr�estimo e modi�ado: este foi o Cognos��vel e o Inognos��vel de HerbertSpener.O absolutismo �e um exelente aminho para a estagna�~ao e n~ao reio que Spener tivesse a inten�~aode ser t~ao inteiramente absoluto a respeito do seu Cognos��vel e Inognos��vel. SOBREVIVER! �e oponto de demara�~ao entre aquelas oisas que podem ser experimentadas pelos sentidos (os nossosvelhos amigos Hume e Loke) e aquelas oisas que n~ao podem neessariamente ser onheidas atrav�esdos sentidos, mas que talvez possam ser onheidas, ainda que n~ao seja neess�ario onheê-las pararesolver o problema.Entre as oisas que n~ao era neess�ario onheer (a vers~ao de Dian�etia do Inognos��vel) estavamos dom��nios do mistiismo e da metaf��sia. Na evolu�~ao de Dian�etia, muitas oisas foram postasde lado uniamente porque n~ao tinham produzido uma solu�~ao para mais ningu�em. Por essa raz~ao,o mistiismo reebeu poua aten�~ao, apesar do autor o ter estudado, n~ao nas fontes de segundam~ao, pouo ompreendidas e omummente usadas omo autoridade por alguns ultos mentais doOidente, mas na �Asia, onde um m��stio que n~ao possa fazer a sua \pessoa astral" sair do orpo efazer reados por ele �e, de fato, estritamente uma personagem de segunda ategoria. Bastante ientede que havia pe�as neste quebra-abe�as que eram or-de-laranja om manhas amarelas e roxasom risas armesim, desobriu-se ser neess�ario tomar somente aquelas pe�as que eram pertinentes.Um dia apareer�a um grande n�umero de pe�as - aera de estrutura om todo o resto - e haver�arespostas para a telepatia, a presiênia e por a�� fora. Compreenda que h�a um grande n�umero depe�as na onstru�~ao de um universo �los�o�o. Mas veri�ou-se que nenhuma das pe�as m��stias eramneess�arias para a ria�~ao de uma iênia da mente uniformemente apli�avel e apaz de resolver aaberra�~ao. Neste est�agio de Dian�etia n~ao ser�a dada nenhuma opini~ao sobre fantasmas ou o truqueindiano da orda, para al�em do fato de vermos que s~ao pe�as multiolores e as �unias pe�as que n�osqueremos s~ao as branas. Temos a maior parte das pe�as branas e estas formam uma branuramuito s�olida onde antes havia negrid~ao. 27



Imagine, ent~ao, a onsterna�~ao que se deve ter sentido quando se desobriram os \demônios".Lembra-se deerto que S�orates tinha um demônio. Este n~ao lhe dizia o que fazer, mas sim se tinhaou n~ao tomado a deis~ao erta. Aqui est�avamos n�os a seguir um urso no universo �nito que teriaagradado ao pr�oprio Hume pela sua tenaidade naquelas oisas que podiam ser sentidas. E ent~aosurgiram os \demônios".Um exame profundo de uma s�erie de sujeitos (14) revelou que ada um tinha, aparentemente,algum tipo de \demônio". Estes eram sujeitos seleionados ao aaso de diferentes ondi�~oes nasoiedade. Por isso, este aspeto do \demônio" era muito alarmante. Contudo, ao ontr�ario dealguns ultos (ou esolas, omo eles se designam a si pr�oprios), resistiu-se �a tenta�~ao de apliarr�otulos romântios, inexpli�aveis e onfusos. Era preiso onstruir uma ponte sobre um abismo e osdemônios s~ao vigas realmente p�essimas.Nas ilhas do Pa���o - no Born�eu, nas Filipinas - vi muita demonologia em a�~ao. A demonologia �euma oisa fasinante. Um demônio entra numa pessoa e p~oe-na doente. Ou entra e fala no seu lugar.Ou ela enlouquee porque tem um demônio dentro de si e anda a orrer de um lado para o outro omo demônio aos gritos. Isto �e demonologia em um sentido limitado. O xam~a e o feitieiro s~ao pessoasque lidam muito om a demonologia (esta paga bem). Mas embora n~ao fosse partiularmente �eptio,sempre me pareeu que os demônios poderiam ser expliados mais failmente do que em termos deetoplasma ou de algum outro material imperept��vel.Enontrar \demônios" a viver dentro dos nossos ompatriotas ivilizados foi perturbador. Masali estavam eles. Pelo menos havia as manifesta�~oes que o xam~a e o feitieiro diziam ser ausadaspor demônios. Desobriu-se que estes \demônios" podiam ser atalogados. Havia \demônios oman-dantes", \demônios r��tios", os usuais \demônios de digo-te o que h�as-de dizer" e \demônios" que�avam por perto e gritavam ou \demônios" que simplesmente olu��am oisas, mantendo-as longeda vista. Estas n~ao s~ao todas as lasses, mas estas abrangem o ampo geral da \demonologia".Algumas experiênias om sujeitos sob o efeito de droga mostraram que era poss��vel instalar estes\demônios" onforme a nossa vontade. Era poss��vel, inlusivamente, onverter toda a mente anal��tiaem um \demônio". Havia, portanto, alguma oisa errada na demonologia. Sem o ritual apropriado,atrav�es da simples omunia�~ao verbal, podia-se levar novos demônios a apareer nas pessoas. Sendoassim, n~ao h�a demônios reais em Dian�etia. (Isso foi enfatizado para o aso de algum m��stio sairpor a�� a dizer �as pessoas que uma nova iênia da mente aredita em demônios.)Em Dian�etia hama-se �guradamente de \demônio" um iruito parasita. Este tem uma a�~ao namente que se aproxima de uma entidade diferente do Eu. E deriva inteiramente de palavras ontidasem engramas.Uma vez que se tenha examinado algum de perto, n~ao �e dif��il ompreender omo �e que estedemônio aparee. Enquanto o bebê est�a inonsiente, o Pap�a grita para a Mam~a que, por amor deDeus, ela tem de esutar o que ele diz e mais ningu�em. O bebê reebe um engrama. Este faz key-inalgures entre a infânia e a morte. E depois, temos o iruito demônio em a�~ao.Um engenheiro eletrot�enio pode montar demônios em um iruito de r�adio a seu ontento. Emtermos humanos, isto �e omo se estendêssemos uma linha dos banos padr~ao para o analisador, masinser��ssemos nesta, antes de l�a hegar, um altofalante e um mirofone, e depois ontinu�assemos om alinha at�e ao plano de onsiênia. Entre o altofalante e o mirofone estaria uma se�~ao do analisadorque era uma se�~ao de funionamento normal, mas separada do resto do analisador. O \Eu", emum plano onsiente, quer dados. Estes deveriam vir diretamente do bano padr~ao, deveriam seromputados em um subn��vel e hegar apenas omo dados. N~ao dados falados. Simplesmente dados.Com a por�~ao do analisador separada em um ompartimento, a instala�~ao do altofalante e domirofone e o engrama ontendo as palavras \Por amor de Deus, tens de me esutar" em restimula�~aorônia, aontee outra oisa. O \Eu", no n��vel superior das unidades de aten�~ao, quer dados. Eleome�a a explorar os banos padr~ao om um subn��vel. Os dados hegam-lhe, falados. Como uma28



voz dentro da sua abe�a.Um Clear n~ao tem nenhuma \voz mental"! Ele n~ao pensa voalmente. Pensa sem artiular os seuspensamentos e estes n~ao s~ao em termos de voz. Isto ser�a uma surpresa para muita gente. O demônio\esuta-me" �e omum na soiedade; isto quer dizer que este engrama est�a largamente difundido.\Fia a�� e esuta-me" �xa o engrama em tempo presente (e em erta medida, �xa o indiv��duo notempo do engrama). Depois de este ter feito key-in e da�� em diante, o indiv��duo pensa \em voz alta",isto �e, ele p~oe os seus pensamentos na forma de linguagem. Isto �e muito lento. A mente onebesolu�~oes (num Clear) a tal veloidade que a orrente de onsiênia �aria logo para tr�as.Isto foi muito f�ail de provar. Ao larear ada aso desobriu-se, sem exe�~ao, um ou outro dessesdemônios. Alguns asos tinham três ou quatro. Outros tinham dez. Alguns tinham um. �E seguropressupor que quase todo o aberrado ontêm um iruito demônio.O tipo de engrama que faz um \demônio r��tio" �e: \Est�as sempre a ritiar-me". H�a d�uzias defrases dessas ontidas em engramas e qualquer uma delas far�a um demônio r��tio, tal omo qualquerombina�~ao de palavras que resulte numa exigênia de esutar e obedeer a ordens far�a um demônioomandante.Todos esses demônios s~ao parasitas. Isto �e, eles tomam uma parte do analisador e separam-naem um ompartimento. Um demônio s�o onsegue pensar t~ao bem omo a mente da pessoa onseguepensar. N~ao existe qualquer poder extra. N~ao h�a benef��io. �E tudo perda.�E poss��vel montar o omputador (analisador) inteiro omo um iruito demônio e deixar o \Eu"numa prateleira pequena e abandonada. Super�ialmente, este �e um truque muito bom. Permiteque a totalidade da mente anal��tia fa�a omputa�~oes sem ser perturbada e transmita a resposta ao\Eu". Mas na pr�atia, isto �e p�essimo, pois o \Eu" �e a vontade, a for�a determinadora do organismo,a onsiênia. E ao �m de muito pouo tempo, o \Eu" torna-se t~ao dependente desse iruito queeste ome�a a absorvê-lo. Qualquer iruito desses, para perdurar, teria de onter dor e ser rônio.Em suma, teria de ser um engrama. Por isso, teria de ser redutor do inteleto e vitimaria o seupossuidor, aabando por torn�a-lo doente de um modo ou de outro.De todos os iruitos demônio de engramas enontrados e removidos, aqueles que possu��am umaentidade exterior aparentemente todo-poderosa, que resolveria todos os problemas e responderia atodas as neessidades, eram os mais perigosos. �A medida que o engrama fosse ada vez mais ativadoe fosse onstantemente restimulado, este aabaria por transformar o \Eu" numa marioneta semar�ater; devido a existênia de outros engramas, a soma da redu�~ao tenderia para a insanidade deuma natureza s�eria. Se quiser um exemplo disto, basta imaginar o que preisaria de dizer a umapessoa hipnotizada para fazê-la rer que ela estava nas m~aos de um ser poderoso que lhe dava ordense depois imaginar isto omo a frase dita quando um indiv��duo foi posto inonsiente de algum modo.H�a uma outra grande lasse de demônios, os \demônios de olus~ao", os que obstruem as oisas.N~ao s~ao propriamente demônios, porque estes n~ao falam. Um demônio genu��no �e aquele que d�a vozaos pensamentos ou que faz eo da palavra falada interiormente e que d�a todo o tipo de onselhosompliados omo se fosse uma voz exterior, real e viva. (As pessoas que ouvem vozes têm iruitosdemônio voais exteriores: iruitos que enlearam os seus iruitos de imagina�~ao.) O demônio deolus~ao n~ao tem nada para dizer. �E aquilo que ele n~ao permite que seja dito ou feito que provoa aperturba�~ao mental.Pode existir um demônio de olus~ao para uma s�o palavra. Por exemplo, uma rian�a reebeum engrama ao air da biileta e perde a onsiênia; um pol��ia tenta ajud�a-la; ela ainda est�ainonsiente, mas move-se e murmura que n~ao se pode mover (um velho engrama em a�~ao); opol��ia diz alegremente: \Nuna digas n~ao posso!" Mais tarde, ela tem uma experiênia de n��velonsiente, tal omo outra queda, mas sem ferimento. (Estamos sempre a menionar este segundopasso neess�ario, o lok, porque este �e a oisa que os antigos m��stios pensavam ser a ausa de toda adi�uldade: este �e a \ang�ustia mental".) Agora ela tem di�uldade em dizer \n~ao posso". �E perigoso29



em qualquer aso. O que aonteeria se ela tivesse aquela express~ao engrâmia omum: \Nuna digasn~ao!"?Os demônios de olus~ao oultam oisas do \Eu". �E igualmente f�ail masarar muitas palavras.O indiv��duo que tem um desses demônios depois omitir�a, alterar�a, esrever�a mal ou ometer�a errosom essas palavras. O demônio n~ao �e a �unia raz~ao pela qual as palavras s~ao alteradas, mas �e umaso espei�o. Um demônio de olus~ao pode ter muito mais for�a e amplitude. Pode ser riado oma frase: \N~ao fales!" ou \Nuna respondas aos mais velhos" ou \Tu n~ao podes falar aqui. Quemdisse que podias falar?" Qualquer uma destas frases poder�a produzir um gago.Outras oisas, al�em da fala, podem �ar olusas. Qualquer apaidade da mente pode ser inibidapor um demônio espei�amente onebido para obstruir essa apaidade. \Tu n~ao podes ver!"provoar�a a olus~ao da reorda�~ao visual. \Tu n~ao podes ouvir! \ provoar�a a olus~ao da reorda�~aoauditiva. \Tu n~ao podes sentir!" provoar�a a olus~ao da reorda�~ao t�atil e da dor (a l��ngua �e muitohomon��mia).Qualquer perep�~ao pode ser olu��da na reorda�~ao. E sempre que �a olusa na reorda�~ao, issoafeta a perep�~ao real, bem omo o �org~ao da perep�~ao. \Tu n~ao podes ver!" poder�a reduzir n~ao s�oa reorda�~ao, mas tamb�em a apaidade orgânia real dos olhos, omo no astigmatismo ou miopia.Pode-se imaginar, om toda a nossa l��ngua (ou em outras terras om outras l��nguas, qualqueridioma) susept��vel de ser inlu��da nos engramas, o n�umero das apaidades de opera�~ao da menteque podem ser olu��das. Uma delas, extremamente omum, �e: \Tu n~ao podes pensar!"At�e agora, tem sido usado o \tu" nas ilustra�~oes e exemplos para manter a semelhan�a om ostestes de hipnotismo ou om drogas. Na verdade, as frases que ontêm \Eu" s~ao mais destrutivas.\Eu n~ao posso sentir nada", \Eu n~ao posso pensar", \Eu n~ao onsigo lembrar-me". Estas e milharesde outras varia�~oes, quando ditas ao alane dos ouvidos de uma pessoa \inonsiente", s~ao apli�aveisa ela, quando o seu engrama fazer key-in no iruito.O \tu" tem v�arios efeitos. A frase \Tu n~ao prestas", dita a uma pessoa desperta, talvez afa�a sentir-se muito irritada quando ela tem um engrama nesse sentido. Dentro de si, ela sente,possivelmente, que as pessoas pensam que ela n~ao presta. Ela poder�a ter um demônio que lhe dizque ela n~ao presta. E dramatizar�a isto, dizendo a outras pessoas que elas n~ao prestam. Isto pode serespalhado a outros ao ser dramatizado. Por exemplo, uma pessoa que tenha um engrama no sentidode que ela �e sexualmente est�eril, dir�a aos outros que eles s~ao sexualmente est�ereis.(\N~ao fa�as o que eu fa�o, faz o que eu digo.") Se tem um engrama que diz: \Tu n~ao prestas, tutens de omer om a tua faa", ela poder�a omer om a sua faa, mas �a nervosa om as pessoasque omem om as suas faas e �ar�a muito irritada se algu�em lhe disser que ela omeu om a suafaa.Assim, h�a \demônios de ompuls~ao" e \demônios de onfus~ao" e por a�� fora.O engrama tem um valor de omando. Na mente reativa �e exerido um livre-arb��trio a respeitode quais os engramas que ser~ao usados. Mas qualquer engrama, restimulado om for�a su�iente,vir�a �a superf��ie para ser dramatizado. E se a dramatiza�~ao for bloqueada, este voltar-se-�a ontra oindiv��duo, tempor�aria ou roniamente.A literalidade desta mente reativa, na sua interpreta�~ao dos omandos, e a literalidade da suaa�~ao dentro da pobre e atormentada mente anal��tia �e, em si, uma oisa estranha. \Isto e demasiadohorr��vel para ser onebido" poderia ser interpretado no sentido de que um bebê est�a em t~ao m�asondi�~oes que seria melhor n~ao naser. Em qualquer l��ngua, h�a milhares de lihês que, quandotomados literalmente, signi�am exatamente o oposto daquilo que a pessoa quer dizer.O bano de engramas reativo toma-os, arquiva-os om a dor, a emo�~ao, a \inonsiênia" e, omuma literalidade idiota, apresenta-os para serem a lei e o omando para a mente anal��tia. E quandoo pequeno idiota feliz que dirige o bano de engramas vê que �e poss��vel usar alguns dos iruitos da30



mente anal��tia om alguns desses malditos demônios, ele assim faz.Assim, pode-se ver a mente anal��tia a ser submetida a mais uma forma de desgaste. Os seusiruitos, ujo objetivo normalmente �e omputa�~ao suave e r�apida, �am absorvidos e sobrearregadosom enleios dos demônios. Os demônios s~ao parasitas. S~ao peda�os da mente anal��tia separados emompartimentos e negados a uma omputa�~ao mais ampla.Ser�a, ent~ao, motivo de grande espanto, quando esses demônios s~ao apagados, que o QI subaem eha omo pode ser observado em um Clear? Aresente os iruitos demônio ao aspeto dedesligamento anal��tio da restimula�~ao e pode ver que �e verdade que as pessoas funionam om erade um vig�esimo do seu poder mental. A pesquisa e a tabula�~ao ient���as indiam que, eliminandoo aspeto \inonsiênia" e os iruitos demônio do bano de engramas e repondo os dados omoexperiênia nos banos padr~ao, onde estes deveriam estar, p~oe-se ao servi�o do \Eu" era de quarentae nove quinquag�esimos da mente, que o indiv��duo nuna pôde usar omo aberrado.
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Cap��tulo 5Doen�a Psiossom�atiaAs doen�as psiossom�atias s~ao as que têm origem mental mas que, n~ao obstante, s~ao orgânias.Apesar do fato de, antes de Dian�etia, n~ao existir nenhuma prova ient���a preisa sobre isto, haviauma forte ren�a na sua existênia desde os tempos da Gr�eia e, em tempos reentes, foram elaboradase vendidas v�arias drogas que deveriam urar essas doen�as. Experimentou-se algum suesso, osu�iente para justi�ar muito trabalho por parte dos pesquisadores. As �uleras p�etias, por exemplo,ederam �a persuas~ao e �a altera�~ao do ambiente. Uma droga reente hamada ACTH tem tidoresultados surpreendentes, mas extremamente imprevis��veis. Desobriu-se que as alergias edem,mais ou menos, a oisas que deprimem a histamina no orpo.O problema da doen�a psiossom�atia �e inteiramente abrangido por Dian�etia e, atrav�es da t�eniade Dian�etia, essa doen�a tem sido totalmente erradiada em todos os asos.Cera de 70 por ento da atual lista m�edia de doen�as ai na ategoria de doen�a psiossom�atia.Quantas mais poder~ao ser lassi�adas omo tal, depois de Dian�etia ter estado a ser pratiadadurante alguns anos, �e dif��il de prever, mas �e erto que h�a mais doen�as que s~ao psiossom�atiasdo que as que foram lassi�adas omo tal at�e �a data. Que todas as doen�as s~ao psiossom�atias �e,naturalmente, absurdo, pois a�nal de ontas, existem formas de vida hamadas germes que têm asobrevivênia omo sua meta.A obra de Louis Pasteur formulou a teoria mirobiana da doen�a. Com Dian�etia aresenta-sea teoria n~ao mirobiana da doen�a. Estas duas, om a bioqu��mia, omplementam-se para formartodo o ampo da patologia, segundo o que se pode determinar nesta altura - desde que o v��rus seja,�e laro, inlu��do na teoria mirobiana.Dian�etia aresenta mais uma p�agina �a teoria mirobiana, porque inlui a predisposi�~ao. H�a trêsest�agios de patologia: predisposi�~ao, pelo que se quer dizer os fatores que prepararam o orpo para adoen�a; preipita�~ao, pelo que se quer dizer os fatores que �zeram om que a doen�a se manifestasse;e perpetua�~ao, pelo que se quer dizer os fatores que ausam a ontinuidade da doen�a.H�a dois tipos de doen�a: ao primeiro pode hamar-se autogêneo, o que signi�a que a doen�a teveorigem dentro do organismo e foi autogerada; e exogêneo, o que signi�a que a origem da doen�a foiexterior. Na realidade, embora isto seja boa mediina, n~ao �e t~ao exato omo Dian�etia o desejaria.A pr�opria doen�a mental �e, na realidade, de origem exterior. Mas mediamente, onsideramos queo orpo pode gerar as suas pr�oprias doen�as (autogêneas) ou que a doen�a pode vir de uma fonteexterior, omo as bat�erias (exogênea). A teoria mirobiana de Pasteur seria a teoria da doen�aexogênea (gerada exteriormente). A doen�a psiossom�atia seria autogênea, gerada pelo pr�oprioorpo.O tratamento do ferimento aidental, a irurgia para v�arias oisas, tais omo a deforma�~ao inerenteao orpo por ausas gen�etias e a ortopedia, que na realidade pode ser inlu��da em ambas as lasses,permaneem apropriadamente fora do ampo de Dian�etia - embora se possa menionar que quase33



todos os aidentes podem ser rastreados �a dramatiza�~ao de engramas e que os Clears raramente têmaidentes.A palavra psio refere-se, naturalmente, �a mente e som�atio refere-se ao orpo; o termo psios-som�atio signi�a que a mente faz o orpo adoeer ou doen�as que foram riadas �siamente dentrodo orpo por perturba�~ao da mente. �E natural que, quando se resolve o problema da aberra�~aohumana, essas doen�as tomam-se uniformemente susept��veis de ura.Artrite, dermatite, alergias, asma, algumas di�uldades oron�arias, problemas de vis~ao, bursite,�uleras, sinusite, et., formam uma se�~ao muito pequena do at�alogo psiossom�atio. Dores e pa-deimentos bizarros em v�arias por�~oes do orpo s~ao, geralmente, psiossom�atios. As enxaqueass~ao psiossom�atias e, omo as outras, s~ao uniformemente uradas pela terapia de Dian�etia. (E apalavra urada �e usada no seu sentido mais lato.)Exatamente quantos erros f��sios s~ao psiossom�atios, depende de quantas ondi�~oes o orpo podegerar a partir dos fatores nos engramas. Desobriu-se, por exemplo, que a onstipa�~ao omum �epsiossom�atia. Os Clears n~ao se onstipam. Desonhee-se o papel, se existe algum, que o v��rustem na onstipa�~ao omum, mas sabe-se que quando se removem os engramas sobre onstipa�~oes estasn~ao apareem mais - o qual �e um fato de laborat�orio que at�e agora n~ao foi desmentido por 270 asos.A onstipa�~ao omum surge, normalmente, de um engrama que a sugere e que �e on�rmado pelomuo real presente noutro engrama. Um n�umero de doen�as provoadas por germes �e predisposto eperpetuado pelos engramas. A tuberulose �e uma dessas doen�as.O pr�oprio engrama, omo j�a se tratou, segue um ilo de a�~ao. O orpo �e predisposto para aonduta e ondi�~oes ontidas no engrama logo quando este �e reebido. Depois, uma experiêniaa n��vel onsiente faz key-in do engrama e outra experiênia, ou o onte�udo do pr�oprio engrama,poder�a torn�a-lo rônio. Isto �e predisposi�~ao, preipita�~ao e perpetua�~ao no plano mental.Os engramas, as inapaidades herdadas, os aidentes e os germes s~ao os quatro meios pelos quaisum organismo pode ser �siamente diminu��do em rela�~ao ao seu estado �otimo. Muitas ondi�~oes a quese têm hamado \inapaidades herdadas" s~ao, na realidade, engrâmias. Os engramas predisp~oemas pessoas para aidentes. Os engramas podem predispor e perpetuar infe�~oes baterianas. Por isso,o at�alogo de doen�as afetadas por Dian�etia �e muito longo. Este n~ao �e um livro que d�a uma listade efeitos, mas sim um livro que expressa ausas e, assim, pede-se ao leitor que use o seu pr�oprioonheimento ou onsulte uma obra sobre mediina para ompreender exatamente quantos milharesde ondi�~oes resultam de engramas que perturbam ou desarranjam o orpo.Presentemente, prevê-se que a pesquisa de Dian�etia inlua o anro e diabetes. H�a uma s�erie deraz~oes para supor que estes poder~ao ser de origem engrâmia, espeialmente o anro maligno. Istofoi omentado para que se dê aten�~ao a essa possibilidade; n~ao se fez qualquer tipo de teste ompaientes anerosos ou diab�etios, e este pensamento �e pura teoria e n~ao deve ser interpretado omoqualquer esp�eie de delara�~ao sobre uma ura do anro. Contudo, as doen�as aima atalogadasforam totalmente testadas e ederam uniforrnemente �a terapia de Dian�etia.O meanismo pelo qual a mente �e apaz de ausar uma inapaidade f��sia ou predispor o orpopara uma doen�a e perpetu�a-la �e, na sua ausa b�asia, uma oisa muito simples. A omplexidadesurge quando se ome�a a ombinar todos os fatores poss��veis - ent~ao pode-se esrever uma listaespantosa de doen�as poteniais.Pode-se fazer uma s�erie de testes simples em paientes narotizados ou hipnotizados que om-provar~ao liniamente, noutros laborat�orios, este meanismo b�asio. Fez-se uma s�erie desses testesdurante a formula�~ao de Dian�etia, om suesso uniforme.Tomemos, primeiramente, uma oisa que �e apenas ligeiramente psiossom�atia e que quase nem�e uma doen�a. Um paiente �e hipnotizado. �E-lhe dada a sugest~ao positiva de que ele poder�a ouvirmuito mais intensamente. Isto �e \ouvido ampli�ado". Tratando de evitar que ele obtenha dados poroutros meios (inluindo meios de prote�~ao ontra a telepatia entre o operador e o sujeito), pode-se ver34



que o ouvido pode ser ampliado muitas vezes para al�em do normal. De fato, existem aberrados emtoda a parte que têm \ouvido ampli�ado". Por sugest~ao, a potênia do ouvido pode ser aumentadaou diminu��da de modo que uma pessoa �que quase surda ou possa ouvir al�netes a��rem a umagrande distânia. Quando a sugest~ao �e removida, o ouvido do sujeito volta ao seu anterior estadonormal.De modo similar, pode-se fazer experiênias om os olhos, usando a sensibilidade �a luz. A vistado paiente �e aumentada ou diminu��da, de modo que os seus olhos sejam muito mais ou muito menossens��veis �a luz do que �e normal para ele. Isto �e feito inteiramente om base na sugest~ao verbal, talomo: \A luz pareer-te-�a muito, muito forte" ou \A luz pareer�a t~ao fraa que tu ter�as di�uldadeem ver". Com a primeira sugest~ao, pode-se fazer om que o paiente veja quase t~ao bem omo umgato, embora outras pessoas possam pensar que �e imposs��vel ver objetos que o paiente aponta semerrar. Na segunda sugest~ao, o paiente pode ser posto sob uma luz quase ofusante e, no entanto,pode ler atrav�es de um lar~ao om um onforto aparente.O sentido t�atil pode igualmente ser aumentado ou diminu��do por sugest~ao verbal at�e que o tatose torne dolorosamente agu�ado ou t~ao embotado que mal se pereba.O mesmo aontee om os v�arios sentidos. Aqui temos apenas a palavra falada a penetrar namente e a ausar mudan�as na fun�~ao f��sia.Vejamos agora o ora�~ao. Com a hipnose profunda ou drogas, pomos o paiente em transeamn�esio, um estado de ser em que o \Eu" n~ao est�a a ontrolar, mas em que o operador �e o \Eu"(isto na verdade, �e tudo o que h�a quanto �a fun�~ao da hipnose: a transferênia do poder anal��tio,atrav�es da lei da a�nidade, do sujeito para o operador, uma oisa que teve um desenvolvimento raiale valor de sobrevivênia nos animais que viviam em alateias).�E preiso ter o uidado de esolher um paiente que tenha um ora�~ao muito saud�avel e quen~ao tenha anteedentes de doen�as ard��aas para esta experiênia que, mais do que qualquer outraexperiênia hipn�otia, pode tornar um paiente muito doente se ele tiver anteedentes ard��aos. Enenhum destes testes hipn�otios devem ser realizados por algu�em antes de ele ter terminado de ler estelivro e saber omo se fazem desapareer as sugest~oes; pois a hipnose, omo �e pratiada, �e estritamenteuma bomba om o rastilho aeso e o hipnotizador que n~ao esteja familiarizado om Dian�etia �e t~aoapaz de fazer desapareer uma sugest~ao que ele tenha feito, omo �e apaz de desasar um �atomo.Ele pensou que tinha a resposta, mas Dian�etia tem tratado de muitos antigos sujeitos hipn�otiosque estavam totalmente \enleados", omo dizem os engenheiros interessados em Dian�etia. Isto n~ao�e uma r��tia �a hipnose ou aos hipnotizadores, que muitas vezes s~ao pessoas apazes, mas sim umoment�ario de que h�a mais oisas para saber a esse respeito.O ora�~ao, apenas por sugest~ao positiva, pode ser aelerado, abrandado ou exitado de outrasmaneiras. Aqui temos palavras, dirigidas �as amadas profundas da mente, que ausam a�~ao f��sias.Al�em disso, o uxo sangu��neo pode ser inibido em algumas �areas do orpo por meio de uma simplessugest~ao. (Avisa-se que esta experiênia sobrearrega partiularmente o ora�~ao.) Pode-se, porexemplo, negar sangue a uma das m~aos, de modo que se voê ortasse uma veia nessa m~ao, estamal sangraria ou n~ao sangraria nada. Um exelente truque de um swami, que impressionou muito oautor quando ele esteve na �India, foi a inibi�~ao do uxo sangu��neo pelo pr�oprio indiv��duo, enquantodesperto. Sob omando, um ferimento sangrava ou n~ao sangrava. Isto pareia uma oisa fant�astiae teve bastante publiidade que aqui estava um svvami que se tinha assoiado ao Nirvana de talforma que ele ontrolava todas as oisas materiais. O espanto diminuiu quando o autor soube queele, atrav�es da hipnose, podia fazer o seu pr�oprio orpo fazer a mesma oisa, sem envolver nenhumNirvana. O meanismo desvanee rapidamente e, ao �m de pouos dias, preisa de ser renovado: oorpo tem a sua pr�opria opera�~ao �otima e embora se possa manejar essa fun�~ao \analitiamente",manter o sangue a irular na m~ao n~ao �e trabalho anal��tio de esal~ao superior. A quest~ao aqui �e queo uxo sangu��neo pode ser interrompido por sugest~ao verbal. As palavras estabeleem uma onex~aoom o ser f��sio. 35



Quanto ao modo omo isto pode aonteer, n�os n~ao estamos t~ao interessados na estrutura omoestamos na fun�~ao, neste est�agio da iênia da mente. Se, onheendo apenas a fun�~ao, n�os podemosurar sempre as aberra�~oes e as doen�as psiossom�atias, por que n~ao poderemos predizer novasdoen�as e ondi�~oes e, em geral, \fazer milagres" omo se hamava a estas a�~oes no passado, antesde o ser humano saber alguma oisa sobre a mente?Os exretos est~ao entre as oisas mais f�aeis de regular por sugest~ao. A pris~ao de ventre pode serprovoada ou urada por sugest~ao positiva, om extraordin�aria rapidez e failidade. A urina tamb�empode ser ontrolada desse modo. E o mesmo suede om o sistema end�orino.�E mais dif��il fazer testes em algumas das fun�~oes end�orinas menos ompreendidas. Atê agora,a pesquisa glandular n~ao progrediu muito. Mas removendo engramas e observando o reequil��brio dosistema end�orino, tornou-se �obvio que o sistema end�orino �e uma parte do meanismo de ontroleom que a mente maneja o orpo. As glândulas s~ao failmente inueniadas. Estes uidos e sere�~oes -testosterona, estrogênio, adrenalina, hormônios tire�oideanos, hormônios paratire�oideanos, pituitrina,et. - s~ao substânias que a mente usa omo um dos meios de ontrolar o orpo. Eles formam osiruitos de retransmiss~ao, por assim dizer. Cada um tem a sua pr�opria a�~ao dentro do orpo.Esta experiênia tende a provar a fal�aia de uma antiga suposi�~ao de que a mente era ontroladapelas glândulas. Um aberrado reebe uma inje�~ao de 25 mg de testosterona em �oleo, duas vezes porsemana. Poder�a haver alguma melhoria no seu estado f��sio por um breve per��odo - a sua voz poder�atornar-se mais grave e poder~ao reser-lhe mais pêlos no peito. Agora, sem sugest~ao, simplesmenteapagamos os engramas do seu bano reativo para que estes possam reformular-se omo experiêniano bano padr~ao. Antes de termos ompletado esta tarefa, o seu orpo ome�a a assimilar maistestosterona. A dose pode ser aentuadamente reduzida e, ainda assim, produzir mais benef��ios doque anteriormente. Finalmente, a dose pode ser eliminada. �A mesma experiênia tamb�em foi feitaom pessoas que n~ao tinham sido apazes de reeber qualquer benef��io de substânias glandulares,omo a testosterona e o estrogênio, e om pessoas que �aram doentes pela administra�~ao dessashormônios. O apagamento dos engramas no bano reativo produziu uniformemente uma ondi�~aoem que elas podiam reeber o benef��io das hormônios, mas em que essa administra�~ao arti�ial n~aoera neess�aria, exeto em asos de idade muito avan�ada. O que isto signi�a para a gerontologia(o estudo da longevidade na vida) n~ao pode ser avaliado atualmente, embora possa predizer-se,on�antemente, que a elimina�~ao dos engramas no bano reativo tem uma inuênia marante noprolongamento da vida. Daqui a uns em anos estes dados estar~ao dispon��veis, mas at�e agora nenhumClear viveu tanto tempo.Neste momento, para o nosso prop�osito, �e f�ail demonstrar o efeito da sugest~ao positiva sobre osistema end�orino e a falta de efeito das hormônios arti�iais sobre os aberrados.Este tipo de engrama tem um efeito terrivelmente redutor sobre a produ�~ao de testosterona: \Osexo �e horr��vel, �e repugnante, detesto-o".Pode-se demonstrar que as partes do sistema nervoso autônomo (que se areditava funionar semmuita onex~ao om a mente) s~ao inueniadas pela mente. H�a um efeito de espiral desendente (noteas linhas no gr�a�o de potenial de sobrevivênia) em que o engrama iniia a disfun�~ao no reguladorda fun�~ao vital; isto produz uma disfun�~ao na mente que, por sua vez, tem um efeito maior sobre oregulador da fun�~ao vital; isto, por sua vez, reduz a atividade f��sia, e a mente, sendo parte do �org~aoe que, tanto quanto sabemos, tamb�em �e orgânia, �a om o seu tom ainda mais reduzido. O tommental faz om que o tom do orpo des�a. Este, estando baixo, faz deser o tom mental. Isto �e umaquest~ao de progress~ao geom�etria invertida. Um humano ome�a a �ar doente e, tendo engramas,�a ainda mais doente. Os Clears n~ao est~ao sujeitos a esta espiral desendente. Na verdade, estaoisa horr��vel hamada doen�a psiossom�atia �e t~ao inteiramente super�ial, que esta �e a primeiraoisa a eder e pode ser aliviada sem Clareamento.A raz~ao pela qual os v�arios preparados farmaêutios que prouram alterar a doen�a psios-36



som�atia têm um suesso t~ao inerto reside no fato de que a mente, ontendo esses engramas ques~ao \sobrevivênia" (um fulano preisa tanto disso omo de um burao na abe�a), ontrola o re-gulador da fun�~ao vital para produzir doen�as ativamente. Aparee algo para as retirar (mas elass~ao \sobrevivênia" e essas malditas �elulas insistem idiotamente nisso) e a mente tem de inverterrapidamente a atividade e repor a doen�a no lugar. Tente inueniar a mente reativa por meio daraz~ao ou de agulhas e ver�a que ela n~ao �e mais f�ail de onvener do que um humano enlouqueidopor drogas, que est�a deidido a matar toda a gente em um bar. Ele tamb�em est�a a \sobreviver".Um preparado omo o ACTH tem um efeito ligeiramente diferente. Este �e demasiado exlusivopara se fazer qualquer pesquisa om isto, mas de aordo om os relat�orios feitos sobre este preparado,o ACTH paree afetar os engramas no sentido do tempo. Isto �e, ele altera a loaliza�~ao reativa doindiv��duo no tempo, omo veremos na parte sobre terapia. O ACTH e talvez muitos outros preparadosda mesma ategoria movem o indiv��duo de um engrama rônio para outro. Isto �e t~ao seguro omomudar os ditadores na Europa. O seguinte poder�a ser duas vezes pior. Poder�a at�e mesmo ser umman��ao e este �e horr��vel, apesar da sua aparente \euforia".O tratamento por eletrohoque, os espanamentos de Bedlam e outras oisas dessa esp�eie, in-luindo o tratamento ir�urgio de oisas de origem psiossom�atias, têm outro efeito, mas n~ao muitodiferente dos efeitos de drogas omo o ACTH, na medida em que eles d~ao outro hoque que transfereo padr~ao do engrama para outra parte do orpo e troa a posi�~ao das aberra�~oes (quando essas oisasfunionam, �e porque a nova aberra�~ao �e menos violenta do que a antiga). Os hoques, os golpes, airurgia e talvez mesmo oisas omo o veneno de obra mudam o efeito do bano de engramas sobreo orpo, n~ao neessariamente para pior ou para melhor; mudam-no simplesmente. �E omo lan�ar osdados: �as vezes aerta-se no sete.Depois h�a o tratamento de doen�as psiossom�atias por remo�~ao de teidos. Este simplesmenteremove a �area que est�a oupada a dramatizar ma linha f��sia. Isto pode ser a remo�~ao de um dedo dop�e ou de um �erebro. Na �epoa em que este livro est�a a ser esrito, estas oisas s~ao de uso bastanteomum. A remo�~ao de um dedo do p�e dirige-se a uma parte do onte�udo do engrama, o som�atio, e aremo�~ao de partes do �erebro (omo na leuotomia transorbital e na lobotomia pr�e-frontal ou qualqueroutra oisa mais reente) dirige-se erroneamente �a \remo�~ao" da aberra�~ao ps��quia. Tamb�em h�a umsistema de ren�unia a funionar nisto: o irurgi~ao ou o paiente tem uma aberra�~ao sobre \livrar-se disso" e, portanto, peda�os do orpo s~ao ortados ou removidos. Alguns paientes renuniam apartes anatômias, por serem aonselhados a isso ou por sua pr�opria insistênia, tal omo os antigossangravam numa ebotomia. H�a um paralelo direto entre sangrar um paiente para o urar e ortarpartes dele para o urar. Ambos baseiam-se em um engrama de ren�unia (livrar-se de) e nenhumdeles �e de maneira alguma e�az. Espera-se que a mediina da baia do barbeiro aabe por morrer,omo morreram os seus paientes.Estas s~ao as ino lasses de doen�as psiossom�atias:1. As doen�as resultantes da perturba�~ao mentalmente ausada ao uxo de uido f��sio, ujalasse se subdivide em:(a) Inibi�~ao do ino de uidos.(b) Aumento do mro de uidos.2. As doen�as resultantes da perturba�~ao mentalmente ausada ao resimento f��sio, uja lassese subdivide em:(a) Inibi�~ao do resimento.(b) Aumento do resimento. 37



3. As doen�as resultantes da predisposi�~ao para a doen�a, resultante de uma dor psiossom�atiarônia numa �area.4. As doen�as resultantes de perpetua�~ao de uma doen�a devido a uma dor rônia numa �area.5. As doen�as ausadas pelo onte�udo dos omandos verbais dos engramas.A Classe 1a inlui oisas omuns omo a pris~ao de ventre e oisas extraordin�arias omo a artrite.A artrite �e um meanismo omplexo om uma ausa simples e uma ura relativamente simples.Lembre-se que h�a duas oisas presentes em um engrama: dor f��sia e omando verbal. Na artrite,ambas têm de estar presentes (omo na maioria das doen�as psiossom�atias). �E preiso que tenhahavido um aidente om a artiula�~ao ou a �area afetada, e deve ter havido um omando durantea \inonsiênia" que aompanhou o ferimento, que tornaria o engrama susept��vel �a restimula�~aorônia. (Comandos omo \Isto �e sempre assim" ou \N~ao para de doer" ou \Estou preso" produzir~aoresultados semelhantes.) Na existênia deste engrama e tendo o mesmo feito key-in, h�a uma dorrônia na �area do ferimento. Poder�a ser m��nima, mas n~ao deixa de ser dor. (Pode haver uma dor,mas esta n~ao ser sentida, se o engrama ontêm um omando que seja anest�esio, tal omo \Ele nunasentir�a isto", que produz uma ondi�~ao semelhante, mas torna a pessoa \inonsiente" �a dor nessa�area.) Essa dor no orpo provavelmente diz �as �elulas e ao sangue que essa �area �e perigosa. Por isso,ela �e evitada. O omando permite que a mente inuenie, digamos, a paratire�oid, que ontêm osegredo do onte�udo de �alio na irula�~ao sangu��nea. Um dep�osito mineral ome�a ent~ao a formar-se na regi~ao. Esse dep�osito mineral n~ao �e neessariamente a ausa da dor, mas �e um restimuladororgânio, de modo que quanto mais minerais houver, maior ser�a a dor e mais o engrama faz key-in. Isto �e a espiral desendente. E isto �e a artrite em a�~ao. Compreenda que a paratire�oide e anega�~ao de sangue �a �area s~ao a ausa te�oria; o fato ient���o �e que, quando se enontra e apagaum engrama sobre uma regi~ao que ontêm artrite, a artrite desaparee e n~ao volta, fato omprovadopor hapas de raios X. Isto oorre todas as vezes e n~ao se deve a qualquer sugest~ao ou mediamento.Isto aontee porque um engrama �e apanhado e rearquivado. Com a elimina�~ao do engrama, a dore a artrite desapareem. Isto onstitui toda uma lasse de doen�as, da qual a artrite �e apenas uma.Os meanismos que isto envolve variam ligeiramente. Podem ser todos inlu��dos sob o t��tulo de\perturba�~ao f��sia ausada pela redu�~ao do uxo de uidos no orpo".A Classe 1b de doen�as psiossom�atias, o aumento do uxo de uidos, ontêm oisas omo atens~ao arterial alta, a diarreia, a sinusite, o priapismo (atividade exessiva das glândulas sexuaismasulinas) ou qualquer outra ondi�~ao f��sia resultante de uma superabundânia de uido.A Classe 2a pode ausar oisas omo um bra�o atro�ado, um nariz hato, �org~aos genitais subde-senvolvidos ou qualquer outro subdesenvolvimento de uma glândula que tenha a ver om o tamanho(que pertener�a tamb�em �a lasse 1a), a alv��ie (que, tal omo o resto, tamb�em pode fazer partedo padr~ao gen�etio e, portanto, inerente) e, em suma, a redu�~ao do tamanho de qualquer parte doorpo.A Classe 2b ausa oisas omo m~aos exessivamente grandes, nariz omprido, orelhas exessiva-mente grandes, �org~aos aumentados ou qualquer outra deforma�~ao f��sia omum. (�E poss��vel que oanro possa ser inlu��do sob este t��tulo omo uma ura exessiva.)A Classe 3 inluiria a tuberulose (alguns asos), problemas de f��gado, problemas nos rins, erup�~oesutâneas, onstipa�~oes omuns, et. (pertenendo igualmente a outras lasses, omo aontee omtodas de um modo ou de outro).A Classe 4 inluiria aquelas doen�as que, apesar de surgirem sem inuênia psiossom�atia, �xam-se por aidente numa �area anteriormente ferida e, por restimula�~ao, mantêm um engrama ativadonaquela �area de modo que a ondi�~ao se torne rônia. A tuberulose podia ser inlu��da aqui. Aonjuntivite, todas as feridas infetadas e qualquer ondi�~ao que se reuse a sarar, et.38



Esta quarta lasse tamb�em inluiria todas as dores e doen�as bizarras que pareem n~ao ter pato-logia real.A Classe 5 inlui um at�alogo extremamente amplo de ondi�~oes, qualquer uma das quais poder�aser inlu��da nas outras lasses ou poder�a provir uniamente de engramas que ditam a presen�a ou aneessidade de uma doen�a. \Tu est�as sempre onstipado", \Tenho os p�es doloridos", et., anuniamuma doen�a psiossom�atia e os meanismos do orpo podem forneê-la.Qualquer doen�a pode ser preipitada por engramas. A doen�a poder�a ter origem em germes;o indiv��duo tem um engrama que diz que ele poder�a �ar doente e, om base nessa generaliza�~ao,adoee om qualquer mal que esteja �a m~ao. Al�em disso, e de modo ainda mais geral, o engrama reduza resistênia f��sia do orpo �a doen�a. E quando o engrama entra em restimula�~ao (talvez devido auma disuss~ao familiar, a um aidente ou alguma oisa pareida), a apaidade que o indiv��duo temde resistir �a doen�a diminui automatiamente.Como ser�a expliado, as rian�as têm muito mais engramas do que se supunha. Quase todasas doen�as de infânia s~ao preedidas de um dist�urbio ps��quio e se este dist�urbio ps��quio est�apresente - mantendo um engrama restimulado - essas doen�as podem ser muito mais violentas doque deviam. O sarampo, por exemplo, pode ser apenas sarampo ou pode ser sarampo aompanhadode restimula�~ao engrâmia, e neste aso pode ser quase ou inteiramente fatal. Um exame de muitosasos, neste assunto da doen�a de infânia ser predisposta, preipitada e perpetuada por engramas,faz-nos pensar at�e que ponto as doen�as em si ser~ao realmente violentas. Elas nuna foram observadasnuma rian�a Clareada e h�a motivo para investigar a possibilidade de as doen�as de infânia serem,em si mesmas, extremamente leves e s�o serem ompliadas por um dist�urbio ps��quio, isto �e, pelarestimula�~ao de engramas.De fato, poder-se-ia fazer esta pergunta sobre todo o ampo da patologia: Qual �e o efeito real dadoen�a se lhe for subtra��da a equa�~ao mental? At�e que ponto �e que as bat�erias s~ao perigosas?At�e agora o ampo da bateriologia permaneeu sem prin��pios dinâmios. A dinâmia, sobre-vivênia, �e apli�avel a todas as formas de vida e as \formas de vida" inluem os germes. O prop�ositodo germe �e sobreviver. Os seus problemas s~ao o alimento, a prote�~ao (ofensiva e defensiva) e aproria�~ao. Para onseguir estas oisas, o germe sobrevive no seu n��vel de e�iênia �otima. Sofremuta�~oes, altera-se om a sele�~ao natural e muda dinamiamente por neessidade de sobrevivênia(este �ultimo passo �e aquele que faltava na teoria da evolu�~ao) a �m de levar a abo o m�aximo desobrevivênia poss��vel. Comete erros ao matar os hospedeiros, mas ter um prop�osito de sobrevivern~ao quer dizer neessariamente que uma forma sobreviva.Em patologia, o germe, empenhado no seu prop�osito, age omo um supressor da dinâmia desobrevivênia da esp�eie humana. Ainda n~ao se determinou qual �e a gravidade desse supressor naausênia da supress~ao engrâmia no humano. Existem dados su�ientes para indiar que um serhumano, om o seu potenial na quarta zona, n~ao est�a, aparentemente, muito sujeito a doen�as: aonstipa�~ao omum, por exemplo, seja ou n~ao um v��rus, passa-lhe ao largo; n~ao h�a infe�~oes rônias.Aquilo que os antiorpos têm a ver om isto ou o que �e este fator, tamb�em �e outra quest~ao. Mas �eerto que um Clear n~ao adoee failmente. No aberrado, a doen�a aompanha de perto a depress~aomental (depress~ao do n��vel dinâmio).A aberra�~ao da mente e do orpo por engramas leva, ent~ao, n~ao s�o �a doen�as psiossom�atias, mastamb�em �a patologia real - que at�e agora tem sido onsiderada omo mais ou menos independentedo estado mental. Como foi provado por pesquisa l��nia, o lareamento de engramas faz mais doque remover a doen�a psiossom�atia - potenial, aguda ou rônia. O lareamento tamb�em tendea tornar o indiv��duo imune �a reep�~ao da patologia: n~ao se sabe ainda at�e que ponto, porque paraestabeleer estas estat��stias �e neess�aria uma vis~ao t~ao ampla e a t~ao longo termo que o projetoexigir�a milhares de asos e observa�~oes de m�edios durante um longo per��odo.A quantidade de aberra�~ao que uma pessoa manifesta, isto �e, a posi�~ao que ela ouparia numa39



esala de sanidade, tem pouo a ver om a doen�a psiossom�atia. Essas doen�as s�o preisam de umou dois engramas de uma natureza espe���a para se manifestarem. Esses engramas poder~ao n~ao seraberrativos de nenhuma outra forma, exeto por predisporem o indiv��duo para a doen�a. Ter umadoen�a psiossom�atia n~ao �e a mesma oisa que ser \maluo" ou ter tendênias hipoondr��aas. Ohipoondr��ao pensa que tem doen�as, um aso espeial da Classe 5 dada aima.A perturba�~ao ai nitidamente em duas ategorias. A primeira �e a perturba�~ao mental, qualquerondi�~ao irraional que n�os em Dian�etia hamamos aberra�~ao para evitar a onstante ataloga�~aode milhares ou milh~oes de manifesta�~oes que a irraionalidade pode ter. A outra perturba�~ao doindiv��duo �e som�atia: isto aplia-se inteiramente ao seu ser f��sio e �a sua apaidade e sa�ude f��sias.Estas duas oisas est~ao presentes em todos os engramas: a aberra�~ao e o som�atio. Mas o engramapode manifestar-se roniamente omo som�atio (aqui fez-se um substantivo de um adjetivo e este�e omummente empregado em Dian�etia para evitar o uso da palavra dor, que n~ao abrange tudo eque �e restimulativa) ou omo aberra�~ao, ou omo as duas oisas ao mesmo tempo.Um engrama tem de onter dor f��sia. Quando �e restimulado na vida di�aria, essa dor f��sia poder�aou n~ao apareer. Se n~ao aparee omo dor, mas sim omo aberra�~ao, ent~ao o indiv��duo est�a em outravalênia que n~ao a sua (a \neessidade de manifestar as suas hostilidades"). Se ele for su�ientementes~ao para estar na sua pr�opria valênia, a dor f��sia estar�a presente. Em Dian�etia, dizemos que osom�atio apareeu. Quando qualquer som�atio aparee, a menos que o indiv��duo seja um prelear emterapia, parte da aberra�~ao tamb�em est�a a apareer. Em suma, a aberra�~ao pode apareer sozinhaou pode apareer o som�atio om alguma parte da aberra�~ao. Quando uma pessoa dramatiza outravalênia que n~ao a sua, a aberra�~ao est�a presente; quando a dramatiza�~ao, a repeti�~ao do engramaomo se este fosse um diso fonogr�a�o em uma ou em outra valênia, �e suprimida por qualquer outrofator, omo a pol��ia ou uma pessoa mais forte ou mesmo pelo pr�oprio indiv��duo (tem-se hamadorepress~ao a isto - o termo n~ao �e usado aqui por estar arregado de outros signi�ados), o som�atio ir�aertamente apareer �a vista. O indiv��duo est�a, ent~ao, aparentemente em \melhor situa�~ao", omo as�elulas queriam que estivesse, se oupar o papel de sobrevivênia no engrama, a valênia venedora,porque pelo menos ele n~ao est�a doente. Mas quantas pessoas foram mortas, quantos banos foramroubados, quantos ônjuges foram levados �a louura por essas dramatiza�~oes? Assim, a sa�ude de umindiv��duo seria onsiderada pela soiedade, no seu esfor�o para proteger os seus membros, omo umassunto seund�ario. Na verdade, a \soiedade" n~ao tem tido onheimento deste aspeto meânio. Oindiv��duo que dramatiza a valênia de sobrevivênia nos seus engramas poder�a fazer oisas violentasa outras pessoas. O indiv��duo que n~ao se permite tal dramatiza�~ao, ou que �e for�ado a afastar-sedesta dramatiza�~ao pela soiedade, �ar�a ertamente om doen�as psiossom�atias. \Cara, ganhoeu, oroa, perdes tu." A solu�~ao �e aliviar ou apagar o engrama, pois o problema tem muitos aspetosadiionais: o ser humano que dramatiza os seus engramas, om ou sem a soiedade, n~ao est�a aptopara sobreviver; e se os dramatiza, est�a sujeito a quaisquer oment�arios insultuosos que tenham sidofeitos �a valênia em que ele est�a, por outra valênia ontida nesse mesmo engrama.As ombina�~oes das lasses e dos aspetos da doen�a psiossom�atia, aqui listadas e desritas,levam a algumas situa�~oes altamente omplexas. �E um fato ient���o que n~ao existe nenhumadoen�a psiossom�atia sem uma aberra�~ao. E �e verdade que n~ao existe nenhuma aberra�~ao sem umadoen�a psiossom�atia potenial ou real. Uma das doen�as psiossom�atias que menos se esperariaenontrar omo um aso psiossom�atio �e a doen�a da pervers~ao sexual.O pervertido sexual (e neste termo Dian�etia, para ser breve, inlui todas as formas de anormali-dades na Segunda Dinâmia, tais omo a homossexualidade, o lesbianismo, o sadismo sexual, et., etodas as inlu��das no at�alogo de Ellis e Kra�t-Ebing) est�a, na realidade, bastante doente �siamente.A pervers~ao, omo doen�a, tem tantas manifesta�~oes, que esta deve estar espalhada por toda a s�eriede lasses itadas aima desde (1) at�e (5). O desenvolvimento exessivo ou o subdesenvolvimentodos �org~aos sexuais, a inibi�~ao ou exagero seminal, et., enontram-se alguns em um pervertido ealguns noutro. E, em resumo, o pervertido �e sempre uma pessoa muito doente, de um modo ou deoutro, quer ele esteja onsiente disso ou n~ao. Ele est�a muito longe de ser ulpado pela sua ondi�~ao,40



mas tamb�em est�a t~ao longe de ser normal e �e t~ao extremamente perigoso para a soiedade, que atolerânia da pervers~ao �e t~ao m�a para a soiedade omo a sua puni�~ao. Por lhe terem faltado at�eagora os meios adequados, a soiedade foi apanhada entre a tolerânia e a puni�~ao, e �e laro que oproblema da pervers~ao n~ao foi resolvido. Sa��mos aqui um pouo do assunto mas, quanto �a pervers~ao,pode-se omentar que a melhor explia�~ao que antes havia para isto era alguma oisa aera dasmeninas terem inveja do pênis do Pap�a ou de os meninos �arem perturbados om aquela oisaterr��vel, a vulva, que a Mam~a um dia teve o desuido de deixar ver. �E preiso muito mais do queestes puros disparares para fazer um pervertido. Antes pelo ontr�ario, seria preiso uma oisa omodar pontap�es na abe�a de um bebê, passar-lhe por ima om um ilindro das estradas, ort�a-lo emdois om uma faa enferrujada, fervê-lo em lisol e tudo isto enquanto pessoas louas lhe gritam asoisas mais horr��veis e obsenas. O ser humano �e um personagem muito duro. Ele �e t~ao duro queveneu todo o reino animal e pode fazer tremer as estrelas. E quando se trata de desequilibrar a suaSegunda Dinâmia, aquilo que �e preiso para isso �e uma ombina�~ao de Dante e Sax Rohmer. Destemodo, o pervertido, ontendo entenas e entenas de engramas malignos, tem tido poua esolhaentre estar morto e ser um pervertido. Mas om uma iênia e�az para resolver o problema, umasoiedade que ontinue a tolerar a pervers~ao e todos os seus efeitos tristes e s�ordidos n~ao mereesobreviver.A pervers~ao pode ter outros aspetos. Em uma soiedade que foi examinada, essas aberra�~oestinham-se multipliado tanto que surgiu um ulto m��stio prinipal que sustentava que todas asdoen�as mentais tinham origem no sexo. Isto, naturalmente, deu um maior ��mpeto �as aberra�~oes naSegunda Dinâmia (sexo), pois tal ren�a ultual deve ter sido originada por um indiv��duo que tinhaaberra�~oes severas na Segunda Dinâmia. Esta ren�a de que o sexo era a �unia fonte da aberra�~ao esofrimento humanos atraiu naturalmente, omo pratiantes, indiv��duos que tinham padr~oes aberrati-vos semelhantes. E assim o ulto refor�ou ainda mais os fatores aberrativos existentes na soiedade,visto que toda a sua atividade visava fazer do sexo uma oisa horrenda e pavorosa, rotulando-o omoa fonte prim�aria das doen�as mentais da soiedade. O profeta desse deus foi Maniqueu, um persa dos�eulo III, que ensinou que todas as oisas a respeito do orpo, sobretudo o sexo, eram diab�olias.O ulto de Maniqueu prolongou-se por boa parte da Idade M�edia e depois desapareeu, para nunamais perturbar o ser humano.Qualquer dinâmia pode ser bloqueada: a Dinâmia Pessoal, a Dinâmia do Sexo, a Dinâmia doGrupo ou a Dinâmia da Humanidade. Cada uma delas foi, em determinado per��odo, alvo de um ououtro ulto que prourava urar todos os males humanos e salv�a-lo. Dian�etia n~ao est�a interessadaem salvar o ser humano, mas pode fazer muito no sentido de evitar que ele seja \salvo". Como umorpo organizado de onheimento ient���o, Dian�etia apenas pode tirar as onlus~oes que observano laborat�orio.Pode-se observar que a Igreja est�a totalmente orreta em fazer tudo o que est�a ao seu alane paraevitar a blasfêmia. A blasfêmia pode muitas vezes ser proferida durante a \inonsiênia" de umapessoa que foi agredida. Isto introduziria nomes sagrados e pragas nos engramas que, ao reagiremdentro do indiv��duo, lhe d~ao um terror anormal e uma ompuls~ao ou repuls~ao em rela�~ao a Deus. Oque est�a mal n~ao �e a religi~ao, mas sim a blasfêmia da religi~ao. Esta blasfêmia ria o fan�atio louoe o ateu assassino, os quais a Igreja dispensaria om muito prazer.Na esfera da doen�a psiossom�atia, qualquer ombina�~ao da linguagem ê, em um engrama, umfator t~ao noivo omo qualquer outro. O raio��nio idiota da mente reativa, que onsidera tudo o queest�a em um engrama igual a tudo o que est�a em um engrama, tamb�em onsidera que tudo o que �esemelhante ao engrama no mundo exterior (os restimuladores) �e ausa su�iente para pôr o engramaem a�~ao. Por onseguinte, pode surgir a doen�a e a aberra�~ao.H�a, ontudo, uma peuliaridade nas doen�as psiossom�atias que �e rônia: a mente reativa doaberrado exere um livre-arb��trio na medida em que s�o os engramas pr�o-sobrevivênia se tornamrônios. Em um n��vel reativo, pode-se dizer que o aberrado n~ao se permitir�a sofrer a doen�a dos41



seus engramas, a menos que essa doen�a tenha um valor de \sobrevivênia". Isto �e muito importantena terapia. As doen�as psiossom�atias rônias que um paiente apresenta s~ao aquelas que têm umfundo de ompaix~ao (pr�o-sobrevivênia).N~ao �e poss��vel \estragar" uma rian�a om amor e afei�~ao. Quem quer que tenha postulado que issoera poss��vel, estava a postular om dados errôneos e sem nenhuma observa�~ao. Uma rian�a preisade todo o amor e afei�~ao que possa obter. Fez-se um teste em um hospital que tendia a mostrar queos bebês desenvolviam febres, quando eram deixados sem aten�~ao. Quando eles reebiam aten�~ao, asfebres baixavam logo. O teste, onquanto n~ao tenha sido pessoalmente observado pelo autor, pareeter sido onduzido om os ontroles apropriados, de aordo om o relat�orio. Se for verdade, istopostula no ser humano um meanismo que usa a doen�a para onseguir afei�~ao numa base gen�etia.N~ao h�a nenhuma raz~ao para que n~ao seja assim; houve anos de engenharia mais do que su�ientes- quase dois mil milh~oes - para inorporar tudo no plano gen�etio. Esses bebês, em v�arios grupos,foram deixados no hospital para o teste, pelos seus pais; eles �aram uniformemente doentes quandon~ao reeberam afei�~ao. Se esses testes foram efetuados om exatid~ao, temos aqui a lei da a�nidadeem a�~ao. O seu prop�osito n~ao foi ajudar Dian�etia, mas mostrar que deixar um bebê em um hospitaldepois do nasimento, por ausa de ele ter uma doen�a ligeira, agrava invariavelmente essa doen�a.Uma s�erie de experiênias de Dian�etia, severamente ontroladas, durante um per��odo muito maislongo, demonstrou que a lei da a�nidade, onforme �e apli�avel �a doen�a psiossom�atia, era, omuma margem muito ampla, muito mais poderosa do que o medo e o antagonismo. �E uma margemt~ao ampla que poderia ser omparada om a resistênia de uma viga de a�o em rela�~ao a uma palha.Desobriu-se, omo se disse aima, que as doen�as psiossom�atias rônias s�o existiam quando haviapor detr�as delas um engrama de ompaix~ao. A lei da a�nidade pode ser interpretada omo a lei daoes~ao; \a�nidade" pode ser de�nida omo \amor" em ambos os seus signi�ados. A priva�~ao oua ausênia de afei�~ao poderia ser onsiderada omo uma viola�~ao da lei da a�nidade. O humanopreisa de estar em a�nidade om o humano para sobreviver. O suiida normalmente omete o atoom base na omputa�~ao de que a remo�~ao da sua pessoa bene�iar�a, de algum modo, as outraspessoas - isto, a n��vel da mente reativa, �e uma omputa�~ao muito omum que deriva exlusivamentede engramas. O l��der industrial violento, om o seu aspeto impla�avel, quando sofre de uma doen�apsiossom�atia, normalmente retira-a de um engrama de ompaix~ao.O engrama de ompaix~ao �nge ser pr�o-sobrevivênia. Como disse um prelear, um humanon~ao �e vitimado pelos seus inimigos, mas pelos seus amigos. Um engrama surge sempre de ummomento maior ou menor de \inonsiênia". N~ao existe engrama sem \inonsiênia". �E s�o quandoo analisador est�a fora de iruito que o mundo exterior se pode tornar interior, irraional e trabalhara partir de dentro. Assim que o analisador identi�a um desses engramas omo tal, esse engramaperde era de 20 por ento da sua apaidade de aberrar e, normalmente, 100 por ento da suaapaidade de ausar uma doen�a psiossom�atia. A dor �e extremamente pere��vel. O prazer �egravado em bronze. (Aqui n~ao h�a poesia, mas iênia. A dor f��sia apagar-se-�a om uma breveaten�~ao. Mas uma experiênia agrad�avel ou mesmo mediana est�a t~ao solidamente �xada na mente,que nenhum tratamento onheido de Dian�etia poder�a abal�a-la e uma grande quantidade de esfor�ofoi dediado �as grava�~oes de prazer s�o para lhes testar a permanênia. Elas s~ao permanentes; a dorf��sia �e pere��vel. �E uma pena, Shopenhauer, mas voê estava totalmente enganado.)Expor um lok (um momento de \ang�ustia mental") ao analisador uma vez que o engrama que lhedava for�a tenha desapareido, faz om que esse lok desapare�a omo poeira soprada pelo vento. Oanalisador funiona baseado na Doutrina do Dado Verdadeiro: n~ao quer ter nada a ver om algo queele desubra ser falso. A simples exposi�~ao de um engrama sem o aliviar tem algum valor terapêutio(20 por ento) e isto fez surgir a ren�a de que bastava uma pessoa onheer os seus males para queestes desapareessem. Seria bom se assim fosse.O engrama mais aberrativo �e, ent~ao, aquele que �e retido pelo oneito da mente reativa - essaidiota - de que este �e neess�ario �a sobrevivênia do indiv��duo. Este engrama de ompaix~ao �e aquele42



que aparee e permanee rônio omo doen�a psiossom�atia. H�a duas raz~oes para isto: a pessoanormalmente est�a na sua pr�opria valênia quando reebe um engrama de ompaix~ao; e a mentereativa da pessoa, onheendo bem o valor da a�nidade, apresenta a doen�a psiossom�atia paraatrair a�nidade. Aqui n~ao h�a qualquer voli�~ao da parte do \Eu" anal��tio do indiv��duo. Mas h�a todaa \voli�~ao" da parte da mente reativa.Um engrama de ompaix~ao seria uma oisa omo esta: um menino, muito vitimizado pelos pais,est�a extremamente doente. A av�o uida dele enquanto ele est�a a delirar, tranquiliza-o dizendo-lheque uidar�a dele, que �ar�a ali at�e que ele �que bom. Isto oloa um valor de \sobrevivênia" muitoalto em estar doente. Ele n~ao se sente seguro junto dos pais; ele quer a presen�a da av�o (ela �e avalênia venedora porque manda nos pais dele) e ele agora tem um engrama. Sem o engrama n~aohaveria doen�a psiossom�atia. Doen�a, \inonsiênia" e dor f��sia s~ao esseniais para reeber esteengrama. Mas este n~ao �e um engrama de ontra-sobrevivênia. �E um engrama de pr�o-sobrevivênia.Pode ser dramatizado na valênia da pr�opria pessoa.A doen�a psiossom�atia, em um aso omo este, seria um \bem preioso". O \Eu" nem onheea omputa�~ao, pois o analisador estava desligado quando o engrama foi reebido. Nada far�a oanalisador reordar-se desse engrama, exeto a terapia de Dian�etia. E o engrama n~ao se limpar�a.Agora om esse engrama, n�os temos um paiente om sinusite e uma predisposi�~ao para infe�~oespulmonares. Poder�a ser que ele tenha tido a poua sorte de asar om uma r�eplia da sua m~ae ouda sua av�o. A mente reativa n~ao onsegue difereniar entre a av�o ou a m~ae e a esposa, se elas foremmesmo que vagamente semelhantes no modo de falar, tom de voz ou maneirismos. A esposa n~ao�e ompassiva. L�a vem o engrama para exigir essa ompaix~ao. E mesmo que a esposa pense quea sinusite e a infe�~ao pulmonar s~ao su�ientemente repugnantes para levar ao div�orio, a mentereativa mant�em o engrama ativado. Quanto mais �odio da parte da mulher, mais aquele engrama fazkey-in. Pode-se matar um homem assim.O engrama aima �e um engrama de ompaix~ao t��pio. Quando um terapeuta tenta retirar esseengrama do paiente, a mente reativa reusa-se a perdê-lo. O \Eu" n~ao o reusa. O analisadorn~ao o reusa. Esses est~ao esperan�osos de que o engrama se solte. Mas a mente reativa mant�em-nopregado, at�e que o Dianetiista lhe meta um p�e-de-abra por baixo. Depois o engrama vai-se. (Ali�as,poder-se-�a levantar loks su�ientes para aliviar esta ondi�~ao. Mas o paiente desenterrar�a outroengrama!)A resistênia �as terapias do passado resultou destes engramas de ompaix~ao. E no entanto, elesest~ao ali mesmo �a superf��ie, totalmente expostos omo doen�as psiossom�atias rônias.Dar qualquer quantidade de mediamentos a um paiente om uma doen�a psiossom�atia apenasresulta em um al��vio tempor�ario. O \Eu" n~ao quer a doen�a. O analisador n~ao a quer. Mas oorpo a tem, e se algu�em onseguir ur�a-la sem remover esse engrama, o orpo, sob o omando damente reativa, enontrar�a outra oisa para substituir aquela doen�a ou desenvolver�a uma \alergia"ao mediamento ou anular�a totalmente o efeito do mediamento.Em Dian�etia, a aplia�~ao da t�enia para aliviar os engramas que ausam esses males trouxe,invariavelmente, o al��vio a todos os paientes tratados, sem rea��das. Em suma, as doen�as psios-som�atias podem agora ser uradas. Todas elas.
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Cap��tulo 6A Emo�~ao e as DinâmiasA emo�~ao �e uma quantidade � (theta), o que signi�a que ela est�a t~ao envolvida nas for�s vitais queDian�etia, neste est�agio, lida om ela om suesso invari�avel, mas sem tentar apresentar mais do queuma teoria desritiva. �E preiso fazer muita pesquisa sobre a emo�~ao; mas desde que a terapia aabranja e a libere om suesso, pode-se dispensar, at�e erto ponto, quaisquer dados adiionais.A emo�~ao teria de ser nitidamente dividida em emo�~oes negativas e emo�~oes positivas. A emo�~aonegativa teria um ar�ater de n~ao-sobrevivênia e a emo�~ao positiva seria pr�o-sobrevivênia. N~ao nosoupamos aqui das emo�~oes agrad�aveis ou apraz��veis. Aredita-se que toda a emo�~ao �e a mesmaoisa. Mas nos seus aspetos aima da Zona 1, ela pode ser posta de lado por ser desneess�arioexpli�a-la neste momento, para o prop�osito deste livro.Nas Zonas 1 e 0, a emo�~ao torna-se muito importante para a terapia. Como se disse anteriormente,as Zonas 1 e 0 s~ao as zonas de ira e apatia, respetivamente. Desde a morte at�e �a fronteira entre aira e o medo est�a a Zona 0. Desta fronteira at�e ao in��io do aborreimento est�a a ira, Zona 1.�E omo se a dinâmia de sobrevivênia, ao ontrair-se para a Zona 1, ome�asse a exibir hos-tilidade. Depois, sob mais supress~ao na dire�~ao da morte, ome�ou a exibir ira. Sob ainda maissupress~ao ome�ou a exibir f�uria, depois o medo omo o n��vel imediatamente abaixo, depois o terrore, �nalmente, logo aima da morte, apatia.E �a medida que a dinâmia �e suprimida, poder-se-ia dizer que as �elulas reagem energiamente �aamea�a, ao resistir a esta. O analisador resiste at�e �a margem superior da Zona 1, mas om um ontrolesempre deresente. Da�� para baixo, as �elulas, o organismo em si, resistem at�e �a �ultima trinheira.A mente reativa est�a em omando absoluto desde a margem superior da Zona 1 diretamente at�e �amorte e �a medida que a dinâmia �e suprimida, o seu omando do organismo rese ontinuamente.A emo�~ao paree estar inextriavelmente ligada �a pr�opria for�a da vida. Nenhum engenheiroduvidaria de que existe uma for�a vital. O humano e a mediina usualmente observam o jarro eesqueem-se que este est�a ali apenas para onter o leite e que o leite �e que �e a quantidade importante.A for�a vital �e o h�elio que enhe o bal~ao livre. O h�elio sai, o bal~ao dese. Quando este tipo deenergia for loalizado e isolado - se for apenas um tipo de energia - ent~ao a mediina poder�a ome�ara avan�ar a passos t~ao largos que estes far~ao todos os passos anteriores pareerem os de um humanonuma orrida de saos. Porque a mediina, pelo que se sabe, n~ao tem nenhum h�elio sobressalente.N~ao se sabe at�e que ponto essa for�a vital pode subir na esala da sobrevivênia. Aima daZona 3 est�a a �area dos pontos de interroga�~ao. Um Clear sobe para um n��vel de persistênia, vigor,tenaidade, raionalidade e feliidade. Talvez algum dia um Clear alane o brilho interior de que oautor ostumava ouvir falar na �India e que marava o homem que era todo alma.Sabe-se, de�nitivamente, at�e que ponto a for�a vital pode deser. Um humano morre. N~ao semove nem pensa. Morre omo organismo e em seguida morre omo �elulas. H�a diferentes per��odos45



de \vida ap�os a morte" para as �elulas e os bi�ologos omentam que as �elulas dos abelos e unhassobrevivem durante meses. Assim sendo, h�a aqui um espetro de morte, primeiro o organismo e,depois, olônia por olônia, as �elulas.Isso oorre do fundo da Zona 0 para baixo. Mas aquilo que nos interessa �e a �area que vai desdea Zona 1 at�e ao fundo da Zona 0. Poderia ser postulado que a mente anal��tia tem a sua maiorvitalidade ontra o supressor, a sua m�axima apaidade para uidar do organismo, quando est�a natereira zona. �A medida que o supressor empurra para baixo, o analisador dentro da parte inferior daZona 3 empurra na dire�~ao oposta om for�a. Isto �e a neessidade em a�~ao. O n��vel de neessidadepode subir, nesta a�~ao, at�e um ponto que faz key-out de todos os engramas!Deve-se ompreender que o analisador onsidera futuros supressores e est�a ontinuamente empe-nhado em omputa�~oes que apresentam problemas do futuro que o analisador resolve: esta �e umadas fun�~oes da imagina�~ao. Deve-se ompreender tamb�em que o analisador est�a empenhado emin�umeras omputa�~oes sobre o presente: porque a mente anal��tia est�a ontinuamente a lidar omum n�umero enorme de fatores que inluem o supressor do presente e o supressor do futuro. Computa,por exemplo, sobre as alian�as om amigos e simbiotas, e onsegue as suas maiores vit�orias quandotoma alguma parte do supressor e transforma-a em um fator de alian�a.O indiv��duo pode ser visualizado, no espetro da sobrevivênia, omo estando na ponta dadinâmia de sobrevivênia. O supressor empurra para baixo, ou futuros supressores amea�am umempurr~ao, e a mente anal��tia empurra para ima om solu�~oes. O n��vel do indiv��duo �e determinadopor qu~ao bem esses supressores s~ao aparentemente enfrentados.Falemos agora do Clear e, at�e nova men�~ao, ontinuaremos a usar o Clear. O Clear �e uma pessoan~ao-aberrada. Ele �e raional porque forma as melhores solu�~oes que pode om os dados de que disp~oee do seu ponto de vista. Obt�em o m�aximo prazer para o organismo, presente e futuro, bem omo paraos temas ao longo das outras dinâmias. O Clear n~ao tem engramas que possam ser restimulados demodo a afetar a orre�~ao da omputa�~ao atrav�es da introdu�~ao de dados oultos e falsos. N~ao temnenhuma aberra�~ao. �E por essa raz~ao que o usamos aqui omo exemplo.A dinâmia de sobrevivênia �e alta, �e mais do que su�iente para ontrabalan�ar o supressor.Tome isto omo uma primeira ondi�~ao. Isso oloaria a dinâmia na Zona 3, Tom 3,9. Agora,aumente o supressor. A dinâmia �e empurrada para o Tom 3,2. A neessidade sobe. O supressor �eempurrado para tr�as. A dinâmia est�a mais uma vez no Tom 3,9. Poderia hamar-se a esta a�~ao umressurgimento entusi�astio. O indiv��duo �ou realmente \irado" - isto �e, ele reorreu ao seu ser paraque lhe forneesse poder para o pensamento e a�~ao. Mentalmente, ele reorre a tudo o que onstituaenergia mental. Fisiamente, se a supress~ao fosse f��sia, ele reorreria �a sua adrenalina. Este �e o usoorreto das glândulas end�orinas: us�a-las para reuperar a posi�~ao em rela�~ao ao supressor. Toda equalquer fun�~ao orporal est�a sob o omando anal��tio (mas n~ao �e neessariamente regulado).Suponhamos agora que o supressor se lan�a ontra a dinâmia e for�a a dinâmia a deser at�e 3,0.O n��vel de neessidade sobe. S~ao tomadas a�~oes. Toda a for�a do ser �e lan�ada ontra o supressor.Suponhamos agora que surge um novo fator no supressor que o torna muito mais forte. O indiv��duoainda tenta reerguer-se ontra este. Mas o supressor exere ada vez mais peso sobre ele. O indiv��duoome�a a esgotar as suas reservas de energia mental ou f��sia (este supressor tanto pode estar em umn��vel mental omo f��sio). Cansando-se, o indiv��duo dese para 2,5. O supressor volta a tornar-semais forte. O indiv��duo tenta reerguer-se mais uma vez. Ele lan�a as �ultimas reservas de energia oudados dispon��veis. E surge outro fator no supressor que aumenta o seu peso. O indiv��duo deai at�e2,0.Exatamente neste ponto, ap�os ter falhado, o analisador �nalmente desliga-se. Aqui, ele entrouno topo da Zona 1. A hostilidade instala-se. O supressor est�a em baixo, a exerer press~ao ontra asobrevivênia elular. E este dese ainda mais. O indiv��duo entra em ira, rerutando elularmente,mas n~ao onsientemente, as �ultimas for�as. Mais uma vez o supressor adquire novo peso. O indiv��duo46



entra em f�uria. O supressor dese mais uma vez. O indiv��duo entra em medo, Tom 0,9. O supressordese novamente, rerutando novos fatores. E o indiv��duo �e empurrado para baixo, at�e 0,6, onde est�aem terror. Mais uma vez o supressor ai om nova for�a. O indiv��duo desliza at�e �ar paralisado demedo, 0,2.Vamos estabeleer um paralelo disto om um exemplo muito simples e dram�atio, para n~ao termosde onsiderar um milhar de fatores sutis. Um Clear, inexperiente na a�a, deide matar um ursopardo. Tem uma espingarda exelente. O urso paree ser uma presa f�ail. O homem est�a em 3,9 ouaima. Ele sente-se bem. Ele vai apanhar esse urso porque este tem estado a amea�ar-lhe o gado.Um grande entusiasmo leva-o at�e ao antro do animal. Ele espera; �nalmente vê o urso. Aima dohomem h�a um penhaso que ele normalmente n~ao poderia esalar. Mas para aertar no urso, antesque este desapare�a, o homem preisa de esalar o penhaso. O fato de ver que estava em perigo deperder a a�a fez o homem deser para 3,2. A neessidade leva-o pelo penhaso aima. Ele dispara,mas ao disparar ai do penhaso. O urso �e ferido. Ele avan�a em dire�~ao ao homem. A neessidadeaumenta. O homem reupera a arma e dispara novamente. No momento em que ele dispara, est�aem 3,0. Ele falha. Dispara outra vez, mas o fato de ter falhado, om o urso ainda a avan�ar, leva-oa deser para 2,5. Ele volta a disparar. O urso reebe a bala mas n~ao para. O homem volta adisparar, mas subitamente ompreende que a sua arma n~ao vai deter este urso. O seu tom baixapara 2,0. Ele ome�a a resmungar e a manobrar a arma febrilmente. As suas balas erram o alvo. Eleexperimenta uma f�uria ontra a arma, o urso, o mundo e atira a arma fora, pronto para enfrentar ourso, j�a quase em ima dele, om as m~aos nuas. Subitamente o homem onhee o medo. O seu tomdese para 1,2. Sentindo o heiro do urso nas suas narinas, o tom dese para 0,9. Ele sabe que ourso vai mat�a-lo. Ele volta-se, tenta esalar o penhaso e esapar, mas os seus esfor�os s~ao fren�etios.Ele est�a em Tom 0,6, terror puro. O urso ataa-o e derruba-o do lado desse penhaso. O homemjaz im�ovel, om a respira�~ao quase suspensa, om o batimento ard��ao reduzido a pratiamentenada. O urso atinge-o novamente e o homem permanee im�ovel. Ent~ao o urso deide que ele est�amorto e afasta-se. Abalado, o homem aaba por voltar a si, subindo o seu tom gradualmente para2,0, o ponto em que o analisador se desligou. Ele mexe-se mais um pouo e levanta-se. O seu tomest�a novamente em 2,5, analitiamente ele est�a om medo e auteloso. Reupera a arma. Come�a aabandonar o loal. Ele sente uma grande neessidade de reuperar o seu amor-pr�oprio e o seu tomsobe para 3,2. Ele afasta-se e hega a uma �area segura. Subitamente, oorre-lhe que pode pedir umaMauser emprestada a um amigo. Come�a a fazer planos para apanhar aquele urso. O seu entusiasmosobe. Mas ompletamente �a parte do engrama reebido quando o urso o derrubou, ele age de aordoom a sua experiênia. Três dias mais tarde, ele mata o urso e o seu tom sobe para 4,0 durante otempo em que ontempla e onta a sua hist�oria, e depois a sua mente oupa-se om novos assuntos.A vida �e muito mais ompliada do que a atividade de matar ursos pardos; normalmente �e muitomenos dram�atia, mas est�a sempre heia de situa�~oes que provoam uma utua�~ao do supressor. Arealiza�~ao de todos os objetivos agrad�aveis - matar um urso, beijar uma mulher, um lugar na primeira�la da �opera, ganhar um amigo, roubar uma ma�~a - s~ao passagens atrav�es dos v�arios n��veis de tom.E geralmente um indiv��duo est�a a levar a abo três ou três mil omputa�~oes ao mesmo tempo e h�atrinta ou trinta mil vari�aveis nas suas omputa�~oes. Demasiadas in�ognitas, demasiadas inlus~oes defatores do tipo \n~ao sabia que a arma estava arregada" podem atirar o analisador de uma situa�~aoem que est�a diretamente alinhado para uma dispers~ao desordenada em que n~ao funiona. Pode-seonsiderar que o analisador se desliga quando atinge o Tom 2,0. De 2,5 para baixo, as omputa�~oesque ele faz n~ao s~ao muito raionais - h�a demasiadas in�ognitas, demasiados fatores inesperados,demasiadas desobertas de �alulos errados.Isto �e viver numa base de \Clear". Quando foi atingido pelo urso, o nosso a�ador reebeu umengrama. Este engrama, quando �zesse key-in, dar-lhe-ia medo, uma atitude de apatia, na presen�ade ertos fatores: todos os per�eptios presentes - o heiro daquele solo, dos galhos, da respira�~ao dourso, et. Mas ele matou o urso. A probabilidade desse engrama fazer key-in �e remota. N~ao por eleter matado o urso, mas porque ele, a�nal de ontas, era um homem adulto. E sendo um Clear, ele47



poderia voltar atr�as no pensamento e larear todo o inidente por si pr�oprio.Este �e um ilo ompleto da emo�~ao. O entusiasmo e o grande prazer est~ao no topo extremo. Omedo e a paralisia est~ao no fundo. No humano, a morte simulada est�a muito pr�oxima da oisa realna Esala de Tom. �E um meanismo v�alido. Mas �e uma apatia ompleta.Enquanto o analisador est�a a funionar �e imposs��vel reeber um engrama, pois �e tudo arquivadonos banos padr~ao. Assim que se passa a fronteira de 2,0, quando se dese, pode-se onsiderar que a\inonsiênia" ome�ou e que qualquer oisa registrada, aompanhada de dor ou emo�~ao dolorosa, �eum engrama. Isto n~ao �e uma mudan�a de de�ni�~ao. O analisador desliga-se, om anest�esio ir�urgio,em 2,0. O anest�esio poder�a deprimir mais o n��vel de onsiênia. A dor poder�a deprimi-lo aindamais. Mas deprimir o n��vel de onsiênia n~ao �e, neessariamente, deprimir a emo�~ao. Qual �e aquantidade de perigo onebido ou de ompaix~ao que est�a presente no ambiente? �E isso que deprimea Esala de Tom. Pode haver um engrama reativo que ontenha um Tom 4,0, um que ontenha um1,0 ou outro que ontenha um 0,1. Esta emo�~ao n~ao �e, portanto, inteiramente bidimensional.O n��vel de profundidade da onsiênia pode ser afetado pela emo�~ao dolorosa, venenos ou outrasoisas que deprimem o n��vel de onsiênia. Depois disso, �e tudo engrama e os engramas têm a suapr�opria Esala de Tom que vai de 4,0 at�e 0,1.Pode-se ver agora que h�a duas oisas em a�~ao. Primeiro �e o estado de ser f��sio. �E isto que desa�nao analisador. Depois, h�a o estado de ser mental. �E isto que desa�na a Esala de Tom emoional.Lembre-se, por�em, que nos engramas h�a outro fator presente: a valênia. Assim que o seu pr�oprioanalisador se desliga, o orpo assumir�a a avalia�~ao ou ondi�~ao emoional de qualquer outro anali-sador presente. Aqui temos a a�nidade a funionar a s�erio. \Inonsiente" na presen�a de outrosseres, um indiv��duo toma uma valênia por ada ser presente. Algumas dessas valênias s~ao iniden-tais. Ele esolher�a primeiro aquela valênia que �e mais ompassiva, omo um futuro amigo desej�avel(ou alguma pessoa semelhante). E esolher�a a valênia mais importante (de maior sobrevivênia, opatr~ao, o venedor) para a sua dramatiza�~ao. Ele tamb�em tomar�a a valênia da entidade venedora(que o vene a ele ou aos outros) para o tom emoional. Se a valênia venedora for tamb�em avalênia ompassiva, o indiv��duo ter�a um engrama que pode ser utilizado em toda a sua extens~ao.Vamos tomar este exemplo: um humano est�a sob o efeito de �oxido nitroso (o anest�esio mais noivoalguma vez inventado, pois n~ao �e realmente um anest�esio, mas sim um hipn�otio) enquanto lhe est~aoa extrair alguns dentes. Como de ostume, todos os que est~ao �a volta do paiente \inonsiente"onversam e tagarelam sobre o paiente, o tempo, a estrela de inema mais popular ou o basebol.O dentista �e um sujeito rude, muito mand~ao para om a enfermeira, om tendênia para irritar-seom oisas insigni�antes; ele tamb�em �e bastante ompassivo para om o paiente. A enfermeira �euma loura de olhos azuis, sexualmente aberrada. O paiente, que na verdade est�a em agonia, aoreeber um engrama de grande magnitude que poder�a arruinar a sua vida (o �oxido nitroso �e umaoisa terr��vel; na verdade, ausa um engrama so�stiado omo qualquer Dianetiista pode atestar),n~ao est�a anal��tio. Tudo o que lhe �e dito, ou �e dito �a sua volta, �e tomado literalmente. Ele toma avalênia do dentista omo a valênia mais importante presente e omo a valênia de ompaix~ao. Masada frase pronuniada �e aberrativa e ser�a interpretada por aquela idiota feliz, a mente reativa, damesma maneira que o Sim~ao simpl�orio, quando lhe disseram que tomasse uidado om meter os p�esnas tartes, por isso, ele pisou-as om muito uidado. Essas pessoas poder~ao estar a falar a respeito deoutrem, mas ada \eu" ou \ele" ou \tu" pronuniado �e engrâmio e ser�a apliado pelo paiente aosoutros e a si pr�oprio no sentido mais literal. \Ele n~ao onsegue lembrar-se de nada", diz o dentista.Muito bem. Quando o engrama �zer key-in, este paiente ter�a uma olus~ao na mem�oria em maior oumenor grau. \Ele n~ao pode ver nem sentir isto": isto signi�a uma olus~ao na vista, dor e tato. Senesse momento o paiente tem os olhos a horar em agonia (embora ompletamente \anestesiado"),ele poder�a �ar om vista de�iente e om m�a reorda�~ao visual devido a esta experiênia. Agora,metem-no nas m~aos dessa enfermeira loura para que ele durma at�e que desapare�a o efeito da droga ese reupere. Ela �e uma aberrada de primeira. Sabe que os paientes fazem oisas estranhas enquanto48



ainda est~ao \inonsientes", de modo que ela arrana-lhe informa�~oes sobre a sua vida. Ela sabe queele est�a hipnotizado (sim, laro que ela sabe) e, por isso, d�a-lhe algumas sugest~oes positivas. Comodivers~ao. Ela diz que ele gostar�a dela. Que ela ser�a boa para ele. E que �que ali por enquanto.Assim, o pobre paiente, a quem foram extra��dos dois dentes do siso que estavam inlusos, temuma dramatiza�~ao ompleta de ira-ompaix~ao. O tom geral que ele assume �e aquele que o dentistamostrou aos outros na sala. O dentista estava zangado om a enfermeira. Com as suas reorda�~oesompletamente onfundidas, o paiente onhee, alguns anos mais tarde, uma mulher pareida oma enfermeira. A enfermeira deu-lhe ompuls~oes em rela�~ao a ela. Aquela idiota tola, a mente reativa,vê nessa pessoa totalmente diferente uma semelhan�a su�iente para riar uma identidade entre aenfermeira e essa nova mulher. Assim, o paiente divoria-se da mulher e asa-se om a pseudo-enfermeira. S�o agora, que ele se asou om ela, �e que o engrama dental ome�a a fazer key-in a s�erio.Ele adoee �siamente: os dois molares, adjaentes ao loal onde estavam os dois dentes do siso,desenvolvem grandes avidades e ome�am a apodreer (irula�~ao ortada, dor na �area, mas ele n~aoa pode sentir, pois h�a um desligamento da reorda�~ao de dor). A sua mem�oria desintegra-se. As suasreorda�~oes pioram. Ele ome�a a ter problemas de vista e uma onjuntivite estranha. Al�em disso(porque o dentista enostava-se ao seu peito e ao seu estômago de vez em quando, om um otovelopontiagudo), ele tem dores no peito e no estômago. O �oxido nitroso magoou-lhe os pulm~oes e esta dortamb�em est�a em restimula�~ao rônia. Mas o mais horr��vel �e: ele aredita que essa pseudo-enfermeiratomar�a onta dele e, at�e erto ponto, ele deixa de uidar de si pr�oprio sob todos os aspetos. A suaenergia dissipa-se e analitiamente ele sabe que est�a tudo errado e que n~ao est�a a ser ele pr�oprio.Porque ele est�a agora �xado na valênia do dentista que est�a zangado om a enfermeira e, portanto,bate na sua pseudo-enfermeira, porque sente que todos os males provêm dela. A rapariga om quemse asou n~ao �e, nem foi a enfermeira. Ela paree-se um pouo om a enfermeira e �e loura. Ela temos seus pr�oprios engramas e reage. Tenta o sui��dio.Ent~ao um dia, visto que este �e um engrama entre muitos, o hospital de doentes mentais apanha onosso paiente e os doutores deidem que tudo o que ele preisa �e de uma boa s�erie de eletrohoquespara lhe dar abo do �erebro e, se isso n~ao funionar, basta um bom piador de gelo metido emada globo oular depois e durante o eletrohoque, om o piador de gelo a desrever um aro amplopara ortar a mente anal��tia em peda�os. A sua mulher onorda. O nosso paiente n~ao se podedefender: ele est�a insano e, omo se sabe, os insanos n~ao têm direitos.S�o que, neste aso, a avalaria hegou sob a forma de Dian�etia e Alarou o paiente e a mulher,que hoje vivem felizes. Este �e um engrama real e uma hist�oria de aso real. �E um engrama deompaix~ao e pr�o-sobrevivênia, no n��vel idiota da mente reativa.Isto �e para mostrar o uxo e reuxo de emo�~ao dentro deste �unio engrama. O ser f��sio est�a in-onsiente e em agonia. O ser mental reebe uma variedade de tons emoionais segundo o prin��piodo ont�agio. O tom emoional real do paiente, o seu pr�oprio tom, foi reduzido a apatia; onsequen-temente, ele j�a n~ao pode \ser ele pr�oprio".A prop�osito, deve-se menionar que s�o um silênio absoluto, um silênio total e um silênio tumu-lar, deve estar presente numa opera�~ao ou ferimento de qualquer tipo. N~ao h�a nada que possa ser ditoou dado omo per�eptio em qualquer momento de \inonsiênia" que seja ben�e�o para o paiente.Nada! �A luz destas pesquisas e desobertas ient���as (que podem ser omprovadas rapidamente emqualquer outro laborat�orio ou grupo de pessoas), falar ou fazer ru��do na vizinhan�a de uma pessoa\inonsiente" devia ser punido riminalmente porque, para quem onhe�a estes fatos, tal ato seriauma tentativa deliberada de destruir o inteleto ou equil��brio mental de um indiv��duo. Se o paiente�e elogiado, omo na hipnose ou durante um ferimento ou opera�~ao, forma-se um man��ao que lhedar�a uma euforia tempor�aria e que, por �m, o atirar�a para o est�agio depressivo do ilo1.1O autor est�a bem iente de que muitos m�edios, ao usarem a anestesia, por vezes oloam os paientes em per��odosde \inonsiênia". Eles ent~ao onsideram que nesses per��odos, o paiente \inonsiente" n~ao �e afetado pelo que �edito ao redor. Em um experimento de Dian�etia feito diante de dois m�edios, que eram �eptios, alguns paientes49



A regra de ouro poderia ser alterada para o seguinte: se ama o seu pr�oximo, mantenha a boafehada quando ele estiver inonsiente.Pode-se ver, ent~ao, que a emo�~ao existe em dois planos: o plano pessoal e o plano extravalênia.Esta �e omuni�avel em termos de pensamento idêntio. A f�uria presente quando um indiv��duo est�a\inonsiente" dar-lhe-�a um engrama de Tom 1; este onter�a f�uria. A apatia presente na vizinhan�ade uma pessoa \inonsiente" dar-lhe-�a um engrama de Tom 0. A feliidade presente durante umengrama n~ao �e muito aberrativa, mas dar�a um engrama de Tom 4. E assim por diante. Por outraspalavras, a emo�~ao das pessoas que est~ao pr�oximas de um indiv��duo \inonsiente" �e omuniada aeste omo parte do seu engrama. Qualquer estado de ânimo pode ser omuniado desse modo.Na dramatiza�~ao de um engrama, o aberrado assume sempre a valênia venedora e esta n~ao �e,naturalmente, ele mesmo. Se h�a apenas uma outra pessoa presente e ela est�a a falar em termos deapatia, ent~ao a apatia �e o valor tonal do engrama. Quando um engrama de apatia �e restimulado,o indiv��duo, a menos que queira ser severamente magoado, �a ap�atio e este tom, sendo o queest�a mais pr�oximo da morte, �e o mais perigoso para o indiv��duo. A emo�~ao de f�uria, omuniadaa uma pessoa \inonsiente", d�a-lhe um engrama de f�uria que ela pode dramatizar. Este �e o maisnoivo para a soiedade. Um tom meramente hostil presente junto de uma pessoa \inonsiente"d�a-lhe um engrama meramente hostil (hostilidade enoberta). Com duas pessoas presentes, adauma om um ânimo diferente, a pessoa \inonsiente" reebe um engrama om duas valênias, al�emda sua. Quando isto oorre, a pessoa dramatizar�a primeiro a valênia venedora om o seu ânimo e,se for�ada a sair desta, dramatizar�a a segunda valênia om o respetivo ânimo. Expulsa desta emum engrama rônio, ela enlouquee.Nada do que se diz aqui deve ser interpretado no sentido de que uma pessoa s�o usa ou dramatizaengramas de ompaix~ao. Isto est�a muito longe de ser o aso. O engrama de ompaix~ao d�a-lhe adoen�a psiossom�atia rônia. Ela pode dramatizar qualquer engrama que tenha quando este �erestimulado.A emo�~ao �e, ent~ao, omunia�~ao e uma ondi�~ao pessoal. O n��vel elular de avalia�~ao de umasitua�~ao depende de qualquer outro analisador presente, mesmo que esse analisador lhe seja omple-tamente hostil. Na falta dessa avalia�~ao, o indiv��duo assume o seu pr�oprio tom para aquele momento.H�a uma outra ondi�~ao de emo�~ao que �e de extremo interesse e utilidade para o terapeuta, umavez que �e a primeira oisa om que ele ter�a de lidar ao abrir um aso. N~ao �e nossa inten�~ao ome�araqui a disutir terapia, mas sim desrever uma parte neess�aria da emo�~ao.Uma grande perda e outras a�~oes r�apidas e severas do supressor represam a emo�~ao em umengrama. A pr�opria perda pode ser um hoque que reduz o poder anal��tio. E um engrama �ereebido. Se este for a perda de uma pessoa ompassiva, de quem o indiv��duo dependeu, o indiv��duotem a impress~ao de que a pr�opria morte o espreita. Quando oorre um tal efeito de supressor, �e omose uma forte mola de a�o tivesse sido omprimida dentro do engrama. Quando se solta, ela sai omum auxo terr��vel de emo�~ao (se essa desarga �e, de fato, emo�~ao, embora di�ilmente onhe�amosoutro nome para lhe dar).A for�a vital �a, aparentemente, represada nesses pontos da vida. Poder�a haver enormes quanti-dades dessa for�a vital dispon��veis, mas parte dela �a suprimida em um engrama de perda. Depoisdisso, a pessoa paree n~ao ter uma vitalidade t~ao uida omo antes. Isto poder�a n~ao ser emo�~ao, massim a pr�opria for�a vital. Deste modo, a mente tem abaixo dela, omo em um quisto, uma grandeforam anestesiados at�e a \inonsiênia". Enquanto estavam anestesiados, foram ditas algumas palavras, a respeitodas quais o Dianetiista nada sabia. Os m�edios mediram a tens~ao arterial, respira�~ao, et., para se assegurar queo paiente estava \inonsiente". Eles murmuraram v�arias palavras �a medida que faziam estes testes. As palavrasmurmuradas foram reuperadas na sua totalidade em ada um dos asos e para ada ondi�~ao de \inonsiênia". Doispaientes �aram, durante algum tempo, severamente aberrados por oment�arios desuidados dos m�edios anestesistase examinadores. Aresentamos esta nota para avisar aqueles que tentarem essa experiênia no futuro. Esta �e a formaatrav�es da qual se provoa a insanidade. Tenha uidado om isto quando estiver a lidar om paientes.50



quantidade de tristeza ou desespero. Quanto mais dessas argas existirem nesse estado enquistado,menos livres ser~ao as emo�~oes do indiv��duo. Isto poder�a existir numa base de supress~ao, at�e umponto em que n~ao h�a nenhuma subida r�apida. Paree que n~ao h�a nada no futuro da pessoa que afa�a subir para algum plano semelhante �aqueles que ela oupou anteriormente.A gl�oria e a or da infânia desapareem �a medida que se avan�a nos anos. Mas o que �e estranhonisso e que esse enanto, beleza e sensibilidade �a vida n~ao desapareeram. Est~ao enquistados. Umadas experiênias mais extraordin�arias que um Clear tem �e desobrir, no proesso da terapia, que est�aa reuperar a sua apreia�~ao da beleza no mundo.As pessoas, �a medida que se afastam da infânia, sofrem perda ap�os perda, e ada perda retira-lhesum pouo mais dessa quantidade � que poder�a ser, de fato, a pr�opria for�a vital. Presa dentro dessasperdas, essa for�a �e-lhes negada e, na realidade, reage ontra elas.S�o esse enquistamento emoional pode, por exemplo, ompartimentar a mente de uma pessoa que�e multivalente ou que n~ao onsegue ver ou ouvir o seu passado. A mente anal��tia, trabalhada pelobano reativo, ompartimenta-se e divide-se om perda ap�os perda at�e que n~ao resta mais nenhumuxo livre. Ent~ao o orpo humano morre.Assim, podemos dizer que a emo�~ao, ou o que se tem hamado a emo�~ao, na realidade onsiste emduas se�~oes: primeiro, h�a o sistema end�orino que, ontrolado pela mente anal��tia nas duas zonassuperiores ou pela mente reativa nas duas zonas inferiores, produz respostas emoionais de medo,entusiasmo, apatia, et. Segundo, haveria a pr�opria for�a vital a ser ompartimentada por engramase a ser selada, pouo a pouo, no bano reativo.�E poss��vel que se possa formular uma terapia que libertasse apenas essas v�arias argas de for�avital, riando om isso um Clear ompleto. Infelizmente, isso n~ao foi poss��vel at�e �a data.O que �e estranho na emo�~ao �e que seja t~ao omum ela basear-se no onte�udo de palavras dosengramas. Se um engrama diz \tenho medo", ent~ao o aberrado tem medo. Se um engrama diz\estou almo", mesmo que o resto do engrama lhe dê tremores de lhe fazer bater os dentes, oaberrado mesmo assim tem de estar \almo".O problema da emo�~ao omo equil��brio end�orino e for�a vital tem outra omplia�~ao no fato deque a dor f��sia ontida em um engrama �e muitas vezes onfundida om uma determinada emo�~aomenionada no engrama. Por exemplo, o engrama pode dizer, no seu onte�udo verbal, que o indiv��duoest�a \sexualmente exitado" e ter, omo onte�udo de dor, uma dor nas pernas e ter ira omo onte�udoemoional real (a valênia que diz: \Estou sexualmente exitado"). Isto, para o aberrado que odramatiza, �e uma situa�~ao omplexa. Quando est�a \sexualmente exitado" - ele tem uma id�eia doque isto signi�a apenas omo linguagem - ele tamb�em est�a em ira e tem uma dor nas pernas. Isto,na realidade, �e muito divertido em muitos asos e tem dado origem a uma s�erie padronizada de piadasl��nias, todas a ome�ar por: \Sabe, eu sinto-me omo toda a gente".Os Dianetiistas, tendo desoberto que as pessoas avaliam as emo�~oes, ren�as, inteligênia esom�atios do mundo em termos das suas pr�oprias rea�~oes engrâmias, enantam-se ao desobrirnovos oneitos de \emo�~ao". \Sabes omo as pessoas se sentem quando est~ao felizes; as orelhasardem-lhes." \Eu sinto-me omo toda a gente quando estou feliz; doem-me os p�es e os olhos,"\Claro que sei omo as pessoas se sentem quando est~ao felizes, sentem formigueiro pelo orpo todo."\N~ao sei omo �e que as pessoas aguentam estar t~ao apaixonadas quando isso lhes faz doer tanto onariz." \Claro que sei omo as pessoas se sentem quando est~ao exitadas; elas têm de ir �a asa debanho."Provavelmente todas as pessoas na Terra têm a sua pr�opria de�ni�~ao peuliar para ada estadoemoional, em termos de omando engrâmio. O omando, mais os som�atios e os per�eptios formamaquilo a que elas hamam um \estado emoional".Ent~ao o problema, na realidade, deve ser de�nido em termos do Clear, que pode funionar sem51



ordens engrâmias da mente reativa. Assim de�nida, a emo�~ao deomp~oe-se em termos do sistemaend�orino e do n��vel vari�avel de for�a vital dispon��vel para se reerguer ontra o supressor.Deve-se aresentar que o riso, estritamente falando, n~ao �e uma emo�~ao, mas um al��vio da emo�~ao.Os antigos italianos tinham uma id�eia muito de�nida, representada nos seus ontos populares, deque o riso tinha valor terapêutio. A melanolia era a �unia doen�a mental onsiderada nesses ontose o riso era a sua �unia ura. Em Dian�etia, temos muito a ver om o riso. Na terapia, os paientess~ao vari�aveis na sua rea�~ao de riso, desde a risada leve �as gargalhadas de alegria. Pode-se esperarque qualquer engrama, que se libere realmente, omee algures entre as l�agrimas e o aborreimentoe termine em riso; quanto mais pr�oximo o tom do engrama estiver das l�agrimas ao primeiro ontato,mais erto ser�a o apareimento do riso �a medida que o engrama �e aliviado.H�a um est�agio de terapia, que o prelear muitas vezes alan�a, no qual todo o seu passado pareeser motivo de uma hilaridade inontrol�avel. Isto n~ao quer dizer que ele seja Clear, mas sim que sedrenou uma grande propor�~ao das argas enquistadas. Houve um prelear que se riu durante doisdias, quase sem essar. A hebefrenia n~ao �e a mesma oisa que este riso. Porque o al��vio do prelear,ao dar-se onta do aspeto sombrio e do ar�ater ompletamente onhe��vel dos seus medos e terrorespassados, �e genu��no.O riso desempenha um papel de�nido na terapia. �E bastante divertido ver um prelear que estavaa ser atormentado por um engrama, que ontinha uma grande arga emoional, aliviar subitamenteesse engrama. Porque a situa�~ao, por mais horr��vel que tivesse sido, quando aliviada �e, em todos osseus aspetos, um assunto de grande hilaridade. O riso esvai-se e ele desinteressa-se pelo assunto,podendo-se dizer que ele est�a no \Tom 3" em rela�~ao a isso.O riso �e de�nitivamente o al��vio da emo�~ao dolorosa.
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Cap��tulo 7Experiênia Pr�e-Natal e NasimentoAs ani~as, h�a menos de em anos, falavam sabiamente sobre a \inuênia pr�e-natal" e o modo omouma mulher marava o seu �lho. Muitos desses pensamentos intuitivos s~ao baseados, de fato, emdados observados. Pode ser observado que a rian�a nasida fora do asamento �e, muitas vezes,uma riatura infeliz (numa soiedade que n~ao veja tais omportamentos om bons olhos). H�a muitosmilênios que essas ren�as s~ao mantidas no mundo quotidiano. S�o porque se têm mantido n~ao �e raz~aopara que sejam verdadeiras, mas forneem um exelente in��io para um ap��tulo sobre a experiêniapr�e-natal e o nasimento.Se Dian�etia tivesse trabalhado om teorias obsuras, tais omo as das ani~as ou dos m��stios, queareditam que as \delus~oes infantis" s~ao apazes de aberrar uma rian�a, Dian�etia n~ao seria umaiênia da mente. Mas n~ao foi uma teoria obsura que proporionou a desoberta do papel exato quea experiênia pr�e-natal e o nasimento desempenham na aberra�~ao e nas doen�as psiossom�atias.Muitas esolas de ura mental, desde o Asl�epiade at�e ao hipnotizador moderno, foram estudadasdepois da �loso�a b�asia de Dian�etia ter sido postulada. Muitos dados foram aumulados, muitasexperiênias foram feitas. Os fundamentos sobre os engramas j�a tinham sido formulados e j�a se tinhadesoberto que a \inonsiênia" era um per��odo de grava�~ao real quando a teoria ome�ou a predizernovos fenômenos que, at�e ent~ao, n~ao tinham sido observados.Nos �ultimos anos, tem havido uma pr�atia hamada \naross��ntese". Isto era, na realidade, umramo da \hipnoan�alise" e da \an�alise profunda". N~ao produziu Clears e nem sequer produziu al��vio namaioria dos asos, mas desobriu-se que essa mesma pr�atia era um fator aberrativo. Uma oisa queaberra poder�a muito bem levar a uma oisa que remove aberra�~oes, se for estudada ienti�amente.Por esse motivo, a naross��ntese foi estudada. Examinaram-se v�arios asos em que a naross��ntesetinha sido empregada. Alguns destes asos tinham experimentado al��vio om a naross��ntese. Outrostinham �ado muito pior.Trabalhando om a hipnoan�alise, desobriu-se que se podia modi�ar a t�enia at�e que ela re-almente removesse a arga aberrativa ontida em loks. No tratamento de esquizofrênios omnaross��ntese, desobriu-se que os loks (per��odos de angustia mental que n~ao inluem dor f��sia nem\inonsiênia") �as vezes se soltavam (apagavam-se) e outras vezes n~ao.Naross��ntese �e um nome ompliado para um proesso muito antigo, bastante onheido na Gr�eiae na �India. �E o hipnotismo atrav�es de drogas. �E geralmente empregada pelos pratiantes que n~aoonheem a hipnose ou nos paientes que n~ao edem ao hipnotismo normal. Uma inje�~ao intravenosade pentotal s�odio �e dada ao paiente e pede-se-lhe que onte para tr�as. Ele em breve para de ontar e,ent~ao, para-se tamb�em a inje�~ao. O paiente est�a agora em um estado de \sono profundo". Que iston~ao �e sono paree ter esapado tanto �aqueles que apliam a naross��ntese omo aos hipnotizadores.Trata-se, na realidade, de um depressivo que atua sobre a onsiênia do indiv��duo, para que aquelasunidades de aten�~ao que permaneem atr�as da ortina do seu bano reativo possam ser alan�adas53



diretamente. Essas unidades de aten�~ao est~ao em ontato om os banos padr~ao. Os iruitos dederiva�~ao (iruitos demônio) que est~ao entre esses banos e o \Eu' tamb�em foram ontornados.Por outras palavras, foi exposta uma se�~ao da mente anal��tia que n~ao est�a aberrada. N~ao �e muitopoderosa nem muito inteligente, mas tem a vantagem de estar em ontato direto om os banospadr~ao. Esta �e a personalidade b�asia. A inten�~ao, prop�osito e persistênia dessas pouas unidadesde aten�~ao têm a mesma qualidade e dire�~ao que teria toda a mente anal��tia, se esta fosse Clear.�E um grupo ooperativo de unidades de aten�~ao muito bom e �e muito �util, pois a personalidadeb�asia tem todas as reorda�~oes: sônio, �audio, t�atil, heiro, dor, et. Pode alan�ar qualquer oisaque esteja nos banos, e isso inlui tudo o que foi perepionado ou pensado no per��odo de umavida, minuto por minuto. Estas qualidades da personalidade b�asia têm sido muito mal desritasno hipnotismo e de fato �e duvidoso, mesmo se fosse geralmente onheido, que a perep�~ao sônia�zesse parte do sistema de reorda�~ao revelado pelo hipnotismo profundo ou pelo hipnotismo pordroga, hamado naross��ntese.Um estudo da personalidade b�asia em um sujeito multivalente que tinha uma p�essima mem�oria,que n~ao tinha boas reorda�~oes e que tinha uma imagina�~ao fraa, revelou a informa�~ao de que aPB (as unidades de aten�~ao hamadas personalidade b�asia) era mais apaz de seleionar dados doque a (personalidade b�asia representada pelo sujeito aordado). Desobriu-se, al�em disso, que aPA normalmente podia retornar melhor do que a PB no que respeita ao tempo-distânia, mas que,quando a PA hegava ao ponto mais antigo, esta era inapaz de onseguir reordar. Mas se a PA fossel�a atr�as e estabeleesse um ontato vago om um inidente, o hipnotismo por droga ou o hipnotismoomum, usado no indiv��duo quando ele estava em tempo presente (j�a n~ao retornado), permitiriaent~ao que a PB retornasse. O hipnotismo por droga raramente foi apaz de abrir aminho muitopara tr�as na vida do paiente. Mas ao fazer om que a for�a da PA fosse para tr�as e ent~ao usar a PBpara reordar, foi poss��vel alan�ar alguns inidentes muito antigos. Este truque foi inventado parasuperar algumas das di�uldades que tornavam os resultados da hipnose por droga relativamenteinertos.Desobriu-se, ent~ao, outro fator. Todos os paientes que tinham sido tratados om naross��ntesetinham piorado todas as vezes que as pessoas que estavam a fazer o trabalho tinham toado, masdeixado intato (porque \toda a gente sabia" que uma pessoa \inonsiente" n~ao gravava), umper��odo de \inonsiênia". Quando um desses per��odos \inonsientes" era sondado desta maneira- por meio da hipnose por droga hamada naross��ntese - o paiente normalmente �ava pior, en~ao melhor. Sondando um pouo mais do que os pratiantes usuais haviam sondado, a pesquisade Dian�etia penetrou em alguns dos per��odos \inonsientes" da vida mais reente e, om muitotrabalho, pô-los a nu.Entretanto, toda a hipnose por droga, quer se hame naross��ntese ou uma visita do deus Asl�epio,ainda �e hipnose. Tudo o que for dito a um sujeito hipnotizado permanee omo uma sugest~aopositiva, e estas sugest~oes positivas s~ao simplesmente engramas om um efeito um pouo mais leve ede menor dura�~ao. Quando uma droga est�a presente, o hipnotismo �e ompliado pelo fato das drogashipn�otias serem, a�nal de ontas, venenos; ent~ao, o orpo passa a possuir um som�atio permanente(pelo menos at�e �a desoberta de Dian�etia) que aompanha a sugest~ao. O hipnotismo por drogaria invariavelmente um engrama. Qualquer oisa que o pratiante diga a um sujeito narotizadotorna-se, at�e erto grau, engrâmia. Durante a pesquisa de Dian�etia supôs-se iniialmente, aoenontrar na mente dos paientes a tagarelie desuidada dos l��nios, que estes paientes tinham sidosubmetidos a hipnose por droga, que este desuido dos l��nios de dizerem tantas oisas aberrativasera respons�avel por alguns dos fraassos. Mas desobriu-se que isto era verdade em um sentido muitolimitado. Depois veri�ou-se que quando se alan�avam os per��odos \inonsientes" obtidos atrav�esda hipnose por droga, estes reusavam-se a levantar, mesmo quando o paiente os reontava dezenasde vezes. Culpou-se o ar�ater nar�otio da hipnose por isso.Usou-se, ent~ao, o hipnotismo direto para alan�ar esses per��odos de \inonsiênia" reentes emesmo assim estes n~ao se levantavam. Julgou-se, portanto, ser seguro ontinuar o uso de drogas nos54



paiente que reusavam a hipnose. Come�ou-se a empregar o truque da PA-PB alternadas.Desobriu-se, pela hipnose por droga, quando esta era neess�aria, e pela hipnose direta, quandoesta era poss��vel, que se podia fazer o \esquizofrênio" (o aberrado multivalente) alan�ar per��odosmuito antigos em todos os asos. Desobriu-se, al�em disso, que um per��odo antigo de \inonsiênia"muitas vezes se levantava. As experiênia oasionaram um axioma ient���o:Quanto mais antigo for o per��odo de \inonsiênia", mais prov�avel ser�a que este selevante.Esse �e um axioma fundamental da terapia de Dian�etia.Trabalhou-se om man��ao-depressivos que possu��am reorda�~ao sônia, a maioria por hipnosedireta, e desobriu-se que eles tamb�em seguiam esta regra. Mas isto foi mais dram�atio no aberradomultivalente: pois quando um engrama n~ao se levantava, este olidia om a sua mente anal��tiaquando ele estava desperto e riava uma varia�~ao nas suas psioses, trazendo tamb�em onsigo asdoen�as psiossom�atias.Isto permitiu ompreender a raz~ao por que o aberrado multivalente, sob naross��ntese, piorava sem-pre que algum pratiante deslizava (sem entrar, naturalmente) sobre um per��odo de \inonsiênia"mais reente. Agora surgira o problema de apliar o axioma. Postulou-se que o engrama prim�ariodevia, de algum modo, suprimir engramas posteriores. Tomando em onsidera�~ao os outros dados epostulados, esta era uma suposi�~ao inteiramente razo�avel. Quanto mais para tr�as se reuava na vidade um aberrado multivalente, menos probabilidades haviam de o restimular arti�ialmente. Mui-tas vezes, um engrama situado por volta dos dois ou três anos de idade levantava-se inteiramente,dando-lhe um grande al��vio.O problema desta pesquisa estava muito longe de ser o mesmo problema enfrentado por aquelesque, desonheendo a mente reativa e a \inonsiênia", tentavam simplesmente enontrar fatoresde omputa�~ao em um n��vel raional, ou em inidentes da vida quotidiana, omo fatores aberrativosem um paiente.Quando se toa um engrama, este oferee muita resistênia, sobretudo aima da idade de doisanos. Al�em disso, todo o bano reativo estava profundamente enterrado sob amadas nebulosas de\inonsiênia" e, al�em disso, este era salvaguardado por um meanismo da mente anal��tia quetendia a proibi-la de toar em dor ou em emo�~ao dolorosa. O bano reativo esteve a proteger-sedurante toda a pesquisa, mas este era obviamente a resposta. O problema era omo onseguir o seual��vio, se �e que este podia ser aliviado.Tendo provoado um enorme desonforto em v�arias personalidades multivalentes, atingiu-se umnovo n��vel de neessidade que nos obrigava a fazer alguma oisa para resolver o problema. Mas haviaesta esperan�a brilhante: o axioma menionado aima. Era preiso onstruir uma ponte entre ainsanidade e a sanidade, e ali, no axioma, tinha-se pelo menos o vislumbre de um plano. Quantomais edo a pessoa tinha experimentado essa n�evoa e dor, mais leves esses engramas pareiam ser.Ent~ao um dia, um paiente multivalente sob drogas retroedeu ao nasimento. Ele sofreu a dor - eisso foi muito doloroso om esta t�enia rude, pois Dian�etia ainda n~ao se tinha aperfei�oado at�e seruma pe�a de maquinaria bem lubri�ada - e ele debateu-se atrav�es do per��odo de \inonsiênia",lutou ontra o m�edio que tinha tentado pôr-lhe gotas nos olhos e, de um modo geral, ressentiu-seom todo o proedimento. Primeiro, mandou-se a PA reuar no tempo e depois, sob drogas, a PBtinha ontatado o inidente.Este pareeu ser um dia extraordin�ario para Dian�etia. Depois de vinte repasses atrav�es donasimento, o paiente experimentou uma reess~ao de todos os som�atios, \inonsiênia" e onte�udoaberrativo. Ele tinha tido asma. Pareia que esta asma tinha sido ausada pelo entusiasmo dom�edio ao pux�a-lo da mesa justamente quando ele lutava pela sua primeira respira�~ao. Tinha tido55



onjuntivite. Essa veio das gotas para os olhos. Ele tinha tido sinusite. Essa veio das otonetes parao nariz usadas pela enfermeira bonita.Houve regozijo, porque ele pareia um novo homem. Uma psiose prim�aria aera de ser \empur-rado de um lado para o outro" tinha desapareido. A realidade subjetiva deste inidente era intensa.A realidade objetiva n~ao tinha importânia, mas a m~ae desse paiente estava por perto e a realidadeobjetiva foi estabeleida simplesmente ao retorn�a-la, em terapia, at�e ao nasimento dele. Eles n~aotinham omuniado a respeito do assunto em pormenor. O registro da sequênia dela onordavaom a do paiente, palavra por palavra, pormenor por pormenor, nome por nome. Mesmo que elestivessem omuniado, a possibilidade de uma tal duplia�~ao, fora da situa�~ao de Dian�etia, era mate-matiamente imposs��vel. Ela tinha estado \inonsiente" durante o nasimento do paiente e sempretinha suposto que as oisas tinham sido muito diferentes, e os dados do retorno deitaram abaixo adesri�~ao que ela fazia da oorrênia, quando desperta, omo sendo uma pura f�abula.Para garantir que isto n~ao era uma asualidade (pois o pesquisador que baseia as suas onlus~oesnuma �unia experiênia �e bastante med��ore), dois man��ao-depressivos foram retornados aos seusnasimentos e ambos ompletaram a experiênia. Mas um desses dois engramas de nasimento n~aoqueria levantar-se!O axioma postulado foi novamente posto em ampo. Se fosse poss��vel enontrar o engrama maisantigo, ent~ao os outros levantar-se-iam, ada um por sua vez. Esta era a esperan�a.O man��ao-depressivo, ujo nasimento n~ao se tinha levantado, foi retornado a um per��odo anteriorao nasimento, em um esfor�o para enontrar um engrama anterior.As teorias estruturais, arinhosamente mantidas durante s�eulos, j�a se tinham desmoronado om-pletamente quando se penetrou na n�evoa \inonsiente" e na dor para desobrir o engrama omo umaunidade aberrativa. Testes feitos tinham apoiado a desoberta de que todos os dados, om a pessoadesperta ou adormeida e \inonsiente", a partir do momento da onep�~ao, eram sempre gravadosem alguma parte da mente ou do orpo. A pequena quest~ao da bainha de mielina foi desartada,uma vez que j�a tinha sido refutada pela pesquisa de laborat�orio que inlu��a alan�ar o nasimento.A teoria de que n~ao pode oorrer nenhuma grava�~ao na mente, at�e que os nervos estejam protegidospela bainha, depende de um postulado te�orio, nuna foi submetida �a pesquisa ient���a e a suaexistênia depende uniamente da Autoridade - e uma \iênia" que depende apenas da Autoridade�e um sopro na ventania da verdade e n~ao �e, portanto, uma iênia. Que os bebês n~ao podem gravarat�e que a bainha de mielina esteja formada �e, om base na investiga�~ao, t~ao verdade quanto o fatode que a inveja do pênis �e a ausa da homossexualidade feminina. Nenhuma dessas teorias, quandoapliada, funiona. Porque o bebê, a�nal de ontas, �e omposto de �elulas e est�a agora provado pormuita pesquisa que �e a �elula, n~ao o �org~ao, que grava o engrama.Assim, n~ao havia qualquer inibi�~ao quanto a prourar antes do nasimento por aquilo que Dian�etiaj�a tinha ome�ado a hamar b�asio-b�asio (o primeiro engrama da primeira adeia de engramas). Ealan�ou-se um engrama anterior.Desobriu-se, desde ent~ao, que a rian�a faz uma grande quantidade de registros, enquanto no�utero, que n~ao s~ao engrâmios. Durante algum tempo, pensou-se que a rian�a no �utero gravavaom base no prin��pio do \ouvido ampli�ado", em que o ouvido a�na-se na presen�a de perigoe partiularmente durante a \inonsiênia". Mas a primeira pesquisa desobriu que os engramaspr�e-natais s~ao mais f�aeis de alan�ar quando ontêm uma grande quantidade de dor. H�a provas deque as �elulas, n~ao o indiv��duo, registram a dor. E o bano reativo de engramas �e omposto apenasde �elulas.Reorrer �a natureza em vez de reorrer �a Autoridade �e a pedra angular da iênia moderna.Enquanto Galeno permaneeu omo a Autoridade sobre o sangue, ningu�em sen~ao \louos" omo daVini, Shakespeare e William Harvey pensaram sequer em fazer experiênias para desobrir qualera a verdadeira a�~ao do sangue! Enquanto Arist�oteles permaneeu omo a Autoridade para Tudo,56



reinou a Idade das Trevas. O avan�o surge das perguntas que uma mente livre faz �a natureza, n~ao deitar as obras e de pensar os pensamentos de tempos idos. O reurso ao preedente �e uma asser�~aode que os mentores de ontem estavam mais bem informados do que os de hoje: uma asser�~ao quese esvai perante a verdade de que o onheimento �e omposto pelas experiênias passadas, das quaistemos, om toda a erteza, um maior n�umero do que os mentores mais bem informados de outrora.Considerando que Dian�etia se baseava numa �loso�a que usava a �elula omo o elemento ons-trutivo b�asio, o fato de que a grava�~ao dos engramas era feita pelas �elulas foi reebido om menossurpresa do que poderia ter sido. O engrama n~ao �e uma mem�oria; �e um tra�o elular de grava�~oes,profundamente impressas na pr�opria estrutura do orpo.J�a se tinha testado qual era a experiênia de que as pr�oprias �elulas eram apazes. J�a se tinhadesoberto que uma mono�elula n~ao s�o dividia a sua substânia, mas tamb�em dava toda a suaexperiênia �as �elulas que produzia, omo um diso-mestre far�a dupliatas. Esta �e uma peuliaridadedas mono�elulas: elas sobrevivem omo identidades. Cada uma �e pessoalmente o seu antepassado. AC�elula A divide-se numa primeira gera�~ao; esta gera�~ao tamb�em �e a C�elula A; a segunda gera�~ao, asegunda divis~ao, ria uma entidade que ainda �e a C�elula A. Faltando-lhe a neessidade de proessost~ao laboriosos omo a onstru�~ao, o nasimento e o resimento antes da reprodu�~ao, a mono�elulasimplesmente divide-se. E pode-se postular que tudo o que ela aprendeu est�a ontido na nova gera�~ao.A C�elula A morre mas, atrav�es de gera�~oes que partiram dela, a gera�~ao mais reente ainda �e C�elulaA. A ren�a do ser humano de que ele viver�a na sua progênie deriva possivelmente dessa identidadeelular de proria�~ao. Outra possibilidade interessante reside no fato de que at�e mesmo os neurôniosexistem em embri~ao no zigoto e os neurônios n~ao se dividem, mas s~ao omo organismos (e poder~aoter o v��rus omo o seu elemento onstrutivo b�asio).Contudo, Dian�etia, omo um estudo da fun�~ao e iênia da mente, n~ao neessita de nenhumpostulado relativo �a estrutura. A �unia prova �e se um fato funiona ou n~ao. Se funiona e podeser usado, �e um fato ient���o. O engrama pr�e-natal �e um fato ient���o. Foi testado e examinadoquanto a realidade objetiva, e ainda permanee �rme. Mas quanto �a realidade subjetiva, somente aaeita�~ao do engrama pr�e-natal omo um fato funional torna poss��vel o Clear.Ao �m de uma s�erie de 270 Clears e asos aliviados, esolheu-se uma urta s�erie de ino asospara �nalmente arrumar o argumento. N~ao se permitiu que nenhum desses ino asos admitisse algoantes do nasimento. Foram tratados om tudo o que Dian�etia, hipnotismo e outras terapêutiaspodiam ofereer, e n~ao se obteve nenhum Clear. Isto exluiu a \personalidade do operador" ou a\sugest~ao" ou a \f�e" omo fatores em Dian�etia. Esses ino asos nuna tinham sido informadossobre engramas pr�e-natais. Cada um deles se desviou na dire�~ao desses engramas pr�e-natais, masforam refreados sem serem informados de que havia engramas t~ao edo. Os ino foram aliviadosquanto a algumas variedades de doen�as psiossom�atias, mas estas foram apenas aliviadas, n~aose uraram ompletamente. As aberra�~oes permaneeram sem grandes mudan�as. Eles �aramextremamente desapontados, uma vez que ada um deles tinha ouvido alguma oisa aera dos\milagres que Dian�etia podia fazer". Antes deles, 270 asos tinham sido trabalhados e 270 asostinham alan�ado os engramas pr�e-natais. E 270 asos tinham sido Clareados ou aliviados, onformea esolha do Dianetiista ou o tempo dispon��vel. Todos poderiam ter sido Clareados om uma m�ediade mais ou menos 100 horas, para ada uma das pessoas que foram aliviadas. Em suma, em asosesolhidos aleatoriamente - e em asos seleionados de modo a inluir no lareamento pelo menos doisde ada lassi�a�~ao de neurose ou psiose - foram obtidos resultados quando os engramas pr�e-nataise do nasimento foram onsiderados e usados em terapia. Quando esses fatores n~ao foram tomadosem onsidera�~ao, os resultados n~ao foram mais favor�aveis do que aqueles onseguidos nos maioressuessos das esolas passadas - o que n~ao �e su�ientemente bom para uma iênia da mente.Os engramas pr�e-natais e de nasimento foram impostos a Dian�etia omo fatos existentes nanatureza das oisas. Que as esolas anteriores tenham passado por ima desses engramas e entradona �area pr�e-natal sem resultado, n~ao signi�a que n~ao se pudesse enontrar os pr�e-natais, nem57



signi�a que essas esolas anteriores dessem muito valor �a experiênia pr�e-natal quando hegavamsequer a onsider�a-la. O problema �e um pouo mais omplexo: a di�uldade residia em enontraro bano reativo que estava olu��do pela \inonsiênia", a qual nuna antes havia sido penetradadeliberadamente omo \inonsiênia". A desoberta desse bano reativo levou �a desoberta dosengramas pr�e-natais, que s~ao muito diferentes da \mem�oria pr�e-natal".Depois de se ter examinado alguns asos quanto �a sua realidade objetiva e subjetiva, Dian�etiafoi obrigada a aeitar, se desejava um Clear, o fato de que as �elulas do feto fazem registros. Maisalguns asos e um pouo mais de experiênia desobriram que as �elulas do embri~ao registram. Esubitamente desobriu-se que a grava�~ao ome�a nas �elulas do zigoto, isto �e, om a onep�~ao. Ofato de o orpo reordar a onep�~ao, que �e uma atividade de elevado n��vel de sobrevivênia, tempouo a ver om engramas. A maioria dos paientes que tivemos at�e agora, mais edo ou maistarde, espanta-se quando d�a por si a nadar por um anal aima ou �a espera de ser onetado omalgo. A grava�~ao est�a ali. E de pouo serve disutir om um prelear que ele n~ao pode reordar serum espermatoz�oide, engrâmio ou n~ao, onforme poder�a ser o aso. Isto preisa de ser omentado,porque qualquer Dianetiista ir�a enontr�a-lo.Qualquer pessoa que postule que \voltar ao �utero" era uma ambi�~ao, devia ter examinado a vidano �utero om um pouo mais de uidado. Mesmo um ientista med��ore teria, pelo menos, tentadodesobrir se algu�em podia reordar-se dessa vida, antes de a�rmar que havia uma mem�oria desta.Mas a vida no �utero n~ao paree ser o Para��so que tem sido poetiamente, se n~ao ienti�amente,representado. A realidade revela que três humanos e um avalo dentro de uma abina telefôniateriam s�o um pouo menos de espa�o que um bebê que ainda n~ao naseu. O �utero �e h�umido,desonfort�avel e desprotegido.A Mam~a espirra e o bebê �a \inonsiente". A Mam~a esbarra leve e desuidadamente numamesa, e o bebê �a om a abe�a metida para dentro. A Mam~a tem pris~ao de ventre e o bebê, noesfor�o ansioso, �e espremido. O Pap�a torna-se apaixonado e o bebê tem a sensa�~ao de que foi metidonuma m�aquina de lavar roupa em funionamento. A Mam~a �a hist�eria, o bebê reebe um engrama.O Pap�a bate na Mam~a, o bebê reebe um engrama. O �lho mais novo salta no olo da Mam~a e obebê reebe um engrama. E assim por diante.As pessoas têm d�uzias de engramas pr�e-natais quando s~ao normais. Podem ter mais de duzentos.Cada um deles �e aberrativo. Cada engrama ontêm dor e \inonsiênia".Os engramas reebidos omo zigoto s~ao potenialmente os mais aberrativos, por serem totalmentereativos. Os que s~ao reebidos omo embri~ao s~ao intensamente aberrativos. Os reebidos omo fetos~ao, por si s�os, o su�iente para levarem as pessoas para os maniômios.Zigoto, embri~ao, feto, infante, rian�a, adulto: estes s~ao todos a mesma pessoa. O tempo temsido onsiderado omo o Grande Curador. Isso pode ser arquivado om as oisas que \toda a gentesabia". Em um n��vel onsiente, poder�a ser verdade. Mas em um n��vel reativo, o tempo n~ao �e nada.O engrama, quando reebido, tem for�a em propor�~ao om o grau em que �e restimulado.O meanismo de um engrama tem uma arater��stia interessante. Este n~ao �e \raioinado" ouanalisado, nem tem signi�ado algum at�e que lhe seja feito o key-in. Um bebê, antes de aprender afalar, pode ter um engrama em restimula�~ao, mas o key-in desse engrama deve ter sido feito pelosdados anal��tios que o bebê possui.A mente reativa rouba o signi�ado �a mente anal��tia. Um engrama �e apenas um n�umero deondas gravadas at�e que fa�a key-in e essas grava�~oes, atrav�es dessa restimula�~ao, passam a agir sobrea mente anal��tia. Poder�a ser que o engrama nuna tenha qualquer raz~ao ou signi�ado dentro desi, mas que apenas envie as suas ondas omo oisas impensadas para o orpo e o analisador, e que oorpo e o analisador, atrav�es de meanismos, lhes dêem signi�ado. Por outras palavras, o engraman~ao �e uma grava�~ao seniente que ontêm signi�ados. �E apenas uma s�erie de impress~oes omo asque uma agulha poder�a fazer sobre a era. Essas impress~oes n~ao têm signi�ado para o orpo at�e58



que o engrama fa�a key-in, e nessa altura oorrem as aberra�~oes e os psiossom�atios.Assim, pode-se ompreender que a rian�a pr�e-natal n~ao tem a menor id�eia do que est�a a ser dito,em termos de palavras. Aprende, sendo um organismo, que ertas oisas poder~ao signi�ar ertosperigos. Mas isto �e o mais longe que ela vai om a grava�~ao. A mente preisa ser mais ou menosformada por ompleto, antes que um engrama possa impor-se ao n��vel anal��tio.A rian�a pr�e-natal pode, naturalmente, experimentar terror. Quando os pais ou a abortadeirapro�ssional ome�am a prour�a-la e a enhem de buraos, ela onhee o medo e a dor.Essa rian�a pr�e-natal tem, ontudo, uma vantagem na sua situa�~ao. Por estar rodeada de uidoamni�otio e dependente da m~ae para a nutri�~ao, por estar em um estado de resimento em quefailmente se reomp~oe �siamente, ela pode reparar uma grande quantidade de danos, e assim faz.As qualidades de reupera�~ao do orpo humano nuna s~ao t~ao elevadas omo antes do nasimento.Danos que aleijariam um bebê para o resto da vida ou que matariam um adulto podem ser failmenteresolvidos por uma rian�a pr�e-natal. N~ao �e que esse dano n~ao fa�a um engrama - pois om ertezaque faz, ompleto om todos os dados, disurso e emo�~ao - o importante aqui �e que esse dano n~aomata om failidade.A raz~ao por que as pessoas tentam abortar �lhos �e um problema que s�o tem resposta na aberra�~ao,pois �e muito dif��il abortar uma rian�a Pode-se dizer que na tentativa, a pr�opria m~ae est�a em maiorperigo de morte do que a rian�a, seja qual for o m�etodo usado.Uma soiedade que suprime o sexo omo algo mau e que seja t~ao aberrada que qualquer umdos seus membros tentar�a um aborto, �e uma soiedade que se est�a a ondenar a uma insanidaderesente. Porque �e um fato ient���o que as tentativas de aborto s~ao o fator mais importantena aberra�~ao. A rian�a ujo aborto foi tentado est�a ondenada a viver om assassinos, sabendoreativamente durante toda a sua infânia, fraa e desprotegida, que eles s~ao assassinos! Ela apega-seirraionalmente aos av�os, tem rea�~oes de terror a qualquer puni�~ao, adoee failmente e sofre durantemuito tempo. E n~ao h�a nenhum modo garantido de se abortar uma rian�a. Use antionepionais,n~ao uma agulha de triô ou um irrigador, para ontrolar a popula�~ao. Uma vez onebida a rian�a,por mais \vergonhosas" que sejam as irunstânias, sejam quais forem os ostumes, seja qual for orendimento, o homem ou mulher que tente um aborto est�a a tentar um assass��nio que raramente ser�abem-suedido e est�a a lan�ar as bases de uma infânia de doen�as e desgostos. Qualquer pessoa quetente um aborto est�a a ometer um ato ontra toda a soiedade e o futuro; qualquer juiz ou m�edioque reomende um aborto deve ser instantaneamente privado da sua posi�~ao e pro�ss~ao, quaisquerque sejam as suas \raz~oes".Se uma pessoa sabe que ometeu este rime ontra uma rian�a que naseu, ela deve fazer oposs��vel por Alar�a-la t~ao edo quanto poss��vel ap�os a idade de oito anos e, entretanto, trat�a-la omtoda a deênia e ortesia poss��veis, para evitar a restimula�~ao do engrama. Porque, aso ontr�ario,ela poder�a mandar essa rian�a para um maniômio.Uma grande propor�~ao das rian�as que s~ao, alegadamente, d�ebeis mentais s~ao de fato asos detentativa de aborto ujos engramas as oloam numa paralisia de medo ou numa paralisia regressivae lhes ordenam que n~ao res�am, mas que �quem onde est~ao para sempre.Os muitos milhares de milh~oes que os Estados Unidos gastam anualmente em maniômios paraos louos e em adeias para os riminosos, s~ao gastos sobretudo devido a tentativas de aborto feitaspor alguma m~ae om bloqueios sexuais, para quem as rian�as s~ao uma maldi�~ao e n~ao uma bên�~aode Deus.A antipatia para om as rian�as signi�a uma Segunda Dinâmia bloqueada. O exame �siol�ogiode qualquer pessoa om esse bloqueio mostrar�a uma perturba�~ao f��sia dos �org~aos genitais ou dasglândulas. A terapia de Dian�etia demonstraria uma tentativa de aborto ou uma existênia pr�e-nataligualmente abomin�avel e Clarearia o indiv��duo. 59



O aso da rian�a que, enquanto isto est�a a ser lido, ainda n~ao naseu, mas que sofreu umatentativa de aborto, n~ao est�a perdido. Se for tratada om deênia depois de naser e se n~ao forrestimulada ao preseniar disuss~oes, ela reser�a e engordar�a at�e �a idade dos oito anos, altura emque pode ser Clareada e provavelmente �ar�a muito espantada por saber a verdade. Mas esse espantoe qualquer antagonismo inlu��do nisso desapareer�a ao tornar-se Clear e o seu amor pelos pais ser�amaior do que antes.Todas estas oisas s~ao fatos ient���os, testados e reexaminados repetidamente. E om eles pode-seproduzir um Clear, de quem depende o futuro da nossa ra�a.
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Cap��tulo 8O Cont�agio da Aberra�~aoA doen�a �e ontagiosa. Os germes, viajando de um indiv��duo para outro, passeiam atrav�es de umasoiedade inteira, sem respeitar ningu�em at�e que s~ao detidos por oisas omo a sulfamida ou apeniilina.As aberra�~oes s~ao ontagiosas. Tal omo os germes, estas n~ao respeitam ningu�em e prosseguem emfrente, de indiv��duo para indiv��duo, de pais para �lhos, sem respeitar ningu�em, at�e que s~ao detidaspor Dian�etia.As pessoas de outrora supunham que devia existir insanidade gen�etia, pois podia observar-se queos �lhos de pais aberrados muitas vezes tamb�em eram aberrados. Existe insanidade gen�etia, masesta limita-se ao aso em que realmente faltam partes. Uma pequena perentagem da insanidadepertene a essa ategoria e a sua manifesta�~ao �e a obtusidade mental ou falta de oordena�~ao, e,para al�em disso, estas n~ao têm absolutamente nenhuma qualidade aberrativa (tais pessoas reebemengramas que ompliam os seus asos).O prin��pio do ont�agio da aberra�~ao �e demasiado simples para que seja tratado aqui om dema-siada min�uia. Em Dian�etia, n�os aprendemos que somente os momentos de \inonsiênia", brevesou longos e de maior ou menor profundidade, podem onter engramas. Quando uma pessoa �a\inonsiente", as pessoas na sua vizinhan�a reagem mais ou menos aos omandos dos seus pr�opriosengramas: de fato, a \inonsiênia" �e normalmente ausada pela dramatiza�~ao de algu�em. Um Clearpoderia, ent~ao, ser posto inonsiente por um aberrado que esteja a dramatizar e a dramatiza�~ao doengrama desse aberrado entraria no Clear omo um engrama.As meânias s~ao simples. As pessoas sob tens~ao, se aberradas, dramatizam engramas. Essasdramatiza�~oes poder~ao inluir ferir outra pessoa, pondo-a mais ou menos \inonsiente". A pessoa\inonsiente" depois reebe a dramatiza�~ao omo engrama.Essa n~ao �e a �unia maneira de haver ont�agio da aberra�~ao. As pessoas nas mesas de opera�~ao,sob anestesia, est~ao sujeitas �a onversa mais ou menos aberrada dos presentes. Essa onversa entrana pessoa \inonsiente" omo engrama. De modo similar, no loal de um aidente, a naturezade emergênia da experiênia poder�a initar as pessoas a ter dramatiza�~oes e se uma pessoa est�a\inonsiente" devido ao aidente, ela reebe um engrama.Os pais aberrados v~ao om erteza infetar os seus �lhos om engramas. O pai e a m~ae, aodramatizarem os seus pr�oprios engramas perto de rian�as doentes ou feridas, transmitem essesengramas tal omo se fossem bat�erias. Isto n~ao quer dizer que todo o bano reativo de uma rian�aseja omposto apenas pelos engramas dos pais, pois existem muitas inuênias exteriores ao lar quepodem entrar na rian�a quando ela est�a \inonsiente". E isto n~ao quer dizer que a rian�a v�areagir aos mesmos engramas do mesmo modo que qualquer dos progenitores reagiria, pois a rian�a,a�nal de ontas, �e um indiv��duo om uma personalidade inerente, um livre-arb��trio e um padr~ao deexperiênia diferente. Mas isto quer dizer que �e absolutamente inevit�avel que os pais aberrados ir~ao,61



de algum modo, aberrar os seus �lhos.Os oneitos errôneos e os dados de�ientes na ultura de uma soiedade tornam-se engramas,porque nem toda a onduta �a volta de uma pessoa \inonsiente" �e dramatiza�~ao. Se uma deter-minada soiedade areditasse que omer peixe provoa lepra, seria quase erta que esse dado falsoentraria em engramas e, mais edo ou mais tarde, algu�em desenvolveria uma doen�a semelhante �alepra depois de ter omido peixe.As soiedades primitivas, estando sujeitas a ser muito maltratadas pelos elementos, têm muitomais oasi~oes em que podem sofrer ferimentos do que as soiedades ivilizadas. Al�em disso, essassoiedades primitivas est~ao a fervilhar de dados falsos. Ademais, a sua pr�atia de mediina e otratamento mental est�a, por si s�o, em um n��vel bastante aberrativo. O n�umero de engramas em umprimitivo seria espantoso. Retirando-o da sua �area restimulativa e ensinando-lhe inglês, ele esaparia�a puni�~ao de grande parte dos seus dados reativos. Mas no seu ambiente natural, o primitivo s�o est�afora das grades de um maniômio porque a sua tribo n~ao disp~oe de maniômios. �E uma estimativasegura dizer que os primitivos s~ao muito mais aberrados do que os povos ivilizados, e essa estimativaest�a baseada em mais experiênia do que geralmente est�a dispon��vel para aqueles que baseiam assuas onlus~oes sobre o \humano moderno" no estudo de ra�as primitivas. A sua selvajaria, a suafalta de progresso, a inidênia de doen�as provêm todas dos seus padr~oes reativos, n~ao das suaspersonalidades inerentes. N~ao �e prov�avel que omparar um grupo de aberrados om outro grupode aberrados onduza a muitos dados. E o ont�agio da aberra�~ao, sendo muito maior numa triboprimitiva, e a falsidade dos dados superstiiosos ontidos nos engramas dessa tribo levam ambos auma onlus~ao que, observada no loal, �e orroborada pela realidade.O ont�agio da aberra�~ao �e muito f�ail de estudar no proesso de larear qualquer aberrado ujospais brigavam. A m~ae, por exemplo, podia ser relativamente pouo aberrada no ome�o da vidaonjugal. Se for espanada pelo marido que, a�nal de ontas, est�a a dramatizar, ela ome�ar�aa assimilar as aberra�~oes dele omo parte do seu pr�oprio padr~ao reativo. Isto �e partiularmenteobserv�avel quando se est�a a larear uma pessoa que foi onebida pouo depois ou antes do asamentodos pais. O pap�a poder�a ome�ar om uma erta dramatiza�~ao que inlui espanar uma esposa.Qualquer oisa que ele diga durante essa dramatiza�~ao, mais edo ou mais tarde, ome�ar�a a afetara esposa e ela pr�opria poder�a - a n~ao ser que seja extraordinariamente bem equilibrada - ome�ara dramatizar essas oisas. Por �m, quando o �lho naser, ela ome�ar�a a dramatizar no �lho,oloandoo assim em um estado ont��nuo de restimula�~ao.O nasimento �e um dos engramas mais extraordin�arios em termos de ont�agio. Aqui, a m~ae e arian�a reebem ambas o mesmo engrama, que difere apenas na loaliza�~ao da dor e na profundidadeda \inonsiênia". Qualquer oisa que os m�edios, as enfermeiras e outras pessoas assoiadas aoparto digam �a m~ae durante o parto, o nasimento e imediatamente a seguir, antes de retirarem arian�a da sala, �e registrada no bano reativo, formando um engrama idêntio tanto na m~ae omono �lho.Este engrama �e extraordinariamente destrutivo de v�arias maneiras. A voz da m~ae pode restimularo engrama do nasimento na rian�a e a presen�a da rian�a pode restimular o engrama do parto nam~ae. Assim, elas s~ao mutuamente restimulativas. Considerando o fato de que elas tamb�em têm todosos outros restimuladores em omum, uma situa�~ao posterior na vida pode fazer om que elas soframsimultaneamente do engrama. Se o nasimento inluiu uma janela a bater, uma janela a bater poder�aaionar a dramatiza�~ao do nasimento em ambas, simultaneamente, om as onsequentes hostilidadesou apatias.Se um m�edio �ar muito zangado ou desesperado, o tom emoional do nasimento pode sersevero. Se o m�edio disser alguma oisa, a onversa assume todo o seu signi�ado reativo literal,tanto para a m~ae omo para a rian�a.Foram Clareados muitos asos em que tanto a m~ae omo a rian�a estavam dispon��veis. Um desses62



asos enontrou a m~ae (onforme a �lha ouviu no proesso de lareamento de Dian�etia) a gemerrepetidamente: \Estou t~ao envergonhada, estou t~ao envergonhada". A rian�a tinha uma neuroseaera da vergonha. Quando se Alarou a m~ae, desobriu-se que a m~ae dela tamb�em gemera noparto: \Estou t~ao envergonhada, estou t~ao envergonhada". Pode-se presumir que isto tivesse vindoa oorrer, por ont�agio, desde que Qu�eops onstruiu o seu t�umulo.Na esfera mais alargada da soiedade, o ont�agio da aberra�~ao �e extremamente perigoso e s�o podeser onsiderado um fator vital que est�a a minar a sa�ude dessa soiedade.O orpo soial omporta-se de modo semelhante a um organismo, visto que h�a aberra�~oes soiaisque existem dentro da soiedade. Esta rese e poder�a desapareer omo um organismo ompostode pessoas, em vez de �elulas. Quando o hefe da soiedade inige dor a qualquer dos seus membros,iniia-se uma fonte de aberra�~ao que ser�a ontagiosa. As raz~oes ontra a puni�~ao orporal n~ao s~ao\humanit�arias", s~ao pr�atias. Uma soiedade que pratique qualquer tipo de puni�~ao ontra qualquerdos seus membros est�a a levar por diante um ont�agio de aberra�~ao. A soiedade tem um engramasoial, do tamanho da soiedade, que diz que a puni�~ao �e neess�aria. A puni�~ao �e apliada. As adeiase maniômios enhem-se. Ent~ao, um dia, alguma por�~ao da soiedade, deprimida para a Zona 1 pelaliberdade de um governo om engramas governamentais, ergue-se e elimina o governo. Forma-se,assim, um novo onjunto de aberra�~oes proveniente da violênia que aompanha a destrui�~ao. Asrevolu�~oes violentas nuna s~ao bem-suedidas, porque elas iniiam este ilo de aberra�~ao.Uma soiedade heia de aberrados poder�a ahar que �e neess�ario punir. N~ao tem havido outrorem�edio al�em da puni�~ao. A provis~ao de um rem�edio, pelos membros do grupo, para a ondutaanti-soial tem um interesse mais do que passageiro para um governo, de modo que este possa darontinuidade �as suas pr�oprias pr�atias orporais; aresentar esses rem�edios �as aberra�~oes ontinuadasdo passado deprime seriamente o potenial de sobrevivênia desse governo e algum dia ausar�a a suaqueda. Depois de muitos governos a��rem dessa maneira, o seu povo tamb�em desapareer�a destaTerra.O ont�agio da aberra�~ao nuna �e mais vis��vel do que na insanidade soial hamada guerra. Asguerras nuna resolvem a neessidade de guerras. Lute para salvar o mundo para a demoraia oupara o salvar do Confuionismo e essa luta ser�a, inevitavelmente, perdida por todos. No passado, aguerra foi assoiada �a ompeti�~ao, areditando-se portanto, por uma l�ogia enganosa, que a guerraera neess�aria. Uma soiedade que avan�a para uma guerra omo solu�~ao dos seus problemas, s�oonseguir�a deprimir o seu pr�oprio potenial de sobrevivênia. Nuna se permitiu que um governoentrasse numa guerra sem que isso ustasse ao seu povo algumas das suas liberdades. O produto �nal�e a apatia de um saerd�oio dirigente, em que s�o o mist�erio e a supersti�~ao podem unir os insanosque sobraram de um povo. Isto �e demasiado f�ail de observar na hist�oria do passado, n~ao sendopreiso, portanto, desenvolver mais o assunto. Uma demoraia que se envolva numa guerra perdesempre alguns dos seus direitos demor�atios. A medida que se envolve em ada vez mais guerras,esta aaba por air sob o omando de um ditador (governo de um s�o engrama). O ditador, for�ando oseu dom��nio, aumenta as aberra�~oes atrav�es da sua atividade ontra as minorias. Iniiam-se revoltasatr�as de revoltas. Os saerd�oios oresem. A apatia espreita. E depois da apatia vem a morte. Foiisso que oorreu om a Gr�eia e om Roma. Assim suede om a Inglaterra. �E o que se suede oma R�ussia. O mesmo suede om os Estados Unidos e, om eles, vai a Humanidade.O governo pela for�a �e uma viola�~ao da lei da a�nidade, pois a for�a gera for�a. O governo pelafor�a reduz o autodeterminismo dos indiv��duos de uma soiedade e, portanto, o autodeterminismoda pr�opria soiedade. O ont�agio da aberra�~ao espalha-se omo as hamas numa oresta. Engramasgeram engramas. E a menos que a espiral desendente seja interrompida por novas terras e ra�asmesti�as que se esapam aos seus ambientes aberrativos, ou pelo apareimento de um meio paraquebrar o ont�agio da aberra�~ao om o lareamento de indiv��duos, uma ra�a deser�a at�e ao �m doilo: a Zona 0.Uma ra�a tem tanta grandeza quanto os seus membros individuais sejam autodeterminados.63



No âmbito mais pequeno da fam��lia, tal omo nos en�arios naionais, o ont�agio da aberra�~aoproduz uma interrup�~ao da sobrevivênia �otima.S�o om autodeterminismo �e que se pode onstruir um omputador que dê respostas raionais.Manter a tela 7 pressionada numa m�aquina de adi�~ao, faz om que ela dê respostas erradas. Intro-duzir respostas �xas e que n~ao-devem-ser-raionalizadas em qualquer ser humano far�a om que eleompute respostas erradas. A sobrevivênia depende das respostas ertas. Os engramas entram, apartir do mundo exterior, para dentro dos reessos oultos abaixo do pensamento raional e impe-dem que se obtenham respostas raionais. Isto �e determinismo-exterior. Qualquer interferênia noautodeterminismo s�o pode levar a omputa�~oes erradas.Considerando que o Clear �e ooperativo, uma soiedade de Clears ooperaria. Isto poder�a serum sonho id��lio, ut�opio e poder�a n~ao vir a ser. Em uma fam��lia de Clears observa-se harmoniae oopera�~ao. Um Clear pode reonheer uma omputa�~ao superior quando a vê. Ele n~ao preisade ser agredido, agarrado e levado a obedeer, para fazê-lo pôr ombros a alguma oisa. Se ele forobrigado a obedeer, independentemente do seu pensamento, o seu autodeterminismo �e interrompidoat�e um ponto em que ele n~ao onsegue obter respostas ertas; a soiedade que o mant�em penalizoua apaidade dele para pensar e agir raionalmente. O �unio modo de um Clear poder ser for�adodessa maneira seria dando-lhe engramas ou deixando um neuroirurgi~ao �a solta no seu �erebro. Masum Clear n~ao preisa de ser for�ado, pois se o trabalho for su�ientemente importante para se fazerem termos de neessidade geral, sem d�uvida que ele o far�a, de aordo om a sua inteligênia e t~aobem quanto poss��vel. Nuna se vê o indiv��duo for�ado a fazer bem um trabalho, tal omo nuna sevê uma soiedade for�ada a superar uma soiedade livre e igualmente pr�ospera.Uma fam��lia que funione segundo o plano do hefe divino, em que algu�em deve ser obedeido semdisuss~ao, nuna �e uma fam��lia feliz. A sua prosperidade poder�a estar presente em alguns aspetosmateriais, mas a sua sobrevivênia aparente omo unidade �e super�ial.Os grupos for�ados s~ao invariavelmente menos e�ientes do que os grupos livres que trabalhampara o bem omum. Mas �e prov�avel que qualquer grupo, que ontenha membros aberrados, setorne inteiramente aberrado omo grupo, atrav�es do ont�agio. O esfor�o para restringir os membrosaberrados de um grupo restringe inevitavelmente o grupo omo um todo e leva a ada vez maisrestri�~oes.Clarear um membro de uma fam��lia de aberrados raramente �e su�iente para resolver os proble-mas dessa fam��lia. Se o marido foi aberrado, ele ter�a aberrado ou restimulado a mulher e os �lhosde um modo ou de outro, mesmo quando n~ao usou qualquer violênia f��sia sobre eles. Os paisimplantam as suas aberra�~oes m�utuas nos �lhos e estes, sendo potenialmente unidades autodeter-minadas, revoltam-se e agitam as aberra�~oes dos pais. Considerando que muitas dessas aberra�~oes,por ont�agio, se tornaram m�utuas e s~ao mantidas em omum por toda a fam��lia, a feliidade destaest�a severamente minada.O astigo orporal das rian�as �e apenas outra faeta do problema do grupo for�ado. Se algu�emquiser disutir a neessidade de astigar rian�as, ele que examine a fonte do mau omportamentodessas mesmas rian�as.O menino que �e aberrado talvez n~ao tenha os seus engramas totalmente ativados. Talvez tenhade esperar at�e se asar e ter �lhos ou uma mulher gr�avida, para ter restimuladores su�ientes parao tornarem, subitamente, uma dessas oisas a que hamam um \adulto maduro", ego �a beleza domundo e oprimido por todas as suas tristezas. N~ao obstante, o menino est�a aberrado e tem muitasdramatiza�~oes. Ele est�a numa situa�~ao muito infeliz, pois tem onsigo dois dos restimuladores maispoderosos: a m~ae e o pai. Estes assumem o poder de o astigar �siamente. Para ele, os pais s~aogigantes. Ele �e um pigmeu. E ele tem de depender dos pais para ter alimento, roupa e abrigo.Pode-se falar muito eloquentemente sobre as \delus~oes de infânia", at�e que se onhe�a o passadoengrâmio da maioria das rian�as. 64



A rian�a est�a no ponto de reep�~ao ruel de todas as dramatiza�~oes dos pais. Uma rian�aClareada �e a oisa mais extraordin�aria que se pode observar: ela �e humana! Sem usar mais doque a a�nidade, ela pode sair de qualquer apuro. A rian�a mimada �e aquela ujas deis~oes foramontinuamente interrompidas e uja independênia foi roubada. A afei�~ao tem tanto poder paraestragar uma rian�a omo um balde de gasolina tem para apagar o sol.O ome�o e o �m da \psiologia infantil" �e que uma rian�a �e um ser humano, om direito �asua dignidade e autodeterminismo. O �lho de pais aberrados �e um problema devido ao ont�agio daaberra�~ao e porque lhe �e negado qualquer direito de dramatizar ou repliar. O que �e extraordin�arion~ao �e que as rian�as sejam um problema, mas que sejam s~as em qualquer a�~ao. Porque atrav�esdo ont�agio, puni�~ao e nega�~ao do autodeterminismo, tem sido negado �as rian�as de hoje todas asoisas neess�arias para riar uma vida raional. E estas s~ao a fam��lia futura e a ra�a futura.Contudo, este trabalho n~ao �e uma disserta�~ao sobre rian�as nem sobre pol��tia, mas sim umap��tulo sobre o ont�agio da aberra�~ao. Dian�etia abrange o pensamento humano e este �e um ampoamplo. Quando se ontempla as potenialidades inerentes ao meanismo do ont�agio, o respeitopela estabilidade humana inerente s�o pode aumentar. Nenhum \animal selvagem", reagindo om\tendênias anti-soiais" inerentes, poderia ter onstru��do N��nive ou a Boulder Dam. Trazendoonoso o meanismo do ont�agio, omo algum Velho do Mar, ainda assim hegamos longe. Agoraque o onheemos, talvez heguemos realmente �as estrelas.
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Cap��tulo 9Key-In do EngramaA �unia fonte de doen�a mental inorgânia e de doen�a psiossom�atia orgânia �e o bano de engramasreativo. A mente reativa impinge estes engramas �a mente anal��tia e ao organismo, sempre que eless~ao restimulados depois de lhes terem feito key-in.Numa vida, h�a muitos inidentes onheidos que, aparentemente, têm uma inuênia profundasobre a feliidade e a ondi�~ao mental do indiv��duo. O indiv��duo lembra-se destes e atribui-lhes assuas di�uldades. At�e erto ponto, ele tem raz~ao: pelo menos est�a a olhar para inidentes passadosque s~ao mantidos no lugar por engramas. Ele n~ao vê os engramas. De fato, a menos que onhe�aDian�etia, ele n~ao sabe que os engramas est~ao ali. E mesmo ent~ao, ele desonheer�a os seus onte�udosat�e que se tenha submetido a terapia.Pode-se demonstrar failmente que nenhum momento de infeliidade de \n��vel onsiente" on-tendo grande tens~ao ou emo�~ao �e respons�avel por ausar a aberra�~ao e a doen�a psiossom�atia. �Elaro que esses momentos desempenharam um papel no assunto: eles foram os key-ins.O proesso de fazer key-in de um engrama n~ao �e muito omplexo. O engrama 105, por exemplo,foi um momento de \inonsiênia" quando a rian�a pr�e-natal levou uma panada do pai atrav�esda m~ae. O pai, onsiente da rian�a ou n~ao, disse as palavras: \Maldita sejas, rameira imunda; tun~ao prestas!" Este engrama �ou onde foi gravado, no bano reativo. Agora este poder�a �ar alidurante setenta anos e nuna sofrer um key-in. Este engrama ontêm uma dor de abe�a, a quedade um orpo, o ranger de dentes e os sons dos intestinos da m~ae. Qualquer um desses sons, ap�os onasimento, poder�a estar presente em grandes quantidades sem fazer o key-in deste engrama.Mas um dia, o pai exaspera-se om o �lho. A rian�a est�a ansada e febril - isto �e, a sua menteanal��tia poder�a n~ao estar no seu n��vel mais alto de atividade. O pai tem um erto onjunto deengramas que dramatiza e um desses engramas e o inidente aima. Ele esbofeteia a rian�a, dizendo:\Maldito sejas; tu n~ao prestas!" A rian�a hora. Naquela noite, ela tem uma dor de abe�a e est�amuito pior �siamente. Sente tanto um �odio intenso omo um medo do pai. O engrama fez key-in.Agora o som da queda de um orpo, o ranger de dentes ou qualquer vest��gio de ira na voz do pai,far�a a rian�a �ar nervosa. A sua sa�ude f��sia sofrer�a. Ela ome�ar�a a ter dores de abe�a.Se tomarmos essa rian�a, que agora �e um adulto, e examinarmos o seu passado, desobriremos(embora este possa estar oluso) um lok semelhante ao key-in aima menionado. E, agora n~ao�e somente o key-in; poderemos desobrir inquenta ou quinhentos desses loks apenas sobre este�unio assunto. Dir-se-ia, a menos que se onheesse Dian�etia, que essa rian�a foi arruinada ap�oso nasimento ao ser espanada pelo pai e poder-se-ia tentar pôr a mente do paiente em melhorondi�~ao atrav�es da remo�~ao desses loks.H�a literalmente milhares, dezenas de milhares de loks numa vida m�edia. Retirar todos esses loksseria uma tarefa para H�erules. Cada engrama que a pessoa tem, se sofreu um key-in, poder�a terentenas de loks. 67



Se o ondiionamento existisse omo um meanismo de dor e tens~ao, a Humanidade estaria emp�essimas ondi�~oes. Felizmente, esse ondiionamento n~ao existe. Paree existir, mas a aparênian~ao �e o fato. Poder-se-ia pensar que, se uma rian�a fosse empurrada de um lado para outro einjuriada diariamente, ela aabaria por ser ondiionada a areditar que a vida era assim e que omelhor seria virar-se ontra esta.Contudo, o ondiionamento n~ao existe. Pavlov poder�a ter sido apaz de enlouqueer ~aes atrav�esde experiênias repetidas: isso foi simplesmente uma m�a observa�~ao da parte do observador. Os~aes poder~ao ser treinados para fazer isto ou aquilo. Mas isso n~ao �e ondiionamento. Os ~aesenlouqueiam porque reebiam engramas, se e quando de fato enlouqueiam. Uma s�erie dessasexperiênias, adequadamente onduzida e observada, omprova esta a�rma�~ao.O menino a quem se dizia diariamente que ele n~ao prestava e que, aparentemente, entrou emdel��nio apenas por isso, entrou em del��nio somente devido ao engrama. Isto �e uma irunstâniafeliz. Talvez o engrama leve algum tempo a loalizar - algumas horas - mas quando for aliviadoou rearquivado nos banos de mem�oria padr~ao, tudo o que se tinha prendido a este tamb�em �erearquivado.As pessoas que n~ao sabiam nada sobre engramas e que tentavam ajudar os outros a resolver assuas aberra�~oes, estavam a trabalhar om muito pouas hip�oteses de ter algum suesso. Em primeirolugar, os pr�oprios loks poder~ao desapareer para dentro do bano reativo. Assim, temos um paienteque diz: \Ah! O meu pai n~ao era assim t~ao mau. Ele era muito boa pessoa". E desobrimos, e opaiente desobre, quando se solta um engrama que era ostume enontrar-se o pai a dramatizar.Aquilo que o paiente sabe a respeito do seu passado, antes de os engramas serem soltos, n~ao mereeser atalogado. No outro aso poderemos enontrar um paiente a dizer: \Oh, eu tive uma infâniaterr��vel, uma infânia terr��vel! Era espanado violentamente". E desobrimos, quando os engramass~ao rearquivados, que os pais desse paiente nuna lhe toaram para o punir ou o ataaram om ira,em toda a sua vida.Um engrama poder�a aompanhar a pessoa durante d�eadas sem fazer key-in. Um dos tipos deaso mais extraordin�arios foi um que passou toda a juventude sem apresentar nenhuma aberra�~ao.Ent~ao, subitamente, aos vinte e seis anos de idade, enontramo-lo t~ao aberrado, t~ao repentinamente,que pareia que ele tinha sido embruxado. Talvez a maioria dos seus engramas tivesse a ver om oato de se asar e ter �lhos. Ele nuna se tinha asado antes. A primeira vez que ele �a fatigadoou doente e ompreende que tem uma mulher nas suas m~aos, o primeiro engrama faz key-in. Ent~ao,a espiral desendente ome�a a entrar em a�~ao. Este engrama desliga o analisador o su�iente paraque outros engramas possam sofrer um key-in. Por �m, poderemos enontr�a-lo em um maniômio.A jovem que foi feliz e despreoupada at�e aos treze anos de idade e, ent~ao, de repente entra emdel��nio, n~ao reebeu um engrama naquele momento. Teve o key-in de um engrama, que permitiu okey-in de outro. Rea�~ao de �ss~ao. Este key-in poder�a n~ao ter requerido mais do que a desoberta deque ela estava a sangrar da vagina. Ela tem um engrama emoional a esse respeito; �a fren�etia. Osoutros engramas, �a medida que os dias passam, poder~ao oloar-se em posi�~ao de a afetar. E assim,ela adoee.A primeira experiênia sexual poder�a ser aquela que faz o key-in de um engrama. Isto �e t~ao t��pio,que o sexo adquiriu a m�a reputa�~ao de ser, em si, um fator aberrativo. O sexo n~ao �e, nem nunafoi, aberrativo. A dor f��sia e a emo�~ao, que por aaso ontenham sexo omo assunto, s~ao os fatoresaberrativos.Poder�a ser que uma paiente insista veementemente que o pai a violou aos nove anos de idadee que isso �e a ausa de toda a sua desgra�a. Grandes n�umeros de paientes insanos a�rmam isto.E �e totalmente verdade. O pai realmente violou-a, mas isso aonteeu nove dias ap�os a onep�~ao.A press~ao e a perturba�~ao do oito s~ao muito desonfort�aveis para a rian�a e, normalmente, �e deesperar que isto lhe dê um engrama que ter�a omo onte�udo o ato sexual e tudo o que foi dito.68



A hipnose por droga e perigosa quando se est�a a tentar tratar psi�otios, tal omo j�a foi men-ionado. E h�a outras raz~oes pelas quais �e perigosa. Qualquer opera�~ao sob anestesia ou qualquernarotiza�~ao de um paiente poder�a ausar o key-in de engramas. Aqui o analisador est�a desligado,o bano reativo est�a aberto para ser agitado por qualquer oment�ario que as pessoas fa�am na proxi-midade do sujeito narotizado. O pr�oprio hipnotismo �e uma ondi�~ao em que engramas, que nunaforam restimulados antes, poder~ao fazer key-in. O olhar vidrado da pessoa que foi \hipnotizadavezes de mais", a falta de vontade que se nota nas pessoas que foram hipnotizadas vezes de mais, adependênia do sujeito em rela�~ao ao operador hipn�otio - todas estas oisas provêm do key-in deengramas. Sempre que o orpo seja posto \inonsiente" sem dor f��sia, por mais ligeiro que seja ograu de `inonsiênia", mesmo que seja apenas um ligeiro ansa�o, um engrama poder�a fazer key-in.E quando a \inonsiênia" �e ompliada por uma nova dor f��sia, forma-se um novo engrama quepoder�a juntar a si um monte de engramas velhos que, at�e �a data, n~ao tinham feito key-in. Um en-grama t~ao tardio seria um engrama ruzado, por este ruzar adeias de engramas. E se tal engramaresultou numa perda de sanidade, este hamar-se-ia um engrama de quebra.H�a alguns aspetos das v�arias \inonsiênias" ausadas por drogas que foram bastante deson-ertantes no passado. �E frequente que as mulheres psi�otias a�rmem que foram violentadas, depoisde serem aordadas de um sono narotizado (e �as vezes de um sono hipn�otio). Por vezes, h�a ho-mens que a�rmam que o operador tentou pratiar um ato homossexual om eles, enquanto estavamnarotizados. Embora oasionalmente aonte�a que as pessoas s~ao violadas depois de narotizadas,o maior n�umero dessas asser�~oes �e meramente um aspeto do meanismo de key-in. Quase todas asrian�as passaram pelo desonforto do oito antes de naserem. Muitas vezes houve emo�~ao violentaque n~ao era paix~ao. Tal engrama poder�a permaneer fora de iruito durante anos, at�e que a \in-onsiênia" por droga ou alguma oisa pareida lhe fa�a key-in. O paiente adormee sem ter umengrama ativado; aorda om um. Ele tenta justi�ar as estranhas sensa�~oes que tem (e os engramass~ao oisas intemporais, a menos que estejam adequadamente arrumados na linha do tempo) e sai-seom a \solu�~ao" de que deve ter sido violado.As viola�~oes na infânia s~ao muito raramente a ausa respons�avel pela aberra�~ao sexual. Elas s~aoo key-in.Quando se olha para os loks do n��vel onsiente, vê-se tristeza, ang�ustia mental e infort�unio.Algumas dessas experiênias pareem ser t~ao terr��veis que devem, ertamente, ausar aberra�~ao.Mas n~ao �e assim. O humano �e uma riatura dura e resiliente. Essas experiênias a n��vel onsientes~ao, na melhor das hip�oteses, apenas postes de sinaliza�~ao que apontam para o entro real dasdi�uldades, do qual o indiv��duo n~ao tem um onheimento detalhado.O engrama nuna �e \omputado". Um exemplo disso, em um n��vel ligeiramente aberrativo, podeser enontrado em um astigo de uma rian�a. Se examinarmos uma infânia em que os astigostenham sido orporais e frequentes, ome�amos a ompreender a total futilidade da teoria do est��mulopela dor. De fato, a puni�~ao literal e enfatiamente, n~ao faz bem absolutamente nenhum, mas fazexatamente o oposto, porque esta ausa uma revolta reativa ontra a fonte de puni�~ao e �e apaz deausar n~ao s�o a desintegra�~ao de uma mente, mas tamb�em uma atormenta�~ao ont��nua da fonte depuni�~ao. O humano reage de modo a ombater as fontes de dor. Quando para de as ombater, �eporque est�a mentalmente quebrado, sendo de poua utilidade para os outros e muito menos para sipr�oprio.Consideremos o aso de um menino em quem batiam om uma esova de abelo, todas as vezesque era \mau". Ao pesquisar esse aso, o inqu�erito mais minuioso n~ao onseguiu revelar qualquerreorda�~ao lara do motivo por que estava a ser astigado, mas somente que ele era astigado. Oinidente desenrolava-se mais ou menos assim: atividade mais ou menos raional, medo perante aamea�a de ser punido, puni�~ao, tristeza pela puni�~ao, atividade renovada. As meânias do asorevelaram que a pessoa se tinha dediado a alguma atividade que, quer os outros a onsiderassemomo tal quer n~ao, era, ontudo, uma atividade de sobrevivênia para ela, dando-lhe prazer ou69



ganhos reais ou mesmo a asser�~ao de que poderia e iria sobreviver. No momento em que h�a amea�ade puni�~ao, as puni�~oes anteriores entram em restimula�~ao omo engramas menores, apoiando-senormalmente em engramas maiores. Isto desliga o poder anal��tio at�e erto ponto e a grava�~ao agora�e feita em um n��vel reativo. A puni�~ao �e levada a abo, submergindo a onsiênia anal��tia de modoque a puni�~ao seja registrada somente no bano de engramas; a tristeza que se segue est�a ainda noper��odo de desligamento anal��tio; o analisador liga-se gradualmente; a onsiênia total retorna eent~ao �e poss��vel retomar a atividade em um plano anal��tio. Todos os astigos orporais perorremesta sequênia ompleta e todos os outros astigos s~ao, quando muito, loks que seguem este mesmopadr~ao, faltando-lhes somente o desligamento ompleto resultante da dor.Se o analisador quiser esses dados para omputa�~ao, eles n~ao est~ao dispon��veis. H�a uma rea�~aona mente reativa quando este se aproxima do assunto. Mas h�a ino rumos que a mente reativa podetomar om esses dados! E n~ao h�a, entre o C�eu e a Terra, qualquer garantia ou m�etodo de saber querumo �e que a mente reativa tomar�a om os dados, exeto onheendo-se todo o bano de engramas -e se este fosse onheido, a pessoa poderia ser Clareada om mais algumas horas de trabalho e n~aoneessitaria de puni�~ao.Essas ino formas de tratar os dados fazem do astigo orporal uma oisa inst�avel e que n~aomeree on�an�a. Existe uma propor�~ao que pode ser testada e omprovada na experiênia dequalquer humano: um humano �e mau na raz~ao direta da a�~ao destrutiva que foi dirigida ontra ele.Um indiv��duo (inluindo aqueles que a soiedade �e apaz de esqueer omo indiv��duos: as rian�as)reage ontra as fontes de puni�~ao, sejam elas os pais ou o governo. Qualquer oisa que avaneontra um indiv��duo omo fonte de puni�~ao ser�a onsiderada, em maior ou menor grau (onforme osbenef��ios), omo um alvo para as rea�~oes do indiv��duo.Os pequenos aidentes dos opos de leite derramados pelas rian�as, o barulho que oorre aiden-talmente no p�atio onde elas est~ao a brinar, os pequenos estragos aidentais do hap�eu do Pap�a oudo tapete da Mam~a s~ao, muitas vezes, a�~oes frias e alulistas da mente reativa ontra as fontes dedor. A mente anal��tia poder�a ontemporizar om o amor e afeto e a neessidade de três refei�~oesompletas. A mente reativa p~oe em a�~ao as li�~oes que aprendeu e manda as refei�~oes para o diabo.Se solt�assemos um idiota numa m�aquina de adi�~ao, deixando-o fazer a auditoria dos livros daempresa e permitindo-lhe que pro��ba o auditor de toar no equipamento e nos dados de que elepreisa para obter as respostas ertas, pouo se obteria em termos de respostas orretas. E seontinu�assemos a alimentar o idiota, engordando-o e tornando-o poderoso, a �rma, mais edo oumais tarde, iria �a falênia. A mente reativa �e o idiota, o auditor �e o \Eu" e a �rma �e o organismo.A puni�~ao alimenta o idiota.O espanto impotente da pol��ia a respeito do \riminoso inveterado" (e a ren�a da pol��ia no\tipo riminoso" e na \mente riminosa") oorre atrav�es desse ilo. A pol��ia, por uma ou outraraz~ao, omo os governos, identi�ou-se om a soiedade. Tome qualquer um desses \riminosos",Alare-o e a soiedade reupera um ser raional, algo de que ir�a sempre preisar. Mantenha o iloda puni�~ao e as pris~oes tornar-se-~ao ada vez mais numerosas e estar~ao ada vez mais heias.O problema da rian�a que se vira ontra os pais por meio da \nega�~ao" e o problema do JaimeCaudilho que liquida o guarda de um bano em um assalto �a m~ao armada provêm ambos do mesmomeanismo. A rian�a, examinada no \n��vel onsiente", n~ao tem onsiênia das suas ausas, masapresentar�a v�arias justi�a�~oes para a sua onduta. O Jaime Caudilho, que est�a �a espera que estasoiedade-t~ao-seniente o amarre �a adeira el�etria e lhe dê uma terapia de eletrohoques que o levea parar e desistir para sempre, ao ser examinado quanto aos seus motivos, apresentar�a justi�a�~oespara expliar a sua vida e onduta. A mente humana �e uma m�aquina de omputa�~ao maravilhosa. Asraz~oes que ela pode desenvolver para atos irraionais têm espantado todos, sobretudo os assistentessoiais. Sem onheer a ausa e o meanismo, as probabilidades de se hegar a uma onlus~ao orretaatrav�es da ompara�~ao de todas as ondutas dispon��veis, s~ao t~ao remotas omo vener um hinês nofant~a. Por isso, as puni�~oes têm permaneido omo a resposta onfusa para uma soiedade muito70



onfundida.H�a ino maneiras de um ser humano reagir a uma fonte de perigo. Elas s~ao tamb�em os inorumos que ele pode tomar perante qualquer problema. Pode-se dizer que esta �e uma a�~ao de inovalores.A par�abola da pantera negra1 �e apli�avel aqui. Suponhamos que uma pantera negra, partiular-mente mal-humorada, est�a sentada na esada e que um homem hamado Gil est�a sentado na sala. OGil quer ir para a ama. Mas h�a a pantera negra. O problema �e hegar ao andar de ima. H�a inooisas que o Gil pode fazer a respeito desta pantera:1. Ele pode ataar a pantera negra.2. Ele pode sair de asa fugir da pantera negra.3. Ele pode usar as esadas do fundo e evitar a pantera negra.4. Ele pode ignorar a pantera negra.5. Ele pode suumbir �a pantera negra.Estes s~ao os ino meanismos: ataar, fugir, evitar, ignorar ou suumbir.Todas as a�~oes pareem seguir estes rumos. E todas as a�~oes s~ao vis��veis na vida. No aso de umafonte de puni�~ao, a mente reativa pode suumbir, ignorar, evitar, fugir ou ata�a-la. A a�~ao �e ditadapor uma omplexidade de engramas e depende de qual deles entra em restimula�~ao. Contudo, esseturbilh~ao de rea�~oes geralmente resolve-se a si mesmo, om um dos ino rumos.Se uma rian�a �e punida e obedee da�� em diante, pode-se onsiderar que ela suumbiu. E o valor deum mi�udo que suumbe �a puni�~ao �e t~ao insigni�ante que os Espartanos j�a o teriam afogado h�a muitotempo, porque isto quer dizer que ele afundou-se na apatia, a menos que aonte�a que ele pr�opriotenha omputado a id�eia, pondo de parte toda a rea�~ao, de que a oisa pela qual foi punido n~ao erainteligente (ele n~ao pode ser ajudado nessa omputa�~ao se a puni�~ao for introduzida na mente reativapela fonte que o tenta auxiliar). Ele pode fugir da fonte de puni�~ao, o que pelo menos n~ao �e apatia,mas meramente uma ovardia, segundo o julgamento popular. Ele pode negligeniar ompletamenteo assunto e ignorar a fonte de puni�~ao - e os antigos ter-lhe-iam hamado um est�oio, mas os amigospoder~ao meramente dizer que ele �e lento de raio��nio. Ele pode evitar a fonte de puni�~ao, o quelhe poderia dar o elogio d�ubio de ser astuto, manhoso ou dissimulado. Ou ele pode ataar a fontede puni�~ao por a�~ao direta ou perturbando ou obstruindo a pessoa ou as posses da fonte - e no asode a�~ao direta hamar-lhe-iam um tolo valente, quando se toma em onsidera�~ao o tamanho do paiou da m~ae; ou, no aso de um modo menos direto, poderiam hamar-lhe \enobertamente hostil"ou poderiam dizer que ele estava a \negar". Enquanto um ser humano ataar omo rea�~ao a umaamea�a v�alida, pode-se dizer que ele est�a em bastante boa ondi�~ao mental - \normal" - e no asode uma rian�a diz-se que ela est�a \a agir omo qualquer rian�a normal".Introduza a puni�~ao na omputa�~ao e ela deixa de omputar. No aso da \experiênia" isto �einteiramente diferente. A vida tem muita experiênia penosa �a espera de qualquer ser humano, semque seja preiso outros seres humanos para ompliarem os fatos da situa�~ao. Uma pessoa que aindatenha as suas dinâmias desbloqueadas ou que tenha sido desbloqueada por Dian�etia pode absorveruma quantidade espantosa de panadas na atividade da vida. Aqui, mesmo quando a mente reativareebe engramas omo resultado de alguma desta experiênia, a mente anal��tia pode ontinuar afazer fae �a situa�~ao sem se tornar aberrada de modo nenhum. O humano �e um personagem rijo,resiliente e ompetente. Mas quando a lei da a�nidade ome�a a ser quebrada e essa quebra de1Em Dian�etia, os paientes e Dianetiistas desenvolveram uma g��ria onsider�avel e eles hamam �a negligênia deum problema o \meanismo da pantera negra". Sup~oe-se que isto prov�em da absurdidade de morder panteras negras.71



a�nidade entra no bano reativo, os seres humanos, omo fontes antagonistas de n~ao-sobrevivênia,tornam-se uma fonte de puni�~ao. Se n~ao houver engramas ontra-sobrevivênia que envolvam sereshumanos no onte�udo mais antigo (antes dos ino anos) do bano de engramas, os engramas pr�o-sobrevivênia s~ao tomados omo uma oisa natural e n~ao s~ao severamente aberrativos. Por outraspalavras, �e a quebra de a�nidade om os seus semelhantes a um n��vel engrâmio que bloqueia asdinâmias om mais solidez. A a�nidade humana pelo humano �e muito mais um fato ient���o doque �e uma id�eia po�etia ou id��lia.Assim, �e f�ail deduzir qual �e o ilo de vida que ser�a \normal" (estado m�edio atual) ou psi�otio.Este ome�a om um grande n�umero de engramas antes do nasimento; este aumula mais engramasna ondi�~ao dependente e bastante indefesa depois do nasimento. V�arios tipos de puni�~ao, queagora entram omo loks, fazem key-in dos engramas. Entram novos engramas que v~ao envolver osmais antigos. Aumulam-se novos loks. A doen�a e a a�~ao aberrada apareem om a maior ertezapor volta dos quarenta ou inquenta anos de idade. E segue-se a morte algum tempo depois.Na falta da solu�~ao �otima de eliminar os engramas, h�a v�arias oisas que se podem fazer aera daaberra�~ao e das doen�as psiossom�atias. Que estes m�etodos sejam inertos e tenham apenas um valorlimitado n~ao quer dizer que eles oasionalmente n~ao apresentem alguns resultados espantosamenteben�e�os.Esses m�etodos podem ser lassi�ados sob os t��tulos de mudan�a de ambiente, edua�~ao e trata-mento f��sio. Retirar fatores do ambiente do aberrado ou retirar o aberrado do ambiente em que �einfeliz ou ine�az, pode produzir algumas reupera�~oes espantosamente r�apidas: esta terapia �e v�alida;esta afasta os restimuladores do indiv��duo ou afasta o indiv��duo da presen�a dos restimuladores. Nor-malmente, isto �e uma quest~ao de sorte, falha mais vezes do que aerta e nuna remover�a at�e noved�eimos todos os restimuladores, uma vez que o pr�oprio indiv��duo traz onsigo a maior parte destesou �e ompelido a ontat�a-los. Isto faz lembrar um aso que sofria de asma severa. Ele reebeu-a emum engrama de nasimento bastante severo; os seus pais, fren�etios, levaram-no a todas as estâniasde montanha para o tratamento de asma que lhes eram sugeridas e gastaram dezenas de milharesde d�olares nessas viagens. Quando esse paiente foi Clareado e o engrama rearquivado, desobriu-seque o restimulador da sua asma era o ar frio e puro! A �unia oisa erta na abordagem da mudan�ade ambiente �e que uma rian�a doentia reuperar�a quando �e afastada de pais restimulativos e levadapara onde se sinta amada e segura - pois a sua doen�a �e o resultado inevit�avel da restimula�~ao deengramas pr�e-natais por um ou o outro ou ambos os progenitores. Algures pelo aminho h�a, pro-vavelmente, um marido ou uma esposa que depois do asamento deseu roniamente para as duasprimeiras zonas, ap�os ter asado om uma pseudom~ae ou pseudopai ou pseudo-abortadeira.No ampo eduaional, novos dados ou entusiasmos poder~ao muito possivelmente fazer o key-outde engramas, ao desestabilizar a mente reativa �a luz de um novo surto anal��tio. Se um humano pudersimplesmente ser onvenido que ele tem andado a lutar ontra sombras ou puder ser persuadido aatribuir os seus temores a alguma ausa indiada, seja esta verdadeira ou n~ao, ele pode ter benef��ios.�As vezes ele pode ser \eduado" numa f�e forte em alguma divindade ou ulto que o fa�a sentir-set~ao invulner�avel que ele suba aima dos seus engramas. Elevar o seu potenial de sobrevivênia, dequalquer maneira, elevar�a o seu tom geral at�e um ponto em que ele deixar�a de estar em um n��vel deigualdade om o bano reativo. Proporionar-lhe uma edua�~ao em engenharia ou m�usia, om a qualele possa obter um n��vel mais alto de estima, frequentemente defendê-lo-�a dos seus restimuladores.Na realidade, a subida para uma posi�~ao de estima �e uma mudan�a de ambiente, mas tamb�em �eeduaional, visto que agora ensinam-lhe que ele �e valioso. Se for poss��vel oupar um humano em umtrabalho ou passatempo, por meio de edua�~ao pessoal ou exterior que lhe seja ben�e�a, surge outromeanismo: a mente anal��tia torna-se t~ao absorta que toma para si ada vez mais energia para asua atividade e ome�a a alinhar-se om um novo prop�osito.O tratamento f��sio, de que resulte uma ondi�~ao f��sia melhorada, proporionar�a esperan�a oualterar�a as rea�~oes de um humano ao mudar a sua posi�~ao na linha do tempo. Isso poder�a fazer o72



key-out de engramas.Estes m�etodos s~ao terapias v�alidas: s~ao tamb�em, inversamente, as oisas que fazem om que asaberra�~oes se manifestem. H�a maneiras erradas de agir, oisas que �e errado fazer e maneiras erradasde tratar os humanos que, �a luz dos nossos onheimentos atuais, s~ao riminosas.Lan�ar um humano em um ambiente que o restimula e mantê-lo l�a �e, em parte, um assass��nio.Fazê-lo manter um s�oio que seja restimulativo �e mau; fazer um homem ou uma mulher ontinuarom um ônjuge restimulativo �e um ostume que n~ao funiona, a menos que se use a terapia deDian�etia; fazer uma rian�a �ar em um lar restimulativo �e om toda a erteza inibidor, n~ao s�o dasua feliidade, mas tamb�em do seu desenvolvimento mental e f��sio - a rian�a deveria ter muitosmais direitos sobre essas oisas, mais lugares para onde ir.No n��vel da terapia f��sia, qualquer oisa t~ao violenta omo a irurgia ou a extra�~ao de dentes,no plano psiossom�atio, �e puro barbarismo �a luz de Dian�etia. A \dor de dentes" �e normalmentepsiossom�atia. Muitas doen�as orgânias, em n�umero su�iente para enher v�arios at�alogos, s~aopsiossom�atias. N~ao se deve reorrer a qualquer tipo de irurgia, at�e se ter erteza de que o maln~ao �e psiossom�atio ou que a doen�a n~ao diminuir�a sozinha, se a potênia da mente reativa forreduzida. A terapia f��sio-mental, tendo agora a fonte da aberra�~ao omo uma iênia, �e demasiadorid��ula para ser menionada seriamente. Porque nenhum m�edio ou psiquiatra raional que possuaesta informa�~ao voltaria a toar em um eletrodo para a terapia de eletrohoque ou olharia sequerpara um bisturi ou piador de gelo para fazer uma opera�~ao nos l�obulos pr�e-frontais do �erebro, amenos que esse m�edio ou psiquiatra seja t~ao aberrado que o ato surja, n~ao de um desejo de urar,mas sim do sadismo mais absoluto e ovarde a que os engramas podem levar um humano.
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Cap��tulo 10Dian�etia PreventivaH�a muitos ramos em Dian�etia. Esta na realidade �e uma fam��lia de iênias abrangidas por um�unio onjunto de axiomas. H�a, por exemplo, a Dian�etia Eduaional, que ontêm o orpo deonheimento organizado neess�ario para treinar mentes at�e um n��vel �otimo de e�iênia, per��ia eonheimento nos v�arios ramos de trabalho humano. H�a a Dian�etia Pol��tia, que abrange o ampoda atividade e organiza�~ao de grupos para estabeleer as ondi�~oes e proessos �otimos de lideran�ae rela�~oes entre grupos. H�a, ainda, a Dian�etia M�edia. H�a a Dian�etia Soial. H�a muitas destassubdivis~oes que s~ao iênias independentes, orientadas pelos seus pr�oprios axiomas.Neste volume estamos, de fato, a lidar om Dian�etia b�asia e a terapia de Dian�etia omo esta�e apliada ao indiv��duo. Esta �e a que tem a importânia mais imediata e �e a mais valiosa para oindiv��duo.Mas nenhum livro sobre a terapia de Dian�etia estaria ompleto se n~ao menionasse um ramo deDian�etia que, no dizer de alguns, �e ainda mais importante para a ra�a do que a terapia. Trata-sede Dian�etia Preventiva.Se onheemos a ausa de uma oisa, normalmente podemos evitar que a ausa entre em a�~ao.A desoberta e a prova de Ronald Ross, de que o germe da mal�aria era transmitido pelo mosquito,permite impedir a doen�a de provoar os estragos que provoou no passado, �a usta da Humanidade.De modo similar, quando se onhee a ausa da aberra�~ao e da doen�a psiossom�atia, pode-se fazermuito para as evitar.Ainda que Dian�etia Preventiva seja um tema amplo, in�ltrando-se nos ampos da ind�ustria,agriultura e outras atividades humanas espeializadas, o seu prin��pio b�asio �e o fato ient���ode que se pode limitar os engramas a um onte�udo m��nimo ou evit�a-los totalmente, om grandesbenef��ios para a sa�ude mental e bem-estar f��sio, bem omo para o ajustamento soial.Na realidade, o engrama �e uma oisa muito simples: �e um momento em que a mente anal��tia est�adesligada pela dor f��sia, drogas ou outros meios, e o bano reativo est�a aberto para reeber umagrava�~ao. Quando essa grava�~ao tem um onte�udo verbal, torna-se severamente aberrativa. Quandoontêm antagonismo em um n��vel emoional, tornasse muito destrutiva. Quando o seu onte�udo �eintensamente pr�o-sobrevivênia, �e quase erto que este �e apaz de perturbar ompletamente umavida.O engrama, entre outras oisas, determina o destino. O engrama diz que um humano tem defalhar para sobreviver e, portanto, ele arranja numerosas formas de falhar. O engrama ordena queele s�o pode experimentar prazer entre os membros de outra ra�a e, portanto, ele vai para junto deles,abandonando os seus. O engrama ordena que ele tem de matar para viver e, portanto, ele mata.E muito mais sutilmente, o engrama vai serpenteando de inidente em inidente para provoar aat�astrofe que ele pr�oprio est�a a ditar. 75



Um aso reente tinha planejado fazer todo o poss��vel para partir o bra�o, pois om um br�opartido, ele reebia a ompaix~ao sem a qual o engrama dizia que ele n~ao poderia viver. O planoabrangeu três anos e meia entena de inidentes aparentemente inoentes que, quando reunidos,ontaram a hist�oria.A pessoa propensa a aidentes �e um aso em que a mente reativa ordena aidentes. Ela �e umaamea�a s�eria em qualquer soiedade, pois os seus aidentes s~ao reativamente intenionais e inluema destrui�~ao de outras pessoas que s~ao inoentes.Os ondutores om v�arios aidentes na sua folha s~ao geralmente propensos a aidentes. Possuemengramas que os mandam ter aidentes. Depois de ter trabalhado um aso, apenas um, ver�a omo essaoisa idiota, a mente reativa, pode ser t~ao mal-intenionada em rela�~ao a tais oisas. Os ondutoresClareados s�o poderiam ter aidentes por duas ausas: (a) falha meânia e, mais importante, (b) porausa de pessoas propensas a aidentes. A taxa de mortalidade terr��vel e impressionante, provoadapelo nosso transporte autom�ovel, �e quase toda atribu��vel �a ondu�~ao feita pela mente reativa, em vezda ondu�~ao feita por respostas aprendidas. A apatia desta soiedade mede-se pelo fato de n~ao agirseveramente para evitar todos os aidentes de via�~ao; um s�o para-brisas partido j�a �e de mais: agoraque se disp~oe de uma resposta, pode-se tomar a�~oes.O aberrado omplia a vida dos outros de mil maneiras. Dian�etia Preventiva permite isolar oaberrado que �e propenso a aidentes e exlu��-lo de atividades que possam amea�ar outros. Este �e umdos aspetos gerais de Dian�etia Preventiva. Que os aberrados assim isolados podem ser Clareados,�e outro tipo de problema.O outro aspeto geral de Dian�etia Preventiva, e o mais importante, �e a preven�~ao de engramase a modi�a�~ao de onte�udo, tanto �a esala soial omo individual. Na esala soial, onsistiria emeliminar da soiedade as ausas de aberra�~ao nessa soiedade, omo se se estivesse a eliminar osengramas do indiv��duo. Do mesmo modo, poder-se-ia ome�ar, logo de partida, por impedir queoorressem as ausas soiais.No indiv��duo, a preven�~ao de engramas �e um assunto muito f�ail. Uma vez onheida a fonte deaberra�~ao e doen�a, pode-se evitar que essa fonte entre numa vida. Quando se tem onheimentode que a fonte entrou na vida, pode-se evitar o pr�oximo passo, o key-in. Claro que a resposta �nalem tudo isto �e apliar a terapia at�e ao Clareamento, mas h�a um aspeto da fonte que n~ao se resolvedesse modo.A rian�a n~ao pode ser Clareada om seguran�a at�e que atinja, pelo menos, os ino anos deidade e a pr�atia orrente �e situar esta idade por volta dos oito anos. Uma melhor abordagem aoproblema poder�a reduzir esse n�umero, mas este n~ao pode deser abaixo da idade da fala, a menosque algu�em no futuro invente um atalisador que simplesmente esvazie a mente reativa sem qualquertratamento adiional (n~ao �e t~ao absurdo omo poder�a pareer). Mas de momento, e provavelmentedurante muito tempo, a rian�a ontinuar�a a ser um problema para Dian�etia.As doen�as de infânia derivam sobretudo de engramas. �E prov�avel que sejam mais graves antesda idade da fala e o n�umero de mortes dentro do primeiro ano de vida, embora a mediina possareduzi-lo, ainda �e uma oisa s�eria.A Dian�etia Preventiva trata desse problema em duas fases: primeiro, a preven�~ao de engramas;e segundo, a preven�~ao do key-in.Come�ando pelo key-in, h�a duas oisas que se podem fazer para o evitar. Pode-se proporionar�a rian�a uma atmosfera alma e harmoniosa, que n~ao seja restimulativa ou, se a rian�a pareerrestimulada apesar de ser tratada bondosamente, ela pode ser removida para outro ambiente quen~ao tenha as duas fontes mais ertas, o seu pai e a sua m~ae, mas que ainda ontenha uma fontede afei�~ao. O teste para saber se a rian�a est�a ou n~ao restimulada, antes ou depois de hegar �aidade da fala, �e muito simples. Ela �e susept��vel a doen�as? Come bem? �E nervosa? Poder�a haveroisas �siamente erradas om a rian�a, mas estas s~ao rapidamente determinadas por um m�edio e76



pertenem �a ategoria de perturba�~ao f��sia.Disuss~oes que a rian�a possa ouvir, barulhos altos, onduta fren�etia, uma ompaix~ao exageradaquando ela est�a doente ou magoada, estas s~ao algumas das oisas do at�alogo de key-in. Estas tornama rian�a �siamente doente e mentalmente aberrada ao fazer key-in dos seus engramas. E ningu�emsabe dizer quantos �e que ela tem!A fonte prim�aria da preven�~ao, por estranho que pare�a, enontra-se no ampo da onsidera�~aoque ela tem por outra pessoa: a sua m~ae.N~ao �e o \amor biol�ogio" que faz a m~ae ter um papel t~ao grande na vida de um ser humano. �E asimples verdade meânia de que a m~ae �e o denominador omum de todos os pr�e-natais da rian�a. Oengrama pr�e-natal �e muito mais s�erio do que o p�os-natal. Qualquer engrama desses que uma pessoatenha ontêm a sua m~ae ou a sua m~ae e outra pessoa, mas ontêm sempre a m~ae. Sendo assim, asua voz, as oisas que ela diz e faz, têm um efeito enorme e vasto sobre o nasituro.N~ao �e verdade que a emo�~ao entre na rian�a atrav�es do ord~ao umbilial, omo muitos sup~oemsempre que ouvem falar de pr�e-natais. A emo�~ao vem noutro tipo de onda (mais el�etria do quef��sia) - de que tipo ser�a, �e um problema de estrutura. Deste modo, qualquer pessoa que se mostreemoional perto de uma mulher gr�avida est�a a omuniar essa emo�~ao diretamente �a rian�a. E aemo�~ao da m~ae tamb�em �e onduzida, do mesmo modo, �a sua mente reativa.Se o nasituro �e, ou n~ao �e, \anal��tio" nada tem a ver om a sua suseptibilidade aos engramas.O engrama pr�e-natal �e s�o mais um engrama. Somente quando a rian�a �e realmente atingida ouferida por tens~ao arterial alta, orgasmos ou outras fontes de ferimento �e que ela �a \inonsiente".Quando �a \inonsiente", ela reebe todos os pereptos e palavras na �area da m~ae omo engramas.O poder anal��tio nada tem a ver om engramas. O fato de a rian�a ser \n~ao-anal��tia" n~ao lhe d�auma predisposi�~ao para ter engramas. Mas se a rian�a est�a \inonsiente" ou ferida, haver�a essapredisposi�~ao. A presen�a ou ausênia de \poder anal��tio" nada tem a ver om o reebimento oun~ao reebimento de engramas.O enjoo matinal, a tosse, todos os mon�ologos (a m~ae a falar sozinha), os barulhos na rua, osbarulhos da asa, et., s~ao todos omuniados �a rian�a \inonsiente" quando ela �e ferida. E arian�a �e muito f�ail de ferir. N~ao est�a protegida por ossos j�a formados e n~ao tem qualquer mobilidade.Ela est�a ali, quando algo a atinge ou pressiona, as suas �elulas e �org~aos s~ao feridos. Uma experiêniasimples, para demonstrar omo a mobilidade tem inuênia nisto, onsiste em deitar-se numa amae oloar a abe�a em ima de um travesseiro. Em seguida, fa�a algu�em apoiar a m~ao sobre a suatesta. Como n~ao h�a mobilidade, a press~ao da m~ao �e muito mais forte do que seria se fosse oloadana testa quando voê estivesse de p�e. O teido e a �agua que rodeiam a rian�a s~ao amorteedoresmuito fraos. Em um ferimento, o uido amni�otio, sendo um meio inompress��vel, pressiona o bebê,visto que o l��quido n~ao se pode omprimir. A situa�~ao da rian�a est�a longe de estar blindada. At�eo ato de a m~ae apertar os ord~oes dos sapatos, nos �ultimos est�agios da gravidez, poder�a ser severopara a rian�a. O esfor�o que a m~ae faz, ao levantar objetos pesados, �e partiularmente danoso. Equando a m~ae olide om objetos, omo a quina de uma mesa, poder�a esmagar a abe�a do bebê.Os meios de repara�~ao do nasituro, omo j�a se menionou, est~ao muito aima de qualquer oisajamais desoberta. Pode-se esmagar a abe�a da rian�a, mas o plano e os materiais de onstru�~aoontinuam l�a e a repara�~ao pode ser feita. Por isso, n~ao se trata de a rian�a estar \bem" s�o porqueela pode sobreviver a quase tudo. Mas trata-se de se esses danos v~ao ter ou n~ao um valor aberrativoelevado omo engramas.As tentativas de aborto s~ao muito omuns - e �e extraordinariamente raro que tenham êxito. Am~ae, ada vez que fere a rian�a de uma maneira t~ao maligna, est�a de fato a punir-se. O enjoomatinal �e totalmente engrâmio, tanto quanto se pôde desobrir, uma vez que as Clears n~ao o têmexperimentado at�e agora durante a sua gravidez. E o ato de vomitar, devido �a gravidez, oorreatrav�es do ont�agio da aberra�~ao. As doen�as reais geralmente resultam apenas quando a m~ae77



esteve a interferir om a rian�a atrav�es de irriga�~oes, agulhas de triotar ou qualquer outra oisa.Essas interferênias fazem a m~ae adoeer e, do ponto de vista f��sio real, �e pior para a m~ae do quepara a rian�a. �E evidente que o enjoo matinal entra numa soiedade devido a essas interferênias,tais omo as tentativas de aborto e, naturalmente, os ferimentos.As �elulas sabem quando oorre a gravidez. A mente reativa est�a onsiente do fato, antes doanalisador, atrav�es do proesso de sensa�~ao orgânia, uma vez que o sistema end�orino �e alterado.�E por isso que o fato de a m~ae desobrir que est�a gr�avida tem pouo a ver om o fato de ela estarou n~ao enjoada antes da desoberta.Todo este ampo tem sido alvo de uma pesquisa onsider�avel em Dian�etia. �E preiso fazer muitomais pesquisa. Estas onlus~oes s~ao provis�orias. Mas a onlus~ao de que o engrama �e reebido e que�e t~ao violento quanto o seu onte�udo, ao inv�es da sua dor real, �e um fato ient���o e n~ao �e de modoalgum uma teoria. �E uma desoberta t~ao real omo a gravidade.Evitar esses engramas �e a primeira onsidera�~ao. A segunda �e evitar que estes tenham qualqueronte�udo. As mulheres que levam uma vida rural, fazendo trabalho pesado, est~ao sujeitas a todosos tipos de aidentes. Talvez esses aidentes n~ao possam ser evitados por ausa do papel que essasmulheres desempenham na soiedade. Mas quando se sabe que qualquer ferimento na m~ae pode riarum engrama no nasituro, manter um silênio absoluto e total deveria ser a preoupa�~ao de todasas pessoas presentes durante o aidente, inluindo a m~ae. Qualquer oment�ario �e aberrativo em umengrama. Mesmo uma a�rma�~ao do tipo: \Voê pode lembrar-se disso quando reeber terapia deDian�etia", feita a um nasituro, instala um engrama de modo que ada palavra nessa a�rma�~aosigni�a uma dor f��sia exatamente onde ele a reebeu naquele momento e, no futuro, a \terapia deDian�etia" ser�a restimulativa para ele.O m�edio, ao apalpar e bater para desobrir se a m~ae est�a gr�avida, poder�a dizer: \Bem, �e dif��ildizer assim t~ao edo". O paiente, anos mais tarde, na terapia de Dian�etia, retornar�a at�e estarpr�oximo deste inidente, mas n~ao onseguir�a ver nada at�e que o Dianetiista adivinhe subitamenteo onte�udo, a partir do modo omo o paiente desreve as suas rea�~oes. Se o m�edio �e muito rude ediz: \O melhor �e tomar muito uidado onsigo, Sra. Silva. Se n~ao, �ar�a muito doente!", a rian�a,\inonsiente" devido ao exame, por mais leve que este seja, ter�a uma pequena hipoondria quandoo engrama �zer key-in e preoupar-se-�a bastante om a sua sa�ude.Se o marido falar durante o oito, ada palavra que ele disser ser�a engrâmia. Se a m~ae forespanada por ele, essa sova e tudo o que ele diz e o que ela diz tornar-se-�a parte do engrama.Se ela n~ao quiser a rian�a e ele quiser, a rian�a mais tarde reagir�a omo se ele fosse um aliadoe talvez tenha um esgotamento nervoso quando o pai morrer. Se ela quiser a rian�a e ele n~ao, aomputa�~ao de aliado �e invertida. Isto �e verdade quando h�a uma amea�a ou tentativa de aborto,ontanto que a amea�a esteja ontida em um engrama.Se a m~ae se ferir e o pai for extremamente sol��ito, o engrama ter�a isto omo onte�udo e a rian�ater�a um engrama de ompaix~ao. O modo de sobreviver �e, ent~ao, ausar pena quando ferido e at�emesmo fazer om que se seja ferido.Uma mulher gr�avida deve reeber toda a onsidera�~ao de uma soiedade que tenha qualquersentimento pelas suas futuras gera�~oes. Se ela air, deve ser auxiliada - mas em silênio. N~ao se devedeix�a-la arregar objetos pesados. E n~ao deve ser for�ada a pratiar o oito. Porque ada experiêniade oito, durante a gravidez, �e um engrama na rian�a.Deve oorrer um n�umero espantoso de asos de gravidez que nuna s~ao detetados. A violêniado oito, o uso de irriga�~oes e geleias (porque a mulher ainda est�a a usar antionepionais semsaber que j�a est�a gr�avida), movimentos exessivos dos intestinos, quedas e aidentes s~ao respons�aveispor um grande n�umero de abortos que oorrem por volta do primeiro per��odo ap�os a onep�~ao,pois as formas de zigoto e embri~ao da rian�a têm uma liga�~ao bastante fr�agil �a existênia e s~aoseveramente feridas por oisas que a m~ae onsidera insigni�antes. Uma vez passada a primeira78



falta de menstrua�~ao, as possibilidades de aborto espontâneo diminuem rapidamente e s�o quando arian�a �e uma monstruosidade gen�etia ou quando h�a tentativas de aborto �e que se pode esperar aoorrênia de um aborto espontâneo. A perentagem de monstruosidades �e t~ao diminuta que estass~ao negligeni�aveis omo possibilidade.O sao amni�otio pode ser perfurado muitas vezes e repetidamente, esvaziado de toda a �aguadepois da primeira falta da menstrua�~ao e, mesmo assim, a rian�a pode sobreviver. N~ao s~ao rarasvinte ou trinta tentativas de aborto em um aberrado e em ada tentativa o orpo ou o �erebro darian�a pode ter sido perfurado.Antes do nasimento, as perep�~oes da rian�a n~ao dependem dos sentidos normais. Os engramasn~ao s~ao mem�orias, mas grava�~oes a n��vel elular. Assirn sendo, a rian�a n~ao neessita de t��mpanospara gravar um engrama. Temos asos em que qualquer meanismo auditivo que o nasituro tivessedeve ter sido temporariamente destru��do por uma tentativa de aborto. E o engrama ainda assimfoi gravado. As �elulas reonstru��ram o aparelho que seria a fonte de som nos banos padr~ao earquivaram os seus pr�oprios dados no bano reativo.A elimina�~ao desses engramas representa uma restaura�~ao da raionalidade do indiv��duo para umn��vel muito aima da norma orrente, e uma estabilidade e bem-estar maior do que o ser humanojamais pensou possuir. Estes engramas foram on�rmados ao retirar os dados de uma rian�a, dam~ae e do pai, e todos os dados se enaixavam. Assim, estamos a lidar aqui om fatos ient���os que,por mais espantosos que sejam, n~ao deixam de ser verdade.A m~ae deve agir, ent~ao, om extrema modera�~ao em rela�~ao a si mesma durante a gravidez eaqueles que a rodeiam devem estar totalmente informados da neessidade de silênio ap�os qualquerabalo ou ferimento. E visto que n~ao �e poss��vel dizer quando �e que uma mulher �ou gr�avida e dadaa elevada potenialidade de aberra�~ao nos engramas do zigoto e do embri~ao, �e �obvio que a soiedadedeve melhorar os seus ostumes em rela�~ao �as mulheres, se quiser preservar a sa�ude futura da rian�a.A mulher, at�e erto ponto, passou a ser onsiderada menos valiosa nesta soiedade do que emoutras soiedades e tempos. Espera-se que ela entre em ompeti�~ao om o homem. Isto �e umaestupidez. Uma mulher tem um plano de atividade t~ao elevado quanto o homem. Ele n~ao podeompetir om ela, tal omo ela n~ao pode ompetir om ele nos ampos da estrutura e da atividadevigorosa. Grande parte do turbilh~ao soial que agora existe tem omo entro o fraasso em reonheero papel importante da mulher, omo mulher, e a separa�~ao dos ampos das mulheres e dos homens.N~ao �e neess�ario insistir aqui nas mudan�as que oorrer~ao nos pr�oximos vinte anos. Mas omas reentes desobertas na fotoss��ntese, que devem assegurar omida su�iente para alimentar o serhumano de uma maneira melhor e mais barata, a importânia do ontrole da natalidade diminui.Os padr~oes de moralidade j�a mudaram, independentemente do que os moralistas fa�am para ten-tar bloquear a mudan�a. E portanto, a mulher pode ser libertada de muitas das suas orrentesindesej�aveis.O mundo atual e a sua atividade e estrutura est~ao sob a ust�odia do homem. O uidado dapessoa humana e dos seus �lhos est�a a argo da mulher. Por ser quase a �unia guardi~a da gera�~ao deamanh~a, ela tem direito a muito mais respeito do que aquele que o per��odo de semovente do passadolhe proporionou.N~ao �e, portanto, um pensamento ut�opio louo que a mulher possa ser oloada aima do n��velque oupou at�e agora. E �e a�� que ela deve ser oloada, se quisermos que a infânia da gera�~ao deamanh~a alane um alto n��vel, que os lares sejam pa���os e tranquilos e que a soiedade progrida.Dian�etia Preventiva, no âmbito do lar, deve dar ênfase �a mulher, de modo a salvaguardar arian�a.Como primeiro passo, uma m~ae deve ser Clareada, pois qualquer m~ae que tente o aborto est�abloqueada em toda a Segunda Dinâmia e qualquer bloqueio amea�a a sua sa�ude, bem omo a sua79



feliidade. Tem-se veri�ado que a aberra�~ao sexual �e aompanhada de uma antipatia por rian�as.Sendo assim, ao n��vel do indiv��duo, a Dian�etia Preventiva pede pais Clareados e, depois, pre-au�~oes para evitar a aberra�~ao da rian�a, e preau�~oes adiionais para evitar o key-in de qualqueraberra�~ao que a rian�a possa ter reebido.Isto �e muito f�ail de fazer. Mantenha silênio na presen�a de qualquer ferimento. Fa�a o quetem de ser feito pelo ferido ou doente e fa�a-o em silênio. Mantenha silênio durante o parto, parapreservar a sanidade da m~ae e da rian�a e salvaguardar o lar para onde elas ir~ao. E manter o silênion~ao signi�a uma salva de \psius", pois isso produz gagos.Num ampo mais amplo, manter o silênio perto de qualquer pessoa \inonsiente" ou ferida s�o �emenos importante do que uma oisa: evitar a \inonsiênia" em primeiro lugar.N~ao diga nada nem fa�a nenhum barulho perto de uma pessoa \inonsiente" ou ferida. Falar,n~ao importa aquilo que �e dito, �e amea�ar a sanidade dela. N~ao diga nada enquanto uma pessoa est�aa ser submetida a uma opera�~ao. N~ao diga nada quando h�a um aidente na rua. N~ao fale!N~ao diga nada perto de uma rian�a doente ou ferida. Sorria, mostre alma, mas n~ao diga nada.As a�~oes n~ao falam mais alto do que as palavras, mas as a�~oes s~ao tudo o que se pode fazer pertodos doentes e feridos, a menos que se tenha um desejo ativo de os levar �a neurose ou insanidade ou,na melhor das hip�oteses, de lhes ausar uma doen�a futura.E aima de tudo, n~ao diga nada junto de uma mulher que tenha sido golpeada ou abalada dequalquer modo. Ajude-a. Se ela falar, n~ao responda. Ajude-a apenas. Voê n~ao sabe se ela est�agr�avida ou n~ao.E �e um fato extraordin�ario, um fato ient���o, que as rian�as mais saud�aveis s~ao fruto dasmulheres mais felizes. Por alguma raz~ao, o parto �e uma oisa muito simples para uma m~ae Clareada.S�o os engramas de parto na m~ae �e que o tornam dif��il. Uma m~ae Clareada n~ao neessita deanest�esios. E isso �e bom, porque o anest�esio deixa uma rian�a atordoada e o engrama, quandoreage, d�a-lhe a aparênia de uma rian�a obtusa. Uma mulher feliz tem muito pouas di�uldades.E mesmo alguns engramas, que aonte�am apesar das preau�~oes, n~ao têm importânia se o tomgeral da m~ae for feliz.Mulher, voê tem o direito e uma raz~ao para exigir ser bem tratada.
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