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Figura 1: Cientologia: Uma Ponte para Liberdade.Aqui est�as, em solo proibido e problem�atio. Para l�a do abismo est�a um planalto mais alto onde asoisas est~ao muito melhores.Cientologia �e a ponte atravessando esse abismo desde um n��vel de existênia baixo para um muitosuperior um mundo mais brilhante e feliz.
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Este informativo onsiste em ita�~oes do livro: \O que �e Cientologia?", baseado nos trabalhos de L.Ron Hubbard. Os itens itados nesta sinopse foram:� Livro: \O que �e Cientologia?"{ Segunda Parte: \Prin��pios e Aplia�~ao de Cientologia"Cap��tulo 4: \Uma Desri�~ao de Cientologia"� Dian�etia: ompreendendo a mente� Cientologia: um onheimento da vida{ Oitava Parte: \Atividades de Reforma Soial"Cap��tulo 29: \Na Vanguarda da Reforma Soial"� A revista Freedom (Liberdade)� Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos1.1 Prin��pios e aplia�~ao de CientologiaA hist�oria ompleta do desenvolvimento e da odi�a�~ao de Cientologia pode ser enontrada emin�umeros livros, em mais de 15.000 p�aginas de texto t�enio e em mais de 3.000 onferênias gravadas.No total, estes trabalhos representam uma vida de investiga�~ao por parte de L. Ron Hubbard, a �mde desobrir meios exequ��veis que trouxessem aos seres humanos a liberdade espiritual - para que aignorânia seja substitu��da pelo onheimento, as d�uvidas pela erteza e o sofrimento pela feliidade.Hoje, os frutos do trabalho de L. Ron Hubbard est~ao ao alane de todos os que os desejem obter.E independentemente das diferen�as entre os ientologistas - sejam eles professores ou homens deneg�oios, donas de asa ou atletas, artistas ou seret�arias - todos têm um fator vital em omum:tendo melhorado signi�ativamente as suas vidas, eles sabem que a Cientologia funiona.Nada em Cientologia, no entanto, preisa de assentar na ren�a dogm�atia. As suas verdades s~aoevidentes por si mesmas, os seus prin��pios s~ao failmente demonstr�aveis e a sua tenologia pode servista a funionar em qualquer igreja de Cientologia. S�o �e preiso abrir a porta e entrar.1.1.1 Uma desri�~ao de CientologiaCientologia: Sio (Latim) onheimento, logos (Grego)a palavra ou a forma exterior pela qualo pensamento interior �e expressado e tornado onheido.Assim, a Cientologia signi�a saber omo saber.Cientologia �e uma religi~ao do s�eulo XX. Abrange um vasto onjunto de onheimentos, que se alargaa partir de determinadas verdades fundamentais, sendo a primeira entre essas verdades: o ser humano�e um ser espiritual dotado de apaidades muito para al�em do que normalmente imagina. N~ao s�oe apaz de resolver os seus pr�oprios problemas, realizar os seus objetivos e obter uma feliidadeduradoura, omo tamb�em de atingir novos estados de onsiênia que pode nuna ter sonhado seremposs��veis.De uma maneira ou de outra, todas as grandes religi~oes têm mantido a esperan�a de liberdadeespiritual - uma ondi�~ao livre de limita�~oes materiais e de mis�eria. No entanto, a pergunta tem sido2



sempre a mesma - omo �e que algu�em alan�a tal estado, partiularmente enquanto ainda vive nomeio de uma soiedade agitada e, por vezes, opressiva?Apesar da vida moderna pareer oloar um arsenal in�nito de problemas omplexos, Cientologiaa�rma que as solu�~oes para esses problemas s~ao basiamente simples e dentro do alane de adaser humano. Di�uldades de omunia�~ao e de relaionamentos inter-pessoais, inseguran�as queinomodam, d�uvidas aera de si pr�oprio, desespero e muitas outras di�uldades - ada ser humanopossui, de uma forma inata, o potenial para se libertar destas e de outras preoupa�~oes.Cientologia oferee um aminho para uma maior liberdade.Embora a esperan�a em tal liberdade j�a seja antiga, o que Cientologia est�a a fazer �e novo. A formaomo est�a organizada �e nova. As tenologias om as quais pode despertar no ser humano um novoestado de ser s~ao igualmente novas.Devido ao fato de Cientologia abordar o ser humano omo um ser espiritual, tem uma posi�~aoompletamente �a parte das outras abordagens que vêem o ser humano omo um produto do seuambiente ou dos seus genes, preso �as limita�~oes om que naseu.Em vez disso, Cientologia �e o estudo e o tratamento do esp��rito em rela�~ao a si mesmo, o universo eoutras formas de vida. Baseada na tradi�~ao de ino mil anos de pensadores, assenta em verdadesfundamentais da vida. Destes prin��pios derivaram m�etodos exatos, por meio dos quais podemmelhorar-se ondi�~oes e, de uma forma diferente de outros esfor�os de melhoramento, que apenasproporionavam regras pelas quais o ser humano deveria viver, Cientologia oferee ferramentas reaispara utiliza�~ao no dia-a-dia. Assim, n~ao depende de um sistema de ren�as ou dogmas. A ênfaseinide, substanialmente, numa aplia�~ao exata dos seus prin��pios om vista ao melhoramento davida de ada um e do mundo em que vivemos.Para entender exatamente omo Cientologia �e utilizada, deveria saber-se algo sobre o perurso dainvestiga�~ao efetuada por L. Ron Hubbard e sobre o anteedente de Cientologia - a Dian�etia.1.2 Atividades de reforma soialEnquanto os l��deres religiosos h�a muito reonheeram que o bem estar espiritual do ser humano n~aopode estar inteiramente separado dos interesses temporais, pouas igrejas se dediaram t~ao plena-mente �a ausa da reforma soial omo a Igreja de Cientologia. Atrav�es da sua diligênia e persistênia,a Igreja �e reonheida por muitos omo um dos prinipais ampe~oes dos direitos humanos, que vai �aluta onde quer que a injusti�a tenha sido notada.Pode pareer invulgar que uma Igreja se envolva ativamente, omo a Igreja de Cientologia fez, naden�unia de abusos psiqui�atrios pelo mundo fora, das viola�~oes �a Lei e aos direitos humanos porparte dos governos, da orrup�~ao internaional das pol��ias e de in�umeros outros males que agelam asoiedade, mas o fato �e que os ientologistas se preoupam tanto om o presente omo om o futuro.O Credo da Igreja dirige-se espei�amente aos direitos inalien�aveis de todos os seres humanos,indiferentemente da ra�a, or ou redo, e as a�~oes dos ientologistas em toda a parte deram a estaspalavras verdadeiro sentido.1.2.1 Na vanguarda da reforma soialOs ientologistas que se preoupam o su�iente para investigar, para vener a resistênia dos podero-sos interesses riados e at�e mesmo para se oloarem pessoalmente em perigo, alan�aram resultadosbrilhantes. Foram aprovadas leis, foram salvas vidas, foram libertadas v��timas, foram pagas inde-niza�~oes, foram presos riminosos e pôs-se termo a atividades que representavam uma amea�a paraa vida. Resumindo, foi feita justi�a, um bem por vezes demasiado raro no mundo de hoje.3



Os ientologistas, de uma maneira bastante real, a�rmaram que j�a bastava. Elevaram as suas vozesnum grito oletivo: \Basta!" Basta de haina de inoentes, basta de esravizar os fraos, basta deintolerânia, basta de abuso de poder por parte dos que o exerem. Tais delara�~oes poder~ao pareerdram�atias - mas o s~ao apenas para aqueles que n~ao querem ver, para aqueles que se feham naseguran�a das suas asas e dos seus empregos ou para aqueles que ao verem o mal nas not��ias datarde ou nas ruas das suas idades, dizem: \N~ao tenho nada a ver om isso".Neste ap��tulo mostraremos que a presen�a do mal �e t~ao real omo a sombra que segue os nossospassos. �E um fardo que o ser humano arrega e que ontinuar�a a arregar enquanto ahar que isso n~aotem nada a ver om ele. N~ao importa o quanto a nossa era esteja tenologiamente avan�ada. N~aoimporta quanto estejam \ilustradas" as opini~oes nos talk shows ou os onselhos t~ao generosamentepubliados nas revistas; n~ao �e su�iente. Por muito repugnante que pare�a esta id�eia, existem aquelesentre n�os uja miss~ao �e a destrui�~ao; e ir�a fazer falta algo mais do que palavras para aabar om taismiss~oes.Os ientologistas est~ao perfeitamente onsientes disto. E, assim, tomaram a responsabilidade delibertar o ser humano. Porque, de aordo om o que se insinuou, disutiu e a�rmou neste livro, amiss~ao de Cientologia engloba a liberdade espiritual. Mas, da mesma forma que n~ao se pode voar altoenquanto se estiver preso ao h~ao, tamb�em n~ao poder�a existir uma verdadeira e duradoura liberdadeespiritual enquanto a tirania e a injusti�a prevaleerem entre n�os.O C�odigo de Honra de um Cientologista delara expliitamente: \A sua integridade para si �e maisimportante do que o seu orpo". E embora n~ao se possa impor nenhum �odigo de �etia, �e um guiade onduta que se apresenta omo um ideal. Para muitos ientologistas �e muito mais do que isso - �euma realidade om que se tem que viver. E �e por essa raz~ao que est~ao dispostos a dizer que j�a bastae a resistir ontra um fogo hostil e a demonstrar, atrav�es de fatos, que \basta" quer dizer realmente\basta".Para levar para a frente estas batalhas, a Igreja e os ientologistas mais onsieniosos fundaramuma s�erie de organiza�~oes sem �ns lurativos, tais omo a Comiss~ao dos Cidad~aos para os DireitosHumanos (Citizens Commission on Human Rights [CCHR℄) e a Comiss~ao Naional para Exeu�~aoda Lei e da Justi�a Soial (National Commission on Law Enforement and Soial Justie [NCLE℄)que prouram, respetivamente, reformas soiais nas �areas de abusos psiqui�atrios e dos abusosgovernamentais. E, om o objetivo de dar a onheer de uma forma r�apida e extensa os resultadosdas suas investiga�~oes neste e noutros ampos, a Igreja publia uma revista internaional.2 Dian�etia: ompreendendo a menteDian�etia: Dia (Grego) atrav�es, nous (Grego) alma.Antes de 1950 prevaleia o pensamento pseudo-ient���o de que a mente do ser humano era o seu�erebro, isto �e, um onjunto de �elulas e de neurônios e nada mais. Considerava-se que a apaidadedo ser humano n~ao podia ser melhorada, omo tamb�em se areditava que, om a forma�~ao do seu�ortex erebral, a sua pessoalidade era, do mesmo modo, irrevogavelmente estabeleida. Por�em,estas teorias eram inorretas e, onsequentemente, a iênia nuna desenvolveu uma teoria funionalaera da mente, nem formas de resolver os problemas da mesma.L. Ron Hubbard mudou tudo isso om o livro: \Dian�etia: A Ciênia Moderna da Sa�ude Mental".A sua publia�~ao em 1950 torna-se um maro na hist�oria da busa feita pelo ser humano para obteruma verdadeira ompreens~ao de si pr�oprio.A Dian�etia �e uma metodologia que pode ajudar a aliviar sensa�~oes e emo�~oes indesejadas, medosirraionais e doen�as psiossom�atias (doen�as, ausadas ou agravadas pelo stress mental). Podemosdesrever a Dian�etia omo sendo: a atua�~ao da alma espiritual, atrav�es da mente, no orpo.4



Tal omo Cientologia, Dian�etia assenta em prin��pios b�asios de f�ail aprendizagem, laramentedemonstrados omo verdadeiros, sendo ada parte t~ao v�alida hoje omo era na altura em que foipubliado pela primeira vez em 1950.2.1 O objetivo da vidaA desri�~ao onisa do objetivo da pr�opria vida foi uma das desobertas mais importantes daDian�etia. Este prin��pio dinâmio da existênia do ser humano, foi desoberto por L. Ron Hubbarde a partir da��, muitas das perguntas, at�e agora sem resposta, foram resolvidas.Pode onsiderar-se que a meta da vida �e a sobrevivênia in�nita. O fato de que o ser humanoproura sobreviver j�a �e onheido h�a muito tempo, mas que isso �e a sua motiva�~ao prim�aria �e algonovo. Pode-se demonstrar que o ser humano, omo uma forma de vida, em todas as suas a�~oes eprop�ositos obedee a um �unio omando: \SOBREVIVER!"Este �e o denominador omum de toda a vida, e a partir dele surgiu a resolu�~ao r��tia das doen�ase aberra�~oes do ser humano.Assim que o omando \Sobreviver" foi isolado omo o prinipal impulso que expliava todas asatividades de uma forma de vida, foi neess�ario estudar ainda mais a a�~ao de sobrevivênia. E apartir dessa investiga�~ao, desobriu-se que quando se onsiderava a dor e o prazer omo parte daequa�~ao, tinham-se �a m~ao os ingredientes neess�arios para ompreender todas as a�~oes da vida.A sobrevivênia n~ao �e apenas a diferen�a entre vida e morte. Existem v�arios n��veis de sobrevivênia.Quanto melhor algu�em onseguir gerir a sua vida e aumentar o seu n��vel de sobrevivênia, maisprazer, abundânia e satisfa�~ao ter�a.A dor, a desilus~ao e o fraasso s~ao os resultados de a�~oes que n~ao promovem a sobrevivênia.

Figura 2: Linha do Tempo. Como uma analogia grosseira, a linha do tempo poderia ser omparadaa um �lme de inema, se esse �lme fosse tridimensional, tivesse 57 perep�~oes e pudesse ausar umarea�~ao total no observador.2.2 A sobrevivênia da menteDian�etia a�rma que a �nalidade da mente �e resolver problemas relaionados om a sobrevivênia.A mente orienta o indiv��duo no esfor�o para sobreviver e baseia as suas opera�~oes na informa�~ao quereebe ou registra. A mente registra dados usando aquilo a que se hama quadros de imagem mental.Tais imagens s~ao, na realidade, tridimensionais, ontendo ores, som e heiro, assim omo outrasperep�~oes. Tamb�em inluem as onlus~oes ou espeula�~oes do indiv��duo. Os quadros de imagemmental s~ao ontinuamente riados pela mente, momento a momento. Por exemplo, pode-se examinara imagem do que omemos pela manh~a, reordando esta pequena refei�~ao matinal; e, igualmente,5



reuperar uma imagem de uma a�~ao feita na semana anterior, reordando essa mesma a�~ao; ou at�emesmo reordando algo que se tenha passado h�a muito tempo atr�as.Os quadros de imagem mental s~ao, na realidade, ompostos por energia. Tem massa, existem noespa�o, e seguem rotinas de omportamento muito, muito de�nidas, sendo o mais interessante o fatode apareerem quando algu�em pensa em algo. Se uma pessoa pensar num determinado ~ao, obtema imagem desse ~ao.O registro onseutivo dos quadros de imagem mental que se aumulam ao longo da vida de umindiv��duo hama-se linha do tempo. A linha do tempo �e um registro extremamente preiso dopassado de uma pessoa. �A laia de analogia rudimentar, a linha do tempo poderia ser omparada aum �lme om movimento - se esse �lme fosse tridimensional, tivesse inquenta e duas perep�~oes epudesse ausar uma rea�~ao total no observador.
Figura 3: Os quadros de imagem mental s~ao gravados na mente anal��tia.

Figura 4: Contudo os quadros de imagem mental, ontendo dor f��sia e emo�~oes dolorosas, s~aogravados na mente reativa.A mente utiliza estas imagens para tomar deis~oes que promovem a sobrevivênia. A motiva�~aob�asia da mente, apesar de uma pessoa poder vir a falhar num empreendimento ou ometer um erro,�e sempre a sobrevivênia.Sendo esse o aso, porque �e que todas as a�~oes ditadas pela mente n~ao resultam numa sobrevivêniaelevada? Porque �e que as pessoas, �as vezes, sentem medos irraionais, duvidam das suas pr�opriasapaidades ou têm emo�~oes negativas que pareem n~ao terem sido provoadas pelas irunstânias?2.3 As partes da menteL. Ron Hubbard desobriu que a mente tem duas partes bastante distintas. Uma delas - a parte quese utiliza onsientemente e da qual se est�a iente - �e hamada mente anal��tia. Esta �e a parte damente que pensa, observa dados, reorda-os e resolve problemas. Tem banos de mem�oria standardque ontêm quadros de imagem mental e utiliza os dados destes banos para tomar deis~oes quepromovem a sobrevivênia.No entanto, duas oisas pareem estar - mas n~ao est~ao - registradas nos banos standard: a emo�~aodolorosa e a dor f��sia. Em momentos de dor intensa, a a�~ao da mente anal��tia �e suspensa e a segunda6



parte da mente, a mente reativa, �e ativada. Quando uma pessoa est�a ompletamente onsiente,a sua mente anal��tia est�a a omandar totalmente. Quando o indiv��duo est�a \inonsiente", totalou parialmente, a mente reativa entra em a�~ao, total ou parialmente. A \inonsiênia" poderiaser ausada pelo hoque de um aidente, pela anestesia utilizada numa opera�~ao, pela dor de umferimento ou pelo del��rio de uma doen�a.Quando uma pessoa est�a \inonsiente", a mente reativa registra exatamente todas as perep�~oesdesse inidente, inluindo o que se passa ou se diz �a sua volta. Tamb�em registra toda a dor earmazena esta imagem mental nos seus pr�oprios banos, inaess��vel �a reorda�~ao onsiente por partedo indiv��duo, e n~ao est�a sob o seu ontrole direto. Apesar de pareer que uma pessoa gravementeferida num aidente est�a inonsiente e desonhee o que se passa �a sua volta, a sua mente reativaest�a, na realidade, a registrar tudo para uma utiliza�~ao futura.A mente reativa n~ao armazena as reorda�~oes omo as onheemos. Armazena determinados tiposde quadros de imagem mental denominados engramas. Estes engramas s~ao um registro ompleto, at�eao �ultimo pormenor, de toda a perep�~ao presente num momento de \inonsiênia total ou parial".Isto �e um exemplo de um engrama: uma mulher �e atirada ao h~ao quando leva um soo na ara.Fia \inonsiente". D~ao-lhe pontap�es e dizem-lhe que �e falsa, que n~ao presta e que est�a sempre amudar de id�eias. Durante o proesso uma adeira �e derrubada. Uma torneira est�a aberta na ozinha.Um arro est�a a passar na rua.O engrama ont�em um registro onseutivo de todas estas perep�~oes.O problema om a mente reativa �e que esta \pensa" em identidades, sendo uma oisa idêntia �aoutra. A equa�~ao �e A=A=A=A=A.A omputa�~ao da mente reativa seria: a dor do pontap�e �e igual �a dor do soo, �e igual �a adeira avirar-se, �e igual �a passagem do arro, �e igual �a torneira, �e igual ao fato de a mulher ser falsa, �e igualao fato de a mulher n~ao prestar, �e igual ao fato de a mulher mudar de id�eias, �e igual ao tom devoz do homem que lhe bate, �e igual a emo�~ao, �e igual a ser falsa, �e igual a uma torneira a orrer, �eigual a dor do pontap�e, �e igual �a sensa�~ao orgânia na �area onde levou o pontap�e, �e igual a adeira avirar-se, �e igual �a mudan�a de id�eias, �e igual . . .Mas para quê ontinuar? Qualquer perep�~ao nesteengrama �e igual a outra perep�~ao neste engrama.No futuro, quando o ambiente presente, desta mulher tiver semelhan�as su�ientes om os elementosenontrados no engrama, ela ir�a experimentar a reativa�~ao do engrama. Por exemplo, se numa noiteas torneiras estiverem a orrer e esta mulher ouvir o som de um arro a passar na rua ao mesmotempo que o marido (o homem no seu engrama) estiver a disutir om ela sobre algo no mesmo tomde voz utilizado no engrama original, ela poder�a sentir dor no mesmo lado (onde anteriormente lhe foidado o pontap�e) e as palavras proferidas no engrama poder~ao tamb�em tornar-se ordens no presente:poder�a sentir que n~ao presta ou �ar om a id�eia de que est�a sempre a mudar de id�eias. A mentereativa est�a a dizer �a mulher que est�a numa �area perigosa. Se permaneer a��, a dor nas �areas ondefoi molestada poder�a tornar-se numa predisposi�~ao para a doen�a ou numa doen�a rônia nessas�areas. Este fenômeno de \despertar" o velho engrama �e hamado restimula�~ao.A mente reativa n~ao �e uma ajuda para a sobrevivênia de uma pessoa, pela simples raz~ao de que,apesar de ser su�ientemente forte para resistir durante a dor e a \inonsiênia", n~ao �e muitointeligente. A sua tentativa de \evitar que uma pessoa esteja em perigo", refor�ando o onte�udo doengrama, pode ausar medos inalul�aveis, desonheidos e indesej�aveis, emo�~oes, dores e doen�aspsiossom�atias, sem os quais se estaria muito melhor.
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Figura 5: Mente Reativa. A mente reativa pode ausar medos desonheidos e indesej�aveis, emo�~oes,dores e doen�as psiossom�atias, sem os quais se puderia passar muito melhor.2.4 A solu�~ao para mente reativaTendo desoberto a existênia da mente reativa e seus engramas, L. Ron Hubbard desenvolveut�enias muito preisas para aeder a ela. Estas t�enias podem, efetivamente, \apagar" os onte�udosda mente reativa e eliminar a apaidade que tais registros têm de afetar a pessoa sem o seu onhe-imento onsiente. Para al�em disso, torna estas mem�orias, anteriormente oultas, dispon��veis parao indiv��duo omo reorda�~ao na mente anal��tia. A e��aia destas t�enias, espantosa em muitosasos, tem sido doumentada em in�umeras hist�orias de asos durante meio s�eulo de aplia�~ao.2.5 O Clear, lareado ou iluminadoO objetivo de Dian�etia �e um novo estado para o indiv��duo, prourado ao longo da Hist�oria, masnuna alan�ado antes de Dian�etia. Este estado hama-se \Clear". Um Clear �e uma pessoa que j�an~ao tem a sua pr�opria mente reativa e, por isso, n~ao sofre de nenhum dos efeitos noivos que a mentereativa pode ausar.O Clear n~ao tem engramas que, quando restimulados, rejeitam a exatid~ao das suas omputa�~oesintroduzindo dados oultos e falsos.Tornar-se Clear fortalee a individualidade e riatividade nativas de uma pessoa e n~ao diminui, demaneira nenhuma, estes atributos.Um Clear �e livre em rela�~ao �as suas emo�~oes. Pode pensar por si pr�oprio. Pode viver a vida livredas inibi�~oes ditadas reativamente por engramas do passado. A apaidade art��stia, a for�a pessoale o ar�ater do indiv��duo residem todos na pessoalidade b�asia da pessoa e n~ao na mente reativa.8



Figura 6: Dian�etia pode, efetivamente, \apagar" o onte�udo da mente reativa e libertar a pessoada sua inuênia adversa.Os Clears s~ao auto-on�antes, felizes e, geralmente, bem suedidos tanto na arreira omo nas rela�~oesinterpessoais. �E um estado extremamente desejado para um indiv��duo e �e alan��avel por qualquer um.De fato, milhares e milhares de pessoas atingiram o estado de Clear, um tributo vivo �a funionalidadedas desobertas de L. Ron Hubbard e �a tenologia que ele desenvolveu.2.6 Os atributos do ClearClear �e um estado que nuna antes foi alan�ado na hist�oria do ser humano. Um Clear possuiatributos b�asios e inerentes, que algu�em que n~ao o seja nem sempre pode ter; atributos de queo ser humano tinha suspeitado, e que n~ao est~ao inlu��dos em polêmias do passado sobre as suashabilidades e omportamento. O Clear:� �E livre de aberra�~ao ou doen�a psiossom�atia ativa ou potenial� �E autodeterminado� �E vigoroso e persistente� N~ao esta reprimido� �E apaz de perepionar, relembrar, imaginar, riar e alular a um n��vel aima da norma� �E mentalmente est�avel� �E livre em rela�~ao �as suas emo�~oes 9



Figura 7: Clear, Clareado ou Iluminado. Uma pessoa que j�a n~ao possui a sua mente reativa hama-seum Clear. O que resta dele, �e tudo o que ele realmente �e.� �E apaz de desfrutar a vida� Est�a livre de aidentes� �E mais s~ao� �E apaz de raioionar rapidamente� �E apaz de reagir rapidamenteA feliidade �e importante. A apaidade para organizar a vida e o meio ambiente para que avida possa ser melhor desfrutada, a apaidade para tolerar as fraquezas dos seus semelhantes, aapaidade para ver os fatores reais numa situa�~ao e resolver os problemas da vida om exatid~ao,a apaidade para aeitar e umprir as responsabilidades; s~ao oisas importantes. A vida n~ao temtanto valor se n~ao for desfrutada. O Clear gosta de viver em grande medida.2.7 A dian�etia na InternetMais informa�~oes sobre Dian�etia est~ao dispon��veis visitando a p�agina premiada de Dian�etia emwww.dianetis.org1.Esta p�agina inlui:1Internet: \http://www.dianetis.org". 10



� Uma viagem multim��dia pela mente humana.� Um \Loalizador Global" que guia os visitantes ao Grupo de Aonselhamento de Dian�etia,organiza�~ao ou miss~ao mais pr�oxima.� Uma Livraria On-line de Dian�etia que fornee informa�~oes sobre ada um dos livros e on-ferênias sobre o tema Dian�etia por L Ron Hubbard.Esta p�agina pode ser onsultada em Inglês, Alem~ao, Franês, Espanhol e Italiano.(Para uma diretoria de toda a Dian�etia e p�aginas relaionadas, onsulte o Cap��tulo 44, Lista dasorganiza�~oes.)3 Cientologia: um onheimento da vidaApesar de tudo o que Dian�etia resolveu no ampo do omportamento humano e da mente, ainda�ou uma quest~ao pendente. Quando algu�em olhava para um quadro de imagem mental, quem �e queestava a olhar para essa imagem?A grande desoberta surgiu no Outono de 1951, depois de o Sr. Hubbard ter observado muitas, muitaspessoas a utilizarem Dian�etia e ter enontrado uma interliga�~ao entre a experiênia e o fenômeno.Depois de rever, uidadosamente, todos os dados relevantes da investiga�~ao, o Sr. Hubbard isoloua resposta: O ser humano nem era o seu orpo nem a sua mente, mas sim um ser espiritual. Esteera a fonte de tudo o que h�a de bom, deente e riativo no mundo: O ser individual, em si pr�oprio. . . Com esta desoberta, L. Ron Hubbard fundou a religi~ao de Cientologia, porque tinha entrado,om �rmeza, dentro do ampo tradiionalmente pertenente �a religi~ao - o reino da alma humana.O termo alma, no entanto, tinha levado a tantos outros signi�ados pela sua utiliza�~ao noutrasreligi~oes e pr�atias, que se tornava neess�ario um novo termo para de�nir om preis~ao o que tinhasido desoberto. O termo esolhido pelo Sr. Hubbard foi Thetan, da letra grega theta, o s��mbolotradiional para o pensamento ou a vida. Um Thetan �e a pr�opria pessoa, n~ao o seu orpo ou o seunome ou o universo f��sio, a sua mente ou qualquer outra oisa. �E aquilo que tem onsiênia deestar onsiente; a identidade que �E o indiv��duo, Uma pessoa n~ao tem um Thetan, algo que mant�emalgures longe de si pr�opria; ela �e um Thetan.Muito pertinente para a investiga�~ao do Sr. Hubbard nesta onjuntura foi a sua veri�a�~ao dofenômeno onheido por exterioriza�~ao. Apesar de v�arios textos religiosos o referirem, nuna ningu�emonsiderou o assunto om tanto uidado e rigor no seu exame. Desta investiga�~ao, o Sr. Hubbardonluiu que o Thetan �e apaz de deixar o orpo e existir independentemente da arne. Exteriorizada,a pessoa pode ver sem os olhos do orpo, ouvir sem as orelhas do orpo e sentir sem as m~aos do orpo.Anteriormente, o ser humano possu��a muito pouo onheimento desta separa�~ao da sua mente e doorpo. Com este ato de exterioriza�~ao, alan��avel em Cientologia, uma pessoa ganha a erteza deque �e ela pr�opria e n~ao o seu orpo.3.1 As partes do ser humanoA partir desta desoberta, o Sr. Hubbard prosseguiu, a �m de delinear om preis~ao, as partes doser humano. Em primeiro lugar temos o orpo em si. O orpo �e a omposi�~ao ou a substânia f��siae organizada do ser humano, quer esteja vivo quer morto. N~ao �e o pr�oprio ser.Em seguida, a mente, que onsiste essenialmente em imagens.Por �ultimo, a mais importante, o Thetan. O Thetan n~ao �e uma oisa. �E o riador das oisas.11



Figura 8: As Partes do Ser Humano: Thetan,Mente e Corpo. Um ser humano �e ompostopor três partes. Um orpo, uma mente e opr�oprio indiv��duo - o ser espiritual ouThetan
Figura 9: Thetan: O Eu Espiritual. O The-tan �e a identidade que �E o indiv��duo; n~ao �eo orpo. Em Cientologia, desobriu-se que oThetan pode sair do orpo e existir indepen-dente da arne. Este fenômeno �e hamadoexterioriza�~ao. Depois da exterioriza�~ao, apessoa tem a erteza de que �e ela pr�opria en~ao o seu orpo.A mais importante das três partes do ser humano, obviamente, �e o Thetan, sem o qual n~ao existiriaa mente ou a anima�~ao do orpo, enquanto que sem o orpo ou a mente existe na mesma anima�~aoe vida no Thetan.O Thetan utiliza a sua mente omo um sistema de ontrole entre ele pr�oprio e o universo f��sio. Amente n~ao �e o �erebro. O �erebro �e parte do orpo e n~ao determina a inteligênia. Pode ser omparadoa um quadro el�etrio. Se se a�rmar que uma entral telefônia �e a inteligênia da empresa que autiliza, isto seria o mesmo que dizer que o �erebro �e a inteligênia da pessoa. N~ao �e verdade. O�erebro �e apenas um ondutor, que tal omo um abo telefônio, transporta mensagens. A menteaumula registros de pensamentos, onlus~oes, deis~oes, observa�~oes e perep�~oes de um Thetan aolongo da sua existênia. O Thetan utiliza a sua mente no manejo da vida e do universo f��sio. O12



orpo (inluindo o �erebro) �e o entro de omunia�~ao do Thetan. �E um objeto f��sio, n~ao o ser emsi.O Thetan �e a fonte de toda a ria�~ao e da pr�opria vida. Torna-se, totalmente, evidente, pela primeiravez na experiênia do ser humano, que o esp��rito �e imortal e omposto de apaidades muit��ssimosuperiores �as que podiam ser previstas at�e agora. A exterioriza�~ao de um Thetan do seu orpoalan�a a realiza�~ao dos objetivos visionados - mas question�aveis, se alguma vez alan�ados - noespiritualismo, mistiismo e �areas relaionadas.O reonheimento do Thetan torna poss��vel obter ganhos em apaidade e onsiênia - melhoramen-tos que n~ao s~ao alan�ados em nenhuma pr�atia que defenda que o ser humano �e apenas um orpoe, assim, inteiramente sujeito �as limita�~oes do universo f��sio. A Psiologia, por exemplo, trabalhoupara um beo sem sa��da. N~ao tendo qualquer oneito da existênia de um fator que anima a vida,degenerou numa pr�atia virada, exlusivamente, para a ria�~ao de um efeito sobre as formas de vida.Em Cientologia, no entanto, dirigimo-nos diretamente ao Thetan. Tal abordagem do melhoramentoproporiona ao indiv��duo um inremento da liberdade espiritual, inteligênia e apaidade, e eslareequalquer parte da vida.

13



3.2 As oito dinâmias

Figura 10: Sobrevivendo nas Oito Dinâmias. A ordem b�asia \Sobreviver", obedeida durantetoda a vida pode ser ompartimentada em oito dinâmias (dinâmia signi�a a�~ao, movimento,motiva�~ao, ��mpeto, ou impulso). Um onheimento das dinâmias torna mais f�ail a uma pessoainspeionar e ompreender, qualquer aspeto da vida.Dado que todos os fundamentos, em que Cientologia assenta, abrangem todos os aspetos da vida,determinados prin��pios haves podem ser amplamente empregados para melhorar qualquer ondi�~ao.Os ientologistas utilizam estes prin��pios nas suas vidas do dia-a-dia, e a sua utiliza�~ao isolada pode,muitas vezes, marar a diferen�a entre o suesso e o fraasso. Mais ainda, os prin��pios eslareemem grande medida aquilo que muitas vezes �e onfuso e desonertante.As in�umeras atividades da vida muitas vezes pareem onfusas e ofusadas. Ser�a que a vida poderiaassumir uma nova lareza se fosse ompartimentada orretamente? Ser�a que todas as atividades, navida agitada de qualquer pessoa, podem ser ompreendidas omo aquilo que realmente s~ao? Ser�aque ada atividade da vida pode ser harmonizada om todas as outras?Isto �e poss��vel em Cientologia atrav�es da delinea�~ao das oitos dinâmias.O omando b�asio \Sobreviver!", obedeido por todas as formas de vida, �e subdividido em oitoompartimentos para que ada aspeto da vida possa ser mais failmente veri�ado e ompreendido.Estes ompartimentos s~ao denominados as oitos dinâmias. As oito dinâmias s~ao a�~oes animadasdos seres vivos em busa da sobrevivênia da pessoa individual, da fam��lia, do grupo, da huma-nidade, da vida sobre o universo f��sio pela gra�a do esp��rito que proede de Deus, O In�nito.L. Ron Hubbard tinha observado e delineado as primeiras quatro destas dinâmias em Dian�etia.Quando a sua investiga�~ao o onduziu ao reino de Cientologia, onseguiu ampliar estas primeirasquatro e delinear as restantes quatro dinâmias.Atrav�es da Cientologia, uma pessoa aperebe-se de que a sua vida e inuênia se estendem para al�emde si mesma. Torna-se, tamb�em, iente da neessidade de partiipar num espetro ainda mais amplode atividades. Ao ompreender ada uma destas dinâmias, e as suas rela�~oes umas om as outras,a pessoa �e apaz de aumentar a pr�opria sobrevivênia em todos estes oito \��rulos" de atividadesda vida.A primeira dinâmia busa a sobrevivênia da PESSOA. Isto �e o esfor�o para sobreviver omoum indiv��duo, para ser um indiv��duo. Inlui o pr�oprio orpo da pessoa e a pr�opria mente. �E o esfor�opara alan�ar o n��vel mais elevado durante o maior tempo poss��vel para o \eu". Esta dinâmia inluio indiv��duo mais os seus bens pr�oximos. N~ao inlui outras pessoas. �E o impulso para sobreviveromo o \eu" pessoal individual. Aqui temos a individualidade inteiramente expressa.A segunda dinâmia trabalha pela sobrevivênia da FAM�ILIA. Planejar as oisas para o futuroneessita de riatividade. A segunda dinâmia abara a fam��lia e a edua�ao dos �lhos e, tamb�em,14



Figura 11: Dinâmia da Pessoa

Figura 12: Dinâmia da Fam��liaqualquer oisa que possa ser ategorizada omo uma atividade de fam��lia. Inidentalmente, tamb�eminlui o sexo omo um meanismo para impulsionar a sobrevivênia futura.

Figura 13: Dinâmia do GrupoA tereira dinâmia atua pela sobrevivênia do GRUPO. Isto �e o impulso para sobreviver atrav�esde um grupo de indiv��duos ou omo um grupo, �E o grupo de sobrevivênia, o grupo om tendêniapara levar a vida e a existênia por sua pr�opria onta. Um grupo pode ser uma omunidade, amigos,uma empresa, um alojamento soial, um estado, uma na�~ao, uma ra�a ou, para resumir; qualquergrupo. Independentemente do tamanho do grupo, �e a proura da sobrevivênia omo um grupo.A quarta dinâmia dedia-se a sobrevivênia da HUMANIDADE. A quarta dinâmia zela por15



Figura 14: Dinâmia da Humanidadetodos os seres da esp�eie humana. Isto �e o impulso para sobreviver atrav�es de toda a Humanidadee om toda a Humanidade. Enquanto que a naionalidade ameriana seria onsiderada omo umatereira dinâmia para os amerianos, todas as naionalidades do mundo seriam onsideradas omoa quarta dinâmia.

Figura 15: Dinâmia da VidaA quinta dinâmia move-se em dire�~ao a sobrevivênia de todas as formas de VIDA. Isto �e oimpulso para sobreviver omo formas de vida e om a ajuda de todas as esp�eies vivas, tais omo,animais, aves, insetos, peixes e vegetais. Isto inlui todas as oisas vivas, quer sejam animais ouvegetais, motivados pela vida. �E o esfor�o para sobreviver de toda e qualquer forma de vida. �E ointeresse pela vida omo tal.A sexta dinâmia sustenta-se na sobrevivênia do UNIVERSO F�ISICO. O universo f��sio temquatro omponentes. Estes s~ao a mat�eria, a energia, o espa�o e o tempo. A sexta dinâmia �e oimpulso para a sobrevivênia do universo f��sio. Esta dinâmia onsiste no Criador e nas riaturassustentando a ria�~ao f��sia universal.A s�etima dinâmia vivi�a a sobrevivênia do ESP�IRITO. �E o impulso para sobreviver omo seresespirituais ou o impulso da essênia espiritual da vida para sobreviver. Qualquer oisa espiritual selassi�a na s�etima dinâmia. Isto inlui a beingness de uma pessoa, a apaidade de riar, aapaidade de ausar sobrevivênia ou de sobreviver. Uma sublasse desta dinâmia s~ao os valores eideais espirituais. A s�etima dinâmia �e a fonte de vida. Est�a separada do universo f��sio e �e, em si,a fonte da vida. Assim, existe um esfor�o para a sobrevivênia da fonte da vida.A oitava dinâmia �e a auto-existênia de DEUS INFINITO. A oitava dinâmia tamb�em �e nor-16



Figura 16: Dinâmia do Universo F��sio

Figura 17: Dinâmia do Esp��rito

Figura 18: Dinâmia de Deus, O In�nitomalmente denominada Deus, o Ser Supremo ou o Criador, mas �e orretamente de�nida omo oin�nito. Na realidade, abrange a totalidade de tudo. �E por isso que, de aordo om L. Ron Hubbard,\S�o quando a s�etima dinâmia �e alan�ada na sua totalidade, �e que uma pessoa desobre, ent~ao, averdadeira oitava dinâmia".Basta delinear estas dinâmias, para larear e trazer ordem �a existênia. Uma pessoa pode observarestas dinâmias na sua pr�opria vida, apontar qual ou quais neessitam de melhorar e, atrav�es deCientologia, levar estes fatores a uma maior harmonia.17



3.3 A esala de tomOutra ferramenta, retirada do orpo de onheimentos da Cientologia e normalmente utilizada navida do dia-a-dia, �e a Esala de Tom Emoional. Codi�ada ap�os muitas e muitas horas de testese observa�~oes exaustivas, a Esala de Tom disp~oe as emo�~oes numa sequênia exata asendente oudesendente. At�e o exame deste assunto pelo Sr. Hubbard, as emo�~oes eram algo que todos n�ossofr��amos ou aprei�avamos, mas que nuna ompreendemos ompletamente.Alguma vez, om uma palavra agrad�avel, voê tentou levantar o ânimo de algu�em lamentando umaperda reente? A resposta �e normalmente um novo \mar" de l�agrimas. J�a tentou ajudar algu�emujo aspeto exterior, uja resposta �a vida, �e de uma apatia rônia independentemente do que estejaa aonteer �a sua volta? A pessoa paree estar om perfeita sa�ude, tem uma fam��lia ador�avel e umbom emprego, mas nada importa. A pessoa n~ao est�a interessada.A Esala de Tom ilumina, preisamente, o que est�a se passando om indiv��duos omo estes, qual amelhor forma de se omuniar om eles e omo ajud�a-los.Uma pessoa pode enontrar a si pr�opria, ou qualquer indiv��duo, nesta Esala de Tom e, assim,utilizando a Cientologia, saber omo se pode movimentar para os tons altos, onde a beingness �einrementada, e onde a ompetênia, a auto-estima, a honestidade, o bem-estar, a feliidade e outrosatributos desejados s~ao alan�ados.Estes n��veis emoionais s~ao detalhadamente expliados em Cientologia, mas esta vers~ao simpli�adaservir�a para mostrar as diferentes emo�~oes e suas respetivas posi�~oes na esala:40,0 Serenidade de Ser8,0 Feliidade4,0 Entusiasmo3,5 Alegria3,0 Conservadorismo2,5 Aborreimento2,0 Antagonismo1,9 Hostilidade1,8 Dor1,5 Ira1,2 Nenhuma Compaix~ao1,1 Hostilidade Enoberta1,0 Medo0,5 Pesar0,05 Apatia0,01 Morte0,0 Morte F��sia 18



A seguir apresentamos uma vers~ao resumida da Esala de Tom, que disp~oe as emo�~oes numa sequêniaexata. Atrav�es do onheimento desta esala, uma pessoa pode ompreender e prever as a�~oes dosoutros.

Figura 19: 4,0 - Entusiasmo Figura 20: 3,0 - Conservado-rismo Figura 21: 2,5 - Aborrei-mento

Figura 22: 2,0 - Antagonismo Figura 23: 1,5 - Ira Figura 24: 1,1 - HostilidadeEnoberta
A partir do onheimento do n��vel de um ser humano na esala, muito pode ser determinado sobreas suas atitudes, omportamento e potenial de sobrevivênia.19



Figura 25: 1,0 - Medo Figura 26: 0,5 - Pesar Figura 27: 0,05 - ApatiaQuando um ser humano esta quase a morrer, pode-se onsiderar que est�a em apatia rônia. Eomporta-se de determinadas formas espe���as. �E o n��vel 0,05 na tabela da Esala de Tom.Quando um ser humano est�a roniamente triste devido as suas perdas, est�a em pesar. E, uma vezmais, omporta-se de uma forma previs��vel. �E o n��vel 0,5 na esala.Quando uma pessoa ainda n~ao est�a a sofrer, mas aperebe-se de que as suas perdas s~ao iminentes, ouest�a �xado, roniamente, neste n��vel por perdas no passado, est�a em medo. �E o n��vel 1,0 na esala.Aima do tom de medo, a pessoa tem um sentimento de antipatia originada do passado ou de perdasiminentes. No entanto, ela n~ao se atreve a expressar este sentimento omo tal, e assim a antipatiaaparee fortemente disfar�ada. �E o n��vel 1,1 de hostilidade enoberta.Um indiv��duo lutando ontra amea�as de poss��veis perdas est�a em ira e manifesta aspetos previs��veisde omportamento. �E o n��vel 1,5.A pessoa que apenas suspeita vir a sofrer uma perda, ou que �ou �xa neste n��vel, est�a ressentida.Est�a em antagonismo, que �e o n��vel 2,0 na esala.Aima do antagonismo, a situa�~ao da pessoa n~ao �e su�ientemente boa para estar entusiasmada, nemsu�ientemente m�a para estar ressentida. Perdeu alguns objetivos e n~ao pode, de imediato, loalizaroutros. Diz-se que est�a no estado de aborreimento, ou no n��vel 2,5 na tabela da Esala de Tom.No n��vel 3,0 da esala, uma pessoa tem uma vis~ao onservadora e autelosa em rela�~ao a vida, masest�a a alan�ar os seus objetivos.No n��vel 4,0 o indiv��duo est�a entusiasmado, feliz e heio de vitalidade.Muito pouas pessoas est~ao, naturalmente, no n��vel 4,0 na Esala de Tom. Uma m�edia aritativaest�a, provavelmente, por volta do n��vel 2,8.Esta esala tem um aspeto rônio ou agudo. Uma pessoa pode deser at�e um n��vel baixo na Esalade Tom durante dez minutos e depois voltar para ima, ou pode baixar durante dez anos e nunavoltar para ima. Um ser humano que tenha sofrido muitas perdas, muita dor, tem tendênia a�xar-se em algum n��vel baixo da esala e, apenas om algumas ligeiras utua�~oes, a�� permanee.Assim, o seu omportamento geral e normal estar�a nesse n��vel da Esala de Tom.A oisa mais simples, a saber sobre esta esala, �e que as pessoas aham dif��il responder �a omunia�~aoque est�a muito aima do n��vel onde est~ao presas. Se tentar ajudar algu�em que est�a em apatia falando-lhe om entusiasmo, provavelmente n~ao ter�a muito suesso. A distânia entre tais extremos n~ao �efailmente enurtada a n~ao ser que ompreenda a Esala de Tom.Atrav�es do onheimento da Esala de Tom, no entanto, poderia reonheer a emo�~ao de meio tom aum tom ompleto aima do tom da pessoa, omuniar nesse tom e, assim, lev�a-la a tons mais altos.20



Subindo a esala, gradualmente, �e poss��vel ajudar algu�em a ultrapassar ondi�~oes �xas e a onseguirde novo um aspeto mais feliz e heio de vitalidade.A Esala de Tom tem um valor enorme na vida e nas suas rela�~oes. O Sr. Hubbard investigouompletamente o omportamento humano e todo o seu trabalho nesta �area d�a uma desri�~ao orretadas atitudes e do omportamento dos outros. Sabendo onde a pessoa se situa na esala, �e poss��velprever, de forma preisa, as suas a�~oes. O onheimento, da Esala de Tom, d�a a uma pessoa umaompreens~ao melhor dos seus ompanheiros. �E um meio verdadeiro para ajudar os outros a melhoraras suas ondi�~oes.3.4 A�nidade, realidade e omunia�~aoOutra ferramenta de onsider�avel importânia em Cientologia, e que ajuda imensamente as rela�~oesentre as pessoas, �e o prin��pio da a�nidade, realidade e omunia�~ao. Estes três fatores interdepen-dentes podem ser expressos num triângulo. O primeiro v�ertie do triângulo �e a a�nidade, que �e ograu de simpatia ou de afei�~ao ou ausênia deste. �E a sensa�~ao de amar ou de gostar de algo ou dealgu�em. O segundo v�ertie do triângulo ARC �e hamado realidade, que poderia ser de�nida omo\aquilo que paree ser". A realidade �e fundamentalmente um aordo. O que onordamos ser real�e real. O tereiro v�ertie do triângulo �e a omunia�~ao, de�nida omo um interâmbio de id�eias oude objetos entre duas pessoas. Nas rela�~oes humanas este v�ertie do triângulo �e mais importante doque os outros dois.A interela�~ao do triângulo torna-se imediatamente evidente quando algu�em pergunta, \J�a algumavez tentou falar om um ser humano zangado?" Sem um n��vel elevado de a�nidade e sem bases deaordo, n~ao existe omunia�~ao. Sem omunia�~ao e sem algumas bases de resposta emoional, n~aopode existir a realidade. Sem algumas bases para o aordo e para a omunia�~ao, n~ao pode existira�nidade. Assim, estas três oisas formam um triângulo. A n~ao ser que existam dois v�erties deum triângulo, n~ao poder�a existir um tereiro v�ertie. Ao desejar qualquer v�ertie do triângulo, umapessoa deve inluir os outros dois.O triângulo ARC n~ao �e equil�atero. A a�nidade e a realidade s~ao menos importantes do que aomunia�~ao. Poder�a se dizer que o triângulo ome�a om a omunia�~ao, que faz om que existama a�nidade e a realidade. Em ientologia d�a-se grande importânia ao fator omunia�~ao, uma vezque os ientologistas sabem que a omunia�~ao �e a ponte para estados elevados de onsiênia efeliidade.Estes três termos - a�nidade, realidade e omunia�~ao - formam a ompreens~ao. Est~ao interdepen-dentes uns dos outros, e quando um baixa os outros dois tamb�em baixam. Quando um ponto dotriângulo ARC sobe, os outros dois tamb�em sobem.O triângulo ARC tem muitas utiliza�~oes no melhoramento das ondi�~oes da vida. Responde �a quest~aode omo falar om algu�em - se algu�em utilizar o triângulo e esolher um assunto om o qual a pessoaom quem est�a a falar pode onordar, a a�nidade subir�a e a omunia�~ao ser�a melhor. Utilizandoo prin��pio, de que subindo qualquer v�ertie deste triângulo os outros dois sobem, uma pessoa podemelhorar a sua rela�~ao om qualquer outra pessoa. Este �e o primeiro passo para ajudar os outros.Os omponentes da Compreens~ao s~ao a A�nidade, a Realidade e a Comunia�~ao. A�nidade �e o graude gostar ou de afeto. Realidade �e o aordo, ou aquilo que paree ser, e omunia�~ao �e o interâmbiode id�eias ou objetos. Juntos, estes formam um triângulo inter-relaionado.
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Figura 28: A�nidade, Realidade e Comunia�~ao3.5 Cientologia na InternetOs utilizadores da Internet podem obter uma maior ompreens~ao de Cientologia, e de muitas dassuas igrejas, visitando o Centro Global de Informa�~ao de Cientologia em http://www.sientology.orgDentro desta p�agina est~ao inlu��dos muitos artigos:� \Viagens virtuais" pelo interior de muitas das igrejas ilustradas no in��io deste livro, inluindoa primeira Igreja de Cientologia em Los Angeles, a Funda�~ao da Igreja de Cientologia emWashington, D.C., o Navio Freewinds, a Base de Terra de Flag, o Col�egio de Saint Hill paraCientologistas, o Centro de Celebridades Internaional e a Organiza�~ao Avan�ada de Saint Hillpara a Europa.� Apresenta�~ao audio no formato real-time da onferênia l�assia de L. Ron Hubbard, \AHist�oria de Dian�etia e Cientologia".� Um \Loalizador Global", atrav�es do qual os visitantes de qualquer parte do mundo podemenontrar a loaliza�~ao exata da sua igreja de Cientologia mais pr�oxima.� Uma s�erie ont��nua de estudos eruditos por espeialistas religiosos que examinaram a Ciento-logia em profundidade e publiaram as suas onlus~oes.Esta p�agina tamb�em inlui, na sua totalidade, este livro intitulado: \O que �e Cientologia". Ele podeser lido em Inglês, Franês, Espanhol, Alem~ao e Italiano.(Para uma lista de todas as p�aginas da Internet relaionadas om Cientologia, onsulte o Capitulo49: \Lista das Organiza�~oes")3.6 O âmbito de ientologiaApesar de existirem outras formas pelas quais estes prin��pios podem ser utilizados, uma pessoan~ao neessita de passar meses estudando Cientologia antes de poder utiliz�a-la. As pessoas têm sidolevadas a areditar que a vida �e omplexa e o ser humano inognos��vel, mas Cientologia tem umavis~ao ontr�aria: �e poss��vel a qualquer pessoa, n~ao s�o onheer-se a si pr�opria em todo o sentido dapalavra, mas tamb�em obter ontrole sobre a vida.22



Mas muito al�em do melhoramento imediato das rela�~oes, ou de pôr ordem na onfus~ao da vidade uma pessoa, estes prin��pios s~ao, na realidade, parte da pr�atia de Cientologia, e essa pr�atia�e apliada parafazer subir, de forma onsistente, os indiv��duos na Esala de Tom, aumentar o seuARC, e melhorar imensamente as suas dinâmias.Para apreiar totalmente a profundidade e o âmbito da religi~ao, e a pr�atia atual destes prin��piose de outros, �e neess�ario obter alguma ompreens~ao das pr�atias mais importantes de Cientologia -audi�~ao e treino - o tema do pr�oximo ap��tulo.
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4 A revista Freedom (Liberdade)Desde que foi fundada em 1968, a revista Freedom foi amplamente reonheida omo uma dasprinipais vozes em defesa da reforma soial e dos direitos humanos. Se bem que apareeu pelaprimeira vez no Reino Unido omo uma folha de jornal de grande formato, hoje em dia a edi�~aoprinipal da revista Freedom �e publiada nos Estados Unidos pela Igreja de Cientologia Internaionalem Los Angeles, na Calif�ornia. Em 1998 foram publiadas edi�~oes loais em atorze pa��ses e emnove l��nguas. A Freedom est�a agora dispon��vel na Internet em http://www.freedommag.org, onde �eposs��vel enontrar tanto edi�~oes anteriores omo atuais da revista nas prinipais l��nguas mundiais.Hoje em dia os l��deres de governo, neg�oios e dos meios de omunia�~ao, reorrem ada vez om maisfrequênia �a Freedom devido �a sua obertura de assuntos de grande importânia. Entre os muitosolaboradores de importânia, ontam-se diversos ongressistas dos Estados Unidos que publiaramna Freedom artigos sobre as preoupa�~oes soiais mais importantes e, antes das elei�~oes de 1996, osquatro prinipais andidatos �a presidênia, inluindo o Presidente dos Estados Unidos, esreveramartigos apresentando as suas opini~oes sobre poss��veis solu�~oes para o problema das drogas nos EstadosUnidos da Am�eria.Num f�orum para o jornalismo de investiga�~ao hoante, a revista Freedom foou hist�orias que osoutros meios de omunia�~ao se negaram a investigar ou publiar. E, �a medida que resia o seun�umero de leitores, tamb�em reseu de modo similar o onheimento do p�ublio sobre as �areas queneessitam de reforma soial. A Freedom revelou hist�orias importantes sobre o onsumo for�ado dedrogas em rian�as de idade esolar sobre as experiênias governamentais na �area da guerra biol�ogiae qu��mia e sobre as brutalidades psiqui�atrias.Como publia�~ao amplamente premiada, a Freedom �e uma fonte de informa�~ao segura sobre umvasto n�umero de temas da atualidade, desde a orrup�~ao do governo at�e �as solu�~oes funionais paraos problemas do onsumo das drogas, analfabetismo e rime violento, para a prote�~ao da privaidade,direitos de propriedade e liberdade de express~ao na era eletrônia da Internet.Em 1989 foram riados os Prêmios de Lideran�a para os Direitos Humanos (Human Rights LeadershipAwards) da Freedom para que as ontribui�~oes positivas dos indiv��duos do governo, dos meios deomunia�~ao e de outras �areas da soiedade, que apoiam os direitos humanos, fossem adequadamentereonheidasEstes prêmios s~ao atribu��dos a todos aqueles que est~ao na vanguarda dos esfor�os realizados noavan�o da ausa da liberdade de express~ao, liberdade de informa�~ao, a reforma das institui�~oesgovernamentais, reforma da sa�ude mental, direitos das rian�as, liberdade religiosa e justi�a soial.Entre os galardoados estavam o defensor da Liberdade de Informa�~ao, o Senador Patrik Leahydos Estados Unidos, o perito da Primeira Emenda, Paul MMasters e o ex-presidente da Comiss~aoNorte-Ameriana para os Direitos Civis, Arthur A. Flether.Atrav�es dos prêmios atribu��dos a indiv��duos que est~ao a melhorar as ondi�~oes na soiedade, s~aorefor�adas as ontribui�~oes positivas para a nossa iviliza�~ao e para o bem estar da Humanidade.O objetivo da Freedom - e a sua tendênia mais evidente - �e que as suas vozes, que se atrevem a falarem nome dos direitos humanos e das liberdades individuais, se tornem ada vez mais poderosas nosanos vindouros.5 Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos - CCHRCitizens Commission on Human Rights (CCHR)22�Indie do GAIA: \Citzens Comission on Human Rights (CCHR)".24



Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanoswww.hr.org3Entre os �odigos e os redos omuns aos paroquianos de Cientologia est�a o C�odigo de um Cientolo-gista, esrito por L. Ron Hubbard em 1954. O quarto ponto do �odigo �e um ponto em que a pessoapromete: \Condenar e fazer tudo o que puder para abolir todo e qualquer abuso ontra a vida ea Humanidade", seguido de v�arios aordos tais omo, \Expôr e ajudar a abolir todas e quaisquerpr�atias que ausem danos f��sios no ampo da sa�ude mental",\Ajudar a pôr ordem e a manter limpo o ampo da sa�ude mental", e \Criar uma atmosfera deprote�~ao e seguran�a no ampo da sa�ude mental erradiando os seus abusos e brutalidade".Desde o in��io da Igreja de Cientologia que os seus paroquianos se têm mantido �rmes ontra ostratamentos brutais, pr�atias riminosas e ontra os abusos dos direitos humanos que formam orepert�orio do ampo da sa�ude mental.Estabeleida em 1969 pela Igreja, a Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos (CCHR)onverteu-se numa for�a e�az para a promo�~ao de mudan�as nesta �area. Uma organiza�~ao de be-nef��io p�ublio, isenta de impostos e sem �ns lurativos, investiga e denunia as viola�~oes dos direitoshumanos no ampo psiqui�atrio e trabalha de forma ativa no sentido de eliminar toda e qualquer daspr�atias prejudiiais presentes na �area da sa�ude mental. Em 1998, a CCHR tinha resido at�e possuir128 �liais em 28 pa��ses e onvertera-se numa autoridade om prest��gio internaional no ampo dareforma da sa�ude mental.Um relat�orio apresentado em 1986 a Comiss~ao para os Direitos Humanos das Na�~oes Unidas menionaas reformas alan�adas pela CCHR na �area da sa�ude mental. Em 1998, aumentou para 100, o n�umerode projetos de lei que protegem os direitos dos paientes, aprovados devido aos esfor�os da CCHR.Embora as �liais da CCHR, que existem em muitos pa��ses e idades, ontrolem as suas pr�oprias�areas, tais �liais s~ao amplamente apoiadas pelo gabinete da CCHR internaional loalizado em LosAngeles.5.1 Comiss�arios da CCHRA CCHR Internaional designa omiss�arios de todas as lasses soiais para que proporionem aon-selhamento pro�ssional e ajudem a difundir a verdade sobre a atividade destrutiva da psiquiatria.Atualmente CCHR Internaional onta om 45 omiss�arios que representam as �areas das artes eespet�aulo, religi~ao, direito, pol��tia, iênia, mediina, sa�ude, edua�~ao e o mundo empresarial.Com um interesse resente por parte do p�ublio sobre os danos da psiquiatria e da psiologia, estesembaixadores pro�ssionais onstituem um v��nulo vital om a omunidade.5.2 Prêmios CCHR para os Direitos HumanosA CCHR uniu for�as om muitos outros indiv��duos orajosos por todo o mundo num esfor�o onjuntopara limpar totalmente o ampo da sa�ude mental. Em 1994, omo parte da elebra�~ao do seu 25o�anivers�ario, a CCHR deu in��io �a sua atribui�~ao de Prêmios para os Direitos Humanos om o objetivode reonheer e honrar as pessoas que demonstraram uma oragem e um empenho extraordin�ario naluta pelo restabeleimento dos direitos humanos b�asios.No primeiro ano os galardoados om os Prêmios CCHR para os Direitos Humanos foram PatrikGriÆn, um advogado australiano que trabalhou inansavelmente om a CCHR para denuniar as3Internet: \http://www.hr.org/". 25



atroidades ometidas no Hospital Chelmsford e o uso que ali se fazia do Tratamento de Sono Pro-fundo; o Senador Edo Ronhi da It�alia, pelo seu trabalho om a CCHR na den�unia aos meios deomunia�~ao e ao governo das ondi�~oes horrorosas em que se enontravam as instala�~oes psiqui�atriasna It�alia, o que resultou em altera�~oes dr�astias; Lorne Love, dos Estados Unidos, fundador do Co-mitê para impedir a Violênia Federal Psiqui�atria ontra as rian�as Afro-Amerianas pela supostatendênia gen�etia destas rian�as de se tornarem violentas; os Senadores do Estado do Texas, MikeMonrief e Judith ZaÆrini, pela sua persistênia em realizarem audi�~oes sobre a fraude dos segu-ros psiqui�atrios no seu estado, que onduziram �a maior investiga�~ao naional sobre as fraudes nosservi�os de sa�ude alguma vez realizada; e o Dr. Thomas Szasz, professor em�erito de psiquiatria, pelosseus artigos, livros e onferênias que, ao longo de um quarto de s�eulo, foram desvendando toda averdade sobre a psiquiatria.Desde ent~ao, a CCHR j�a outorgou os seus prestigiados Prêmios para os Direitos Humanos, a in-div��duos da Gr�eia, da �Afria do Sul, da It�alia, da R�ussia e dos Estados Unidos.5.3 A psiquiatria desmasaradaPor inr��vel que possa pareer, a psiquiatria tem reivindiado motivos humanit�arios e a lideran�ano tratamento do que ela hama de \doen�as mentais". �E um posiionamento que, durante muitosanos, fez om que a psiquiatria se enhesse om as lurativas atribui�~oes do governo e que lhe onferiupoder soial em grande medida.No entanto, baseada nas realidades desobertas pela Igreja de Cientologia, uma analogia mais apro-priada seria de que a psiquiatria tem vendido gato por lebre. A psiquiatria tem enhido os seus ofresde dinheiro todos estes anos. Algumas drogas psiqui�atrias matam as �elulas do �erebro atrav�es deuma \lobotomia qu��mia". As drogas da psiquiatria materialista podem provoar a morte mental4.Este desrespeito aos direitos humanos �e desrito om preis~ao ient���a no livro: \Desabilita�~aoCerebral Causada por Tratamentos Psiqui�atrios"5.Tendo onquistado as melhores posi�~oes desde o in��io deste s�eulo, simplesmente devido ao fatode que nada tinha sido feito no ampo do estudo da mente, a psiquiatria oupou o vazio existentee delarou a sua posi�~ao de lideran�a. N~ao existia onorrênia para disutir isso, uma vez que amediina estava oupada om os avan�os no tratamento f��sio e pratiamente n~ao tinha nenhuminteresse na mente. E, assim, pelo menos iniialmente, numa soiedade reentemente apaixonadapelas inova�~oes da iênia, n~ao existia qualquer oposi�~ao a estas novas teorias que reivindiavampara si a mesma ategoria ient���a. Apoiados por governos interessados em ontrolar as popula�~oes,os psiquiatras vestiram as suas batas branas nos seus laborat�orios, realizaram os seus testes emratos, maaos e ~aes e emitiram artigos eruditos, esritos om um l�exio rapidamente desenvolvido,que era pratiamente inompreens��vel para o leigo ou para o pol��tio.Na verdade, e omo o tempo �nalmente provou, era simplesmente mais um aso de um o rei nu. E h�apouo mais de um s�eulo, a psiquiatria e a sua prima, a psiologia, esolheram um aminho onretoque, om muito pouas exep�~oes, foi estritamente seguido. A premissa era que o ser humano era umanimal (da�� as experiênias om animais), que toda a atividade mental provinha do �erebro (da�� queo tratamento f��sio deste �org~ao f��sio era a primeira solu�~ao), e que o ser humano respondia somenteaos est��mulos ambientais (da�� a sua dedu�~ao de que o seu omportamento pudesse ser manipuladopor esses est��mulos). A psiquiatria materialista pouo fez para divergir desta premissa, pois no fundoela n~ao aredita que exista um esp��rito divino e uma alma imortal no entro ausal da mente dosseres humanos.4Informativo: \A Ciênia Revelada e Evoluion�aria sobre a Mente Humana", Se�~ao 4: \Psiquiatria materialistae a morte espiritual, mental e f��sia".5Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (��~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 5: \Psiologia, Mentee Religi~ao", Item 5.6.1: \Livro: `Desabilita�~ao Cerebral Causada por Tratamentos Psiqui�atrios"'.26



Infelizmente, este aminho s�o onduziu a um beo sem sa��da. Em rela�~ao a este assunto, at�e hoje,o fato �e que estes auto-prolamados peritos n~ao ompreendem a mente ou omo esta funiona. E,apesar de os seus nomes impliarem que est~ao envolvidos no estudo da psique ou da alma6 - porqueesse �e que era o signi�ado original da palavra psiquiatria - hoje em dia, os psiquiatras negam aexistênia do esp��rito e vêem o ser humano apenas omo um onglomerado de mat�eria e substâniasqu��mias, sendo guiado pela dor.E, uma vez que a psiquiatria ainda anda �as voltas neste labirinto sem sa��da em que se meteu, teveque pisar os orpos das v��timas que foi deixando ao passar. At�e mesmo um meânio de autom�oveisaprende sobre motores - o que s~ao, o que os faz funionar, omo funionam - antes de lhes toarom uma have inglesa. A psiquiatria n~ao s�o errou na sua premissa b�asia, omo tamb�em as suasferramentas s~ao perigosas. Em vez do onheimento, os seus �unios instrumentos s~ao uma grandeabundânia de produtos farmaêutios que alteram a mente, m�aquinas de hoques el�etrios e bisturisde irurgi~ao. E omo a premissa b�asia �e totalmente inadequada, e os psiquiatras n~ao fazem a m��nimaideia do que est~ao a tratar (para al�em dos sintomas failmente observ�aveis), os resultados s~ao nom��nimo t�etrios. De fato, o psiquiatra Dr. Thomas Szasz denominou a psiquiatria omo a maisdestrutiva for�a que afetou o povo norte-ameriano durante os �ultimos 50 anos.A quest~ao �obvia que surge �e o que se faz em tais irunst~anias. A psiquitria reivindiou uma posi�~aode lideran�a em virtude do fato de n~ao existirem mais andidatos e, agora, espera-se que umpraom o prometido. Infelizmente, a psiquiatria n~ao faz a menor id�eia daquilo que est�a a fazer. �Euma posi�~ao dif��il de adoptar. E, por isso, temos a m�axima inegavelmente pertinente: em situa�~oesdesesperadas fazem-se oisas desesperadas.L. Ron Hubbard foi uma das primeiras pessoas a apereber-se da nudez deste rei - e do desesperodos seus atos. Desde o seu primeiro ontato om este ampo no �nal dos anos 40, onstatou que algoestava muito mal: uma arrogânia, uma venalidade, uma falta total de interesse pelo indiv��duo e umainompetênia grav��ssima. Constatou om muita indigna�~ao que, apesar de toda a tagarelie ret�oriano que dizia respeito aos uidados de psiquiatria, os paientes sem ura ontinuavam a ser tratadosem ondi�~oes terr��veis, drogados at�e ao estado vegetativo que os deixava permanentemente lesados eapliavam-lhes hoques el�etrios omo puni�~ao. Tamb�em onstatou que, para al�em da alimenta�~ao,do vestu�ario e de elas aolhoadas, a psiquiatria n~ao disp~oe de qualquer ferramenta em absolutopara tratar os paientes mentais.Resumindo, o Sr. Hubbard esreveu que a psiquiatria representava a ine��aia, a mentira e umabrutalidade desumana. A suposi�~ao b�asia desta baseava-se na id�eia de que, utilizando o astigoadequado, era poss��vel restabeleer a sanidade de qualquer pessoa; e, se todo o resto falhasse, opsiquiatra poderia sempre ortar os l�obulos pr�e-frontais do paiente. Estando onsiente disto e deoutros fatos, o Sr. Hubbard delarou que seria obriga�~ao de um ientologista \Expôr e ajudar a abolirtodas e quaisquer pr�atias que ausem danos f��sios no ampo da sa�ude mental". Assim, surgiu aforma�~ao da CCHR - A Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos.5.4 Os m�edios da morteTalvez seja na Europa que as pr�atias abusivas da psiquiatria se tenham espalhado mais. Apesar detudo diligentes volunt�arios da CCHR (om uma frequênia ada vez maior) deram a onheer, tantoao p�ublio omo ao governo, as atroidades pratiadas na pseudo-iênia psiqui�atria. Tem sido umesfor�o que requer muita oragem e, algumas vezes, um estômago forte.Desde h�a alguns anos que a CCHR tem feito investiga�~oes ativas na Alemanha, doumentando edesmasarando as ra��zes nazis da psiquiatria moderna. Embora a psiquiatria tenha tentado durantemuito tempo separar-se dos atos de geno��dio raiais (e religiosos) da Alemanha Nazi, os fatos s~ao6Sigmund Freud onebeu o termo psique, baseado na mitologia, om o signi�ado original de alma.27



irrefut�aveis: a psiquiatria engendrou a \pureza ou eugenia raial" quase três d�eadas antes de osnazis subirem ao poder em 1933.J�a em 1895, o psiquiatra Alfred Ploetz propunha de forma entusiasta o assassinato da \rian�a d�ebil eom malforma�~oes", embora ele, supostamente enobrisse a sua verdadeira inten�~ao, denominando-abenignamente de uma \morte doe".Passados dez anos, Ploetz fundou a Soiedade Alem~a para a Higiene Raial, juntamente om outropsiquiatra, Ernst Rudin, que estava grato pela oportunidade que lhe era onedida: \Apenas gra�asao Fuhrer foi poss��vel realizar o nosso sonho de trinta anos, o de apliar a higiene raial na soiedade",a�rmou. Rudin que foi o diretor do Instituto de Psiquiatria Kaiser Wilhelm, um dos muitos institutossob a al�ada da Soiedade Kaiser Wilhelm. A Soiedade era o prinipal \gabinete de estrat�egia" portr�as da ideologia nazi, e Rudin, omo l��der vis��vel de um dos seus prinipais Institutos, foi galardoadopelo seu trabalho om prêmios espeiais por parte dos Nazis e de Hitler. Depois da guerra, a Soiedadepassou a denominar-se Soiedade Max Plank e o Instituto de Rudin mudou o nome para Institutode Psiquiatria Max Plank.Foi para atuar ontra estes anteedentes que a Igreja de Cientologia estabeleeu em 1972 uma �lial daCCHR na Alemanha, sendo uma das suas primeiras tarefas a de investigar o Instituto Max Plank. Opapel desempenhado por Rudin n~ao passou desperebido e a CCHR empreendeu um longo projeto deinvestiga�~ao om o objetivo de desobrir a identidade dos psiquiatras alem~aes que tinham estado aoservi�o do regime Nazi, assim omo determinar o papel que assumiram nos \ampos de exterm��nio" eomo esaparam impunes durante os Julgamentos de Nuremberg. O que a CCHR desobriu foi que,depois da guerra, os psiquiatras se tornaram membros inuentes e \respeit�aveis" da soiedade. Oresultado de mais de 20 anos de investiga�~ao ulminou, �nalmente, no explosivo e bem doumentadolivro: \Psiquiatras - Os Homens por tr�as de Hitler", publiado na Alemanha em 1994.Mas o legado de psiquiatria n~ao �e menos sangrento nos outros pa��ses europeus.Na It�alia, em 1979, a CCHR investigou o Centro de Sa�ude Mental da Prov��nia de Mombello edesobriu os orpos mumi�ados de antigos paientes mentais. A ole�~ao horr��vel inlu��a 12 orpossem bra�os, algumas abe�as serradas, era de 50 �erebros, f��gados, pulm~oes, bra�os, pernas eorelhas. Estas partes do orpo estavam t~ao bem onservadas que o l��quido de embalsamar utilizadopara mumi�ar esses orpos tinha penetrado em quase todos os teidos - um resultado que s�o poderiater sido alan�ado atrav�es da inje�~ao das substânias qu��mias enquanto os ora�~oes das v��timas asbombeavam lentamente para dentro dos seus orpos.Mombello n~ao era um exemplo �unio das atividades de psiquiatria na It�alia. Em Abril de 1991a CCHR e v�arios o�iais do governo investigaram a residênia de Paientes Mentais de Longo edesobriram que as ondi�~oes das institui�~oes psiqui�atrias eram apenas um pouo melhores do quequando os paientes mentais eram embalsamados vivos. Os internados estavam nus, fehados emquartos onde o h~ao e as amas estavam obertas de fezes e de urina humana. Nadar na porariae morrer de doen�a pareia ser o tratamento psiqui�atrio standard na It�alia. No deorrer dos seteanos seguintes a CCHR da It�alia ontinuou a investigar as institui�~oes mentais por todo o pa��s. Coma ajuda de membros do Parlamento e sendo �lmados por âmaras de televis~ao, a CCHR n~ao s�odoumentou e desmasarou abusos semelhantes em d�uzias de outros hospitais, omo tamb�em tevesuesso no enerramento de alguns destes buraos do inferno psiqui�atrio.E estes n~ao eram asos isolados. Em qualquer parte da Europa as ondi�~oes eram as mesmas.A Fran�a representa a quarta presen�a psiqui�atria per apita do mundo, neste pa��s n~ao falta trabalhopara a CCHR. A��, entenas de idad~aos franeses s~ao submetidos a \tratamentos" psiqui�atrios dehoques el�etrios todos os anos. Esta pr�atia b�arbara transmite at�e 460 volts de orrente abrasadoraatrav�es da abe�a da v��tima, ausando onvuls~oes que produzem graves fraturas de ossos e danoserebrais. Como resultado, a CCHR tem sido inundada om hist�orias tr�agias de pessoas ujas vidasforam arruinadas por este \tratamento". 28



A CCHR investigou in�umeros asos destes e tomou a iniiativa de parar om estes abusos, apre-sentando queixas perante organismos govemamentais e agindo omo ausa�~ao popular em proessospara ajudar todos aqueles que foram agredidos, drogados �a for�a, humilhados e at�e mesmo violadosem institui�~oes psiqui�atrias.A CCHR tamb�em fez ampanhas ontra as leis de relus~ao involunt�aria, que permitem que os in-div��duos sejam enarerados sem a sua autoriza�~ao. Em 1989 desobriu que o Minist�erio da Justi�a ti-nha reusado publiar um relat�orio efetuado sobre as ondi�~oes horr��veis das instala�~oes psiqui�atriasfranesas. Por isso, a CCHR tentou utilizar v�arios anais governamentais para promover a publia�~aodo relat�orio.Finalmente o relat�orio foi tornado p�ublio depois de uma intensa press~ao pol��tia exerida por parteda CCHR. Ent~ao, tornou-se lara a raz~ao pela qual os psiquiatras queriam que este relat�orio semantivesse em segredo: quarenta por ento dos paientes dos hospitais psiqui�atrios dopa��s, muitos deles pessoas idosas, n~ao neessitavam de estar ali. Metade destes paientesn~ao apresentavam diagn�ostios de \doen�a mental". O motivo para enerrarem estas pessoas, noshospitais psiqui�atrios, era exlusivamente eonômio. Como resultado das a�~oes da CCHR, a leifranesa de relus~ao involunt�aria foi reformada em 1990.Na Dinamara a CCHR tem um longo hist�orio na den�unia dos abusos psiqui�atrios. Em 1979os investigadores da CCHR desobriram que no Hospital Frederiksberg estavam a ser efetuadas ex-periênias, de ontrole da mente, utilizando o LSD. Como resultado, o Provedor de Justi�a iniiou asua pr�opria investiga�~ao. Isto resultou num relat�orio de 75 p�aginas, ritiando fortemente a psiquia-tria e no qual se inlu��a uma ordem para que todas as v��timas das experiênias de ontrole da mentefossem indenizadas pelos danos sofridos.Durante anos, as leis opressivas de sa�ude mental da Dinamara permitiram aos psiquiatras obrigaros paientes a submeter-se ao tratamento. Em 1995, um alerta espalhado sobre a utiliza�~ao resentee arbitr�aria da psiquiatria oeriva levou a CCHR a unir v�arias organiza�~oes humanit�arias paraexpressarem as suas preoupa�~oes num debate p�ublio. Nesse mesmo ano o Comitê dos Ministros,a �ultima e a maior autoridade do Conselho da Europa, reomendou que as propostas para refor�aros direitos dos paientes psiqui�atrios fossem implementadas pelos governos dos trinta e dois estadosmembros do Conselho da Europa - um importante reonheimento por parte da Uni~ao Europeia,uma vez que as viola�~oes dos direitos humanos na psiquiatria tinham alan�ado n��veis extremos.Como onsequênia, a CCHR da Dinamara investigou, doumentou e desmasarou os rimes ome-tidos nas institui�~oes psiqui�atrias, inluindo a administra�~ao for�ada de drogas e outros tratamentosoerivos que, em alguns asos, resultaram na morte do paiente. Foram feitos pedidos a v�arios Co-mitês Judiiais, a Comitês de Sa�ude, ao Conselho Europeu e ao Primeiro Ministro da Dinamara,apelando para a investiga�~ao da psiquiatria na Dinamara. Em meados dos anos 90 mais de 200 psi-quiatras foram ondenados por explora�~ao, abuso sexual e fraude, enquanto que outros 500 estavama ser investigados.Na Noruega os membros da CCHR desmasararam um dos maiores esândalos oultos do pa��s,revelando que entre 3.000 e 4.000 pessoas admitidas no hospital psiqui�atrio de Gausted, entre 1945e 1970, tinham sido brutalmente submetidas a lobotomia. Os irurgi~oes destru��ram teidos vivos do�erebro abrindo om uma serra a parte superior do rânio e dilaerando os l�obulos pr�e-frontais omuma agulha de roh�e. Na Su�eia a CCHR publiou, regularmente, uma revista trimestral intituladaDireitos Humanos (Human Rights), enviada a pol��tios, a trabalhadores soiais, �a pol��ia e outrasentidades, e na qual se denuniam om regularidade rimes omo a explora�~ao sexual de paientespelos psiquiatras.Na Espanha a CCHR doumentou abusos psiqui�atrios e pediu para que fossem efetuadas inves-tiga�~oes, em alguns asos onretos, de brutalidade psiqui�atria e viola�~oes de direitos humanos. Ospaientes internados em hospitais psiqui�atrios e for�ados a reeber tratamentos de hoques el�etrios,29



que ausam danos erebrais, foram libertados das m~aos dos psiquiatras. Atrav�es de uma ampanhade informa�~ao p�ublia ont��nua, a CCHR advertiu os o�iais governamentais e legisladores do papelda psiquiatria omo fonte geradora de violênia, de transtornos na edua�~ao, que se aproveita dosidosos e abusa sexualmente dos paientes.No entanto, a Europa �e apenas a ponta do ieberg psiqui�atrio. Desobrir trai�~oes semelhantesefetuadas em nome da ajuda em pa��ses por todo o mundo tem sido a tarefa ont��nua das outras�liais da CCHR.5.5 Chelmsford - o sono intermin�avelChelmsford �e um nome que os membros australianos da CCHR provavelmente nuna ir~ao esqueer.Para muitos, foi o primeiro ontato om o mal absoluto. E para todos eles, foi um teste, tanto deoragem, omo de apaidade de persistênia no onfronto om a burla, inredulidade e om umaburoraia indolente.

Figura 29: Manhetes sobre ChelmsfordA exposi�~ao, pela Igreja, das atroidades em Chelmsford, resultou num esândalo internaional enuma neess�aria reforma psiqui�atria.Para todos os australianos em geral, o aso do hospital privado de Chelmsford �e hoje em dia sinônimode louura, de barbarismo e de horror; de uma psiquiatria enlouqueida e sem esr�upulos, de ex-periênias bizarras que, omo a�rmou uma revista, \rivalizaram om as experiênias efetuadas peloDr. Joset Mengele na Alemanha Nazi". O Ministro da Sa�ude de Nova Gales do Sul, Peter Collins,hamou-lhe \o epis�odio mais negro da hist�oria da psiquiatria deste pa��s". E omo testemunho si-lenioso, pelo menos quarenta e ino remat�orios e emit�erios dos arredores de Sidney albergam asv��timas de Chelmsford.O hospital privado de Chelmsford, situado a nordeste de Pennant Hills, em Sydney, era dirigidopelo Dr. Harry Bailey o qual, em 1963, ome�ou a administrar aquilo que denominou de terapia deseda�~ao profunda, mais onheida por terapia de sono profundo. De aordo om um artigo posteriorpubliado pelo \Sydney Morning Herald" o nome n~ao era apropriado:\Em primeiro lugar isto n~ao �e uma terapia", pois n~ao demonstrou trazer quaisquer benef��ios,\nem t~ao pouo �e sono. �E um oma induzido por grandes doses de barbit�urios".Para tratar os paientes mentais de Chelmsford, que hegavam em busa de assistênia e de uidados,Bailey utilizava uma t�enia bastante simples, embora bastante opressiva. Mantinha o paiente30



em oma durante era de duas semanas, e durante este per��odo administrava-lhe doses di�ariasde hoques el�etrios e/ou de psio-irurgia, muitas vezes sem o onsentimento ou onheimento dodoente \adormeido".De meados de 1963 at�e 1979, durante o seu reinado autor�atio em Chelmsford, o n�umero de mortesprovoadas por este \tratamento" multipliou-se. Para al�em disso havia os sui��dios dos paientesque tinham onseguido aguentar o tratamento e sair vivos da institui�~ao, ujo n�umero foi muitodif��il de veri�ar.Em meados de 1970, a CCHR ome�ou a reeber relat�orios sobre o que estava a se passar emChelmsford. E em 1978, depois de uma um investiga�~ao, reuniu provas ontundentes de seis mortesrelaionadas om a terapia de seda�~ao profunda. Nessa altura a CCHR tornou este fato p�ublio.Desmasarou estas atroidades que resultaram num esândalo internaional e numa reforma bemneess�aria da psiquiatria.O que se passou depois foi uma demonstra�~ao lara da falta de vontade, por parte das autoridades,de verem os reis na sua nudez. E tamb�em oorreu o fraasso do pessoal psiqui�atrio em pôr em vigoras suas pr�oprias regras. Foi, na realidade, um tedioso e inessante ir e vir de artas e press~oes sobreos deputados. O Real Col�egio de Psiquiatras da Austr�alia e Nova Zelândia reeberam as provas e n~ao�zeram absolutamente nada. O Ministro da Sa�ude do estado de Nova Gales do Sul teve onheimentodos fatos e n~ao fez nada. A Comiss~ao de Sanidade e o Col�egio de M�edios tiveram onheimento dosfatos, mas ada um deles apenas remeteu a CCHR de um gabinete a outro. Entretanto, ome�arama apareer ampanhas ontra a CCHR.A CCHR investiu dez anos de insistente investiga�~ao e esfor�o f�erreo at�e que, por �m, o governo deNova Gales do Sul designou uma Comiss~ao Real em 1988 para investigar a terapia de sono profundoem Chelmsford e por todo o estado. Finalmente, uma vez onlu��da uma investiga�~ao de dois anos deinqu�eritos e desoberta a ompleta litania de horrores, (que inlu��a a possibilidade de 183 paientesmortos, quer em Chelmsford quer um ano depois de o hospital lhes ter dado alta) foi reomendadauma profunda reorganiza�~ao do sistema de sa�ude mental no estado de Nova Gales do Sul. E al�emdisso, a reda�~ao de uma arta de direitos dos paientes de sa�ude mental.Mas o que dizer aera da postura da psiquiatria depois de a CCHR ter desoberto pela primeira vez oque estava a aonteer em Chelmsford? Ignorou o desobrimento durante todo o tempo poss��vel. Noentanto, o seguinte oment�ario realizado por uma �gura de prest��gio internaional, d�a-nos um resumoadequado das preoupa�~oes da psiquiatria. No dia 6 de Janeiro de 1981, Sir Martin Roth, professorde psiquiatria na Universidade de Cambridge, esreveu a outro psiquiatra que o tinha onsultadoque: \Os ientologistas e outras organiza�~oes tinham obtido muni�~oes para os anos e d�eadas vin-douras. Existe portanto uma diligente neessidade de manter uma estrita on�denialidadeneste momento at�e que possamos oloar estas barbaridades no ontexto da pr�atia ontem-porânea da psiquiatria numa delara�~ao uidadosamente preparada, que seja emitida por todasas fauldades e todas as institui�~oes impliadas".O trabalho inexor�avel de Cientologia para desobrir a verdade n~ao �ou sem ompensa�~ao. A terapiade sono profundo foi proibida. O hospital privado de Chelmsford foi fehado. E, o que �e ainda maisimportante, muitas das v��timas, que sobreviveram �a terapia de hoques el�etrios, levaram os seus asosat�e ao Tribunal de Compensa�~ao de V��timas. O Tribunal onsiderou que os paientes submetidos �aterapia de sono profundo, que tinham reebido hoques el�etrios, haviam de fato sofrido \um ato deviolênia", e em 1991 uma v��tima do tratamento de sono profundo reebeu a indeniza�~ao m�axima de50.000 d�olares.Dois dos psiquiatras que trabalharam em Chelmsford aabaram por enfrentar ausa�~oes judiiais em1992. E a CCHR prosseguiu os seus trabalhos, desmasarando os abusos psiqui�atrios no Hospital31



de Townsville, no Norte do estado de Queensland. Em pr�atias terrivelmente semelhantes �as dostratamentos de sono profundo de Bailey, sessenta e ino mortes foram atribu��das a \tratamentosilegais e negligentes" depois de a CCHR ter levado a abo uma investiga�~ao o�ial.E por �m, o que aonteeu om Bailey? Em Setembro de 1985, depois de ter sido onfrontado omv�arias ausa�~oes graves de rime num pleito seguinte, Harry Bailey evitou onfrontar a justi�a pondo�m �a sua vida om uma overdose de barbit�urios. A lament�avel nota de sui��dio que deixou eraequivalente a uma on�ss~ao de ulpa. Os seus inimigos, esreveu, \aabaram por ganhar".5.6 Aampamentos de esravos da psiquiatriaNos anos 70 um vendedor ambulante de janelas de vidro perdeu-se numa zona semi-rural de Joanes-burgo na �Afria do Sul. Parando para perguntar qual a dire�~ao a tomar naquela paisagem mineiradesolada, deparou-se om uma vis~ao perturbadora: uma mulher nativa, nua, tentava fugir de umguarda de uniforme.O vendedor era um ientologista e relatou �a igreja o que tinha visto. Logo que a edi�~ao de \Freedom"da �Afria do Sul ome�ou a investigar, o que surgiu foi uma hist�oria que permaneer�a durante muitotempo omo um s��mbolo obsuro da avareza e da falta de humanidade da psiquiatria.Aquela paisagem mineira, aparentemente abandonada, era uma das treze instala�~oes psiqui�atriasque eram geridas pela Companhia Smith-Mithell, e perteniam a um grupo que em meados dos anos70, absorvia era de um ter�o do or�amento para a sa�ude mental da �Afria do Sul. Nove destasinstala�~oes eram para paientes negros e quatro para paientes branos.O que a CCHR desobriu era extremamente hoante. Em 1976, mais de 70 por ento do total detodos os paientes mentais negros, nos quais tinham sido diagnostiadas doen�as mentais, estavam nasm~aos deste grupo. Os hospitais da Companhia Smith-Mithell tinham uma popula�~ao hospitalar demais de 10.000 paientes, e os paientes negros eram tratados pouo melhor do que animais, efetuandotrabalhos for�ados 12 horas por dia para enherem os bolsos dos seus vigilantes. A alimenta�~ao eraesassa, os paientes dormiam em tapetes no h~ao de imento e, em algumas institui�~oes haviaapenas uma enfermeira ao servi�o para uma popula�~ao que ia desde os 300 aos 1.000 paientes.Tamb�em n~ao havia instala�~oes equipadas om equipamento m�edio e todos os dias morria pelo menosum paiente. Corretamente desritos pelos meios de omunia�~ao omo \ampos de onentra�~aooultos", e \armaz�ens humanos", a maioria destes ampos draonianos estavam oultos �a vista,rodeados de valas om arame farpado.Os paientes mais problem�atios eram levados para o hospital do estado mais pr�oximo, onde eramsubmetidos a hoques el�etrios, sem anestesia.A divulga�~ao destas pr�atias maabras, nas publia�~oes da Igreja, riaram uma onda de indigna�~aop�ublia, tanto na �Afria do Sul omo noutros pa��ses. As Na�~oes Unidas e a organiza�~ao Mundial deSa�ude investigaram e on�rmaram as atroidades desobertas pela CCHR.No entanto, em vez de investigar os relat�orios aterrorizadores que n~ao paravam de hegar, o governosul-afriano da �epoa, que era a favor do apartheid, emitiu uma lei no parlamento que proibia apublia�~ao de materiais ou de fotogra�as sobre os ampos psiqui�atrios. Amorda�ando desta formatoda a oposi�~ao, o regime opressivo do apartheid assegurou-se de que n~ao haveria mais progressosnesta investiga�~ao enquanto estivesse no poder. A medida foi de tal forma e�az que, quando a�Afria do Sul emergiu da tirania do apartheid, a CCHR desobriu que o silênio legalmente for�ado arespeito do tema dos ampos psiqui�atrios, os tinha tornado \invis��veis" aos olhos do novo governo.Com a queda do apartheid em 1994, a CCHR hamou a aten�~ao dos funion�arios do novo Governoda Unidade Naional para os ampos psiqui�atrios om uma peti�~ao �a justi�a para que fosse efe-tuada uma investiga�~ao sobre os rimes psiqui�atrios do apartheid. Em 1995 o Ministro da Sa�ude32



ordenou que fosse efetuado um inqu�erito p�ublio para \investigar e relatar quaisquer pr�atias ilegaisou viola�~oes dos direitos humanos em hospitais psiqui�atrios".Em Fevereiro de 1996 o Inqu�erito emitiu um relat�orio de ondena�~ao que atribu��a a ulpa destabrutal disrimina�~ao raial �a \legisla�~ao de prote�~ao da sa�ude mental que proibia a publia�~ao detudo o que fosse ontra os hospitais" e reomendava que tal lei t~ao ofensiva fosse abolida. Asnot��ias espalharam-se por todo o pa��s atrav�es de uma obertura extensiva por parte dos meios deomunia�~ao naionais.Hist�oria ap�os hist�oria, foram detalhadas todas as desobertas do Comitê, que inlu��am os fatos deque:� As ertid~oes de �obito tinham sido falsi�adas para enobrir as verdadeiras ausas das mortesdos paientes.� Houve abuso f��sio e sexual extensivo, inluindo sodomia dos paientes do sexo masulino.� Muitos dos paientes foram drogados de tal forma que �aram reduzidos a estados pareidos azombies.As reomenda�~oes a favor de uma reforma eoaram bem alto nos requerimentos redigidos pelaCCHR:� A pr�atia de relus~ao involunt�aria era um abuso intoler�avel dos direitos humanos e requeriauma investiga�~ao adiional ompleta.� Deveria ser riada uma \arta de direito dos paientes" que deveria ser seguida.� Que fossem efetuadas inspe�~oes peri�odias por parte de um jurado independente, em que de-veriam ser inlu��dos \representantes do onsumidor e l��deres das omunidades loais".� Que um jurado similar deveria investigar todas as queixas sobre os abusos psiqui�atrios ereomendar o julgamento de qualquer abuso riminal detetado.Desde a publia�~ao do relat�orio os Membros do Parlamento, que se informaram sobre a hist�oriaraista da psiquiatria, têm falado a favor da peti�~ao efetuada pela CCHR para que seja levada aabo uma nova investiga�~ao.Um Membro do Parlamento pediu que se efetuasse uma investiga�~ao independente sobre \a pr�opriapsiquiatria", a�rmando que:\A psiquiatria, omo organiza�~ao, e os psiquiatras, a t��tulo pessoal, estavam no entro destasitua�~ao infame . . . Como podem fugir as suas responsabilidades? �E neess�ario que seja efetu-ada uma investiga�~ao independente sobre a natureza das pr�atias psiqui�atrias, e se estas s~aoivilizadas . . . aso ontr�ario, teremos os psiquiatras a investigarem a eles pr�oprios."5.7 A CCHR e as institui�~oes psiqui�atrias dos Estados UnidosDesde os �nais dos anos 60 a CCHR tem investigado uma ole�~ao imponente, pratiamente inter-min�avel, de abusos psiqui�atrios nos Estados Unidos. Em 1976, por exemplo, forneeu aos legisladoresda Calif�ornia as provas e os testemunhos que doumentavam as mortes inexpliadas de mais de 100pessoas nas institui�~oes psiqui�atrias de Camarillo e Metropolitan State. Estas desobertas ondu-ziram a uma investiga�~ao o�ial por parte dos legisladores do estado da Calif�ornia, e resultaram emsigni�ativas mudan�as administrativas em ambas as institui�~oes.33



Em 1990 um padr~ao semelhante de abusos foi desoberto na institui�~ao psiqui�atria estatal de Patton,em San Bernardino na Calif�ornia. A CCHR desobriu que a taxa de mortalidade em Patton tinhaaumentado ino vezes desde que o hefe da institui�~ao tinha assumido o seu argo. Uma vez mais,a assembl�eia legislativa da Calif�ornia realizou uma investiga�~ao e o diretor exeutivo foi obrigado ademitir-se.A CCHR foi respons�avel por muitas reformas legislativas realizadas durante os �ultimos anos, inluindouma lei, aprovada em 1976 na Calif�ornia, para restringir o uso de hoques el�etrios e lobotomias emrian�as, e requerer a revela�~ao total aos paientes adultos dos efeitos prejudiiais destes proedi-mentos brutais. Em 1994 uma lei semelhante, proibindo o uso de ECT em rian�as, foi aprovada noTexas devido aos esfor�os da CCHR. Na Fl�orida, onde os hospitais psiqui�atrios om \�ns lurati-vos", usando ardis omo \Comiss~oes por paientes" e \pagamentos por envio de paientes", a CCHRontribuiu materialmente para a aprova�~ao de legisla�~ao que proibisse tais pr�atias fraudulentas.A CCHR ontinuou a trabalhar lado a lado om as autoridades loais, estatais e federais, paradesobrir e denuniar as fraudes e os abusos de paientes em instala�~oes psiqui�atrias. O seu trabalhoresultou numa onsienializa�~ao da aplia�~ao da lei sobre pr�atias fraudulentas e, por onseguinte,ada vez mais e mais institui�~oes psiqui�atrias vêem-se obrigadas a fehar.5.8 Os psiquiatras e o abuso sexualEmbora as atroidades, que foram ometidas em Chelmsford e nos vergonhosos ampos de Sa�udeMental na �Afria do Sul, sejam exemplos n��tidos e reveladores do desespero psiqui�atrio, existe umaforma de abuso menos dram�atia, mas extremamente generalizada que, prinipalmente devido aosesfor�os da CCHR, ontinua a ser ada vez mais not��ia de primeira p�agina por todo o mundo: osabusos sexuais por parte da psiquiatria.Um problema resente entre os psiquiatras e psi�ologos, �e a explora�~ao sexual dos paientes - ho-mens, mulheres e rian�as. Este problema permaneeu durante muito tempo desonheido devido aopoderoso ontrole que os pro�ssionais da sa�ude mental exeriam sobre os seus paientes. Menos de5 por ento dos paientes, sexualmente ataados pelos seus terapeutas, iniiam a�~oes legais ontraeles. E existem mesmo asos registrados nos quais onsta que os psiquiatras utilizaram de fato osseus instrumentos de trabalho - hoques el�etrios e sedativos fortes - para sileniar os paientes dosquais abusaram sexualmente.Embora existam relat�orios bastante difundidos destes abusos em institui�~oes, as investiga�~oes daCCHR e o apareimento de ada vez mais not��ias nos jornais revelam que o problema n~ao se limitaaos que têm sido submetidos a uidados psiqui�atrios. Varia desde simples m�edios em pequenas vilase idades, at�e grandes espeialistas. No in��io de 1992, por exemplo, John Hamilton, o m�edio diretorda Assoia�~ao Psiqui�atria Ameriana, demitiu-se do seu argo e a sua lien�a foi suspensa duranteum ano depois de ter mantido rela�~oes sexuais om uma paiente que foi su�ientemente orajosapara apresentar queixa. Ironiamente, Hamilton tinha esrito e editado o manual de investiga�~ao des�oios da APA.No entanto, este tipo de abuso sexual �e demasiado omum e, infelizmente a repreens~ao do abusador�e demasiado rara. Nos �ultimos dez anos, a APA apenas suspendeu ou expulsou 113 psiquiatras porabusar dos paientes. Estas s~ao a�~oes moderadas, tendo em onta que as desobertas realizadas pelodestaamento espeial na Calif�ornia mostraram que aproximadamente 66 por ento, dos que s~ao alvode abusos sexuais por parte dos m�edios de sa�ude mental, sofrem graves reperuss~oes emoionais, e1 por ento hega mesma a suiidar-se.O problema impl��ito aqui �e que os psiquiatras reivindiam, honrada e ruidosamente, que, tal omoos m�edios e os advogados, possuem um sistema de investiga�~ao entre olegas que est�a perfeitamente�a altura para tratar das a�~oes riminosas dos seus membros. Eles dizem que n~ao s~ao neess�arios es-34



tranhos, partiularmente aqueles que se dediam ao umprimento da lei, investigando os psiquiatras.No entanto, a realidade demonstrou que em todas estas pro�ss~oes se enontram falhas graves. H�adois fatores que entram em jogo:� um s�oio de uma lasse pro�ssional �e, a�nal de ontas, um igual e um membro do mesmo grupoe, a menos que a pessoa seja motivada por ideais profundamente enraizados, �e inômodo ausaruma pessoa igual.� se os julgamentos foremmuito severos, s~ao invariavelmente tornados p�ublios, divulgando assim,a roupa suja da pro�ss~ao. A m�a publiidade �e ondenat�oria de uma pro�ss~ao que j�a est�a aaminhar sobre areias movedi�as.Portanto, estando plenamente onsientes de que a omunidade psiqui�atria tem demonstrado ons-tantemente uma inapaidade para vigiar as suas pr�oprias a�~oes, a CCHR onsiderou durante muitotempo que era de todo justo que os autores de a�~oes que violam a lei do pa��s deveriam enfrentar ojulgamento riminal. E assim, �zeram sua a tarefa de garanir que assim suedesse. As v��timas dosabusos psiqui�atrios têm pouos reursos. Pratiamente ningu�em est�a disposto a lutar pelos seusdireitos, talvez por ausa do estigma soial atribu��do �as di�uldades mentais. Por�em, ada vez maise mais pessoas aodem �a CCHR �a medida que se alarga a opini~ao de que os ientologistas realmentese preoupam om esses asos.Assim, ao longo dos anos, as investiga�~oes da CCHR moveram ausa�~oes ontra muitos psiquiatras,psi�ologos, trabalhadores psiqui�atrios e de institui�~oes psiqui�atrias. A pol��ia tem demonstradoum interesse resente em proessar os psiquiatras que ometeram atos riminosos, uma mudan�aimportante em rela�~ao a d�eadas anteriores em que estes riminosos podiam, literalmente, assassinarom impunidade.Embora aproveitar-se de paientes do sexo feminino seja omum, as investiga�~oes da CCHR revelaramque na maioria destes asos apareem inlusive atos mais repugnantes ontra rian�as.� Um dos primeiros asos que a CCHR investigou foi o de um psiquiatra de Orange County, Ja-mes Harrison White, que tinha ataado sexualmente um rapaz de 15 anos de idade. White foiondenado em 1990 a seis anos e oito meses de pris~ao. O Delegado do Advogado do Minist�erioP�ublio, Dennis D. Bauer esreveu �a CCHR:\Elogiamos a sua organiza�~ao e o seu sta� pela energia inans�avel e a entrega desinteressadapara onseguir resolver um dos problemas seretos e abandonados pela soiedade . . . `os abusosda psiquiatria' ".� Nesse mesmo ano outro aso envolveu a \Children's Farm Home", um entro residenial pararian�as om problemas emoionais e de omportamento, em Oregon. Três homens, WilliamHenry Dufort, psiquiatra e diretor, outro psiquiatra e um assistente soial, foram todos ausadosde abuso sexual e/ou sodomia de jovens aos seus uidados. Dufort foi ausado de quarenta etrês asos e foi ondenado a quarenta e oito anos de pris~ao.� Em 27 de Julho de 1992, Alan J. Horowitz de Shenetady, do estado de Nova Iorque foiondenado entre dez a vinte anos de pris~ao por sodomizar um paiente psiqui�atrio de noveanos em 1991. Segundo se a�rma, durante os �ultimos vinte anos tinha assaltado um granden�umero de rian�as na Calif�ornia, em Israel e em Nova Iorque.O problema est�a bastante generalizado. Todos os anos a CCHR investiga uma s�erie de rimes destegênero e pressiona inessantemente as autoridades em busa de leis mais severas ontra os violadores35



psiqui�atrios, em partiular, om o objetivo de ilegalizar as rela�~oes sexuais, dos psioterapeutas e/ououtros m�edios de sa�ude mental, om os seus paientes. Depois de muitos anos de esfor�os por parteda CCHR, por �m foi aprovada uma lei na Calif�ornia em 1989. Em 1998 dezesseis estados tinhamaprovado estas leis e a CCHR ontinua a trabalhar ativamente om outros estados para promulgaruma legisla�~ao similar.5.9 Drogas psiqui�atriasQuando o LSD foi desoberto aidentalmente, n~ao foi arquivado, mas sim desenvolvido ativamentepelo seu fabriante e posteriormente usado de forma generalizada pelos psiquiatras e psi�ologosde renome a partir dos anos inquenta. Em meados dos anos 60 ome�ou a tornar-se moda nasuniversidades.Ao mesmo tempo, por�em, omo a revista Freedom publiou, tamb�em era dado aos soldados doex�erito dos Estados Unidos, sem o onheimento destes, e por ordem do governo. Os resultadosdestas experiênias inlu��ram um aso de morte, malforma�~oes em desendentes e rea�~oes psi�otiaspor toda a vida em alguns dos asos.Devido ao trabalho da Igreja, que onseguiu loalizar v�arios destes desgra�ados veteranos, o Ex�eritolevou a abo um programa para loalizar e omuniar a todos os que tinham sido enganados parapartiipar nestes programas psiqui�atrios, enobertos, de ontrole da mente.As drogas psiqui�atrias foram durante muito tempo um objetivo da CCHR. Alterando a mente etendo efeitos seund�arios imensamente poderosos e perigosos, têm vindo a ser utilizadas de modogeneralizado por psiquiatras que areem de verdadeiras respostas para problemas que n~ao ompre-endiam.Um m�etodo omum para obter a aeita�~ao de tais drogas era lan�ar grandes ampanhas de rela�~oesp�ublias que manifestavam a e��aia e a seguran�a da droga. Mas depressa ome�avam a apareerasos que desareditavam as reivindia�~oes de seguran�a e e��aia e que revelavam efeitos seund�ariosprejudiiais a sa�ude. Em meados do s�eulo XIX, o v��io do �opio deu origem �a mor�na, que foiapresentada pelos m�edios omo um tratamento, que n~ao viiava, para urar o v��io do �opio. Maspor volta de 1870 a mor�na foi reonheida omo sendo mais viiante do que o pr�oprio �opio. Istolevou ao desenvolvimento da hero��na, enalteida omo um substituto da mor�na que n~ao riavadependênia. Passados quinze anos esta reivindia�~ao demonstrou ser preisamente o oposto. Ap�osa Segunda Guerra Mundial os psiquiatras ome�aram a introduzir uma nova droga, a metadona,omo uma ura para a dependênia da hero��na, implementando assim este engano arti�ioso, quedura h�a mais de um s�eulo, a um n�umero resente de v��timas; enquanto isso reolhiam enormesquantidades de fundos p�ublios para a sua implementa�~ao.Outras drogas presritas omo o Valium, Librium, Xanax, Oraex, Halion e Proza eram todasindiadas omo sendo seguras, mas demonstrou-se que todas elas têm efeitos seund�arios prejudiiais.Os psiquiatras ganharam entenas de milh~oes de d�olares ao presreveram estas drogas; e depoistamb�em no tratamento dos problemas riados pelas suas pr�oprias presri�~oes.As ompanhias farmaêutias, dos fabriantes destas drogas, obtiveram luros enormes, literalmentedezenas de bilh~oes de d�olares por ano, devido ao uso difundido de drogas para tratar uma resentelista de sintomas de novas doen�as \desobertas" todos os anos pela pro�ss~ao psiqui�atria. Milh~oesde pessoas onsomem drogas psiqui�atrias para resolver \uma imensid~ao de problemas modernosomo a insônia, o nervosismo, o stress ou apenas o aborreimento".Algumas das muitas publia�~oes da revista Freedom publiadas e distribu��das pela Igreja para eduarao p�ublio em temas soiais importantes.Estas doen�as, �as quais se onede redebilidade por meio de nomes so�stiados, adquirem um ar�ater36



Figura 30: Manhetes da Revista Freedom (Liberdade)o�ial durante a onven�~ao anual da Assoia�~ao Psiqui�atria Ameriana. Os psiquiatras prop~oemuma doen�a reentemente desoberta, a qual �E submetida a vota�~ao, riando-se assim uma novadoen�a om o onsenso da maioria. \E porque o�ial?" Porque as doen�as o�iais podem ser tratadase podem ser pagas pelas ompanhias de seguros, e desse modo a oliga�~ao psiquiatra / fabriantede droga assegura uma fonte de ingressos sempre resente. Sem sombra de d�uvidas esta �e uma dasmaiores fraudes do s�eulo XX. �E uma fraude que permanee dissimulada, pelos bilh~oes de d�olaresque os interesses riados têm �a sua disposi�~ao para ampanhas de rela�~oes p�ublias e estrat�egias depubliidade muito aras, que por sua vez riam os rendimentos publiit�arios para alguns meios deomunia�~ao, na sua maior parte submissos, que de ontr�ario veriam os seus luros amea�ados serevelassem a fraude.5.10 Drogar e Rotular as Crian�asAs drogas psiqui�atrias foram introduzidas at�e mesmo no sistema eduaional. A Ritalina, uma drogapoderosa similar �as anfetaminas, presrita por psiquiatras a rian�as de todas as idades onsideradashiperativas, transformou rian�as normais e saud�aveis em pessoas deprimidas, ap�atias, e por vezesviolentas ou suiidas. De fato, a Ritalina �e omprado na rua pelos viiados de hero��na. Nos anos 80um programa eduaional da CCHR avisou os pais dos perigos da Ritalina e preveniu-os ontra asreivindia�~oes de que as rian�as estivessem a sofrer do estigma de \doen�a mental" simplesmenteporque os psiquiatras tinham deidido rotul�a-las dessa forma.De fato, a presri�~ao da Ritalina ou de qualquer uma das entenas de drogas psiqui�atrias a rian�as�e um ind��io de um problema muito mais preoupante: os diagn�ostios fraudulentos de \dist�urbiosmentais" em rian�as.A verdade lament�avel �e que todo o aspeto normal do omportamento infantil faz parte do amploespetro dos \sintomas" que inluem as falsamente denominadas \doen�as mentais". Ao ler a \b��blia"das doen�as mentais, o Manual de Diagn�ostio e de Estat��stia de Dist�urbios Mentais da psiquiatria(DSM), nos Estados Unidos, ou o seu orrespondente internaional, uma pessoa �e levada a areditarque toda a gente �e um paiente mental. A psiquiatria obriu literalmente todas as hip�oteses omos seus rit�erios inventados. Considere o seguinte: em 1880 existiam sete ategorias de dist�urbiosmentais; em 1952, o primeiro ano em que o DSM foi publiado, o n�umero aumentou para 112; em1980 j�a existiam 224 ategorias de dist�urbios mentais; e em 1994 o n�umero passou a ser de 374ategorias.Capaidades de diagn�ostio aumentadas? Pouo prov�avel. Esta epidemia de doen�as mentais �e maisprov�avel que tenha as suas ra��zes no fato de que ada vez que uma nova \doen�a" �e listada no DSM,as ompanhias de seguros e os governos est~ao dispostos a pagar o \tratamento" que, hoje em dia, �egeralmente onstitu��do por um regime de drogas psiqui�atrias.Os tratamentos om produtos qu��mios que supostamente se apliam a multipliidade de doen�as37



mentais m��tias da psiquiatria, riaram uma ind�ustria mundial de fabria�~ao de drogas de muitosbilh~oes de d�olares, que n~ao parou de reser desde o in��io dos anos 60. No �nal dos anos 70 forampassadas nos Estados Unidos mais de 82 milh~oes de reeitas m�edias de tranquilizantes, 24 milh~oesde reeitas de sedativos / hipn�otios e 16 milh~oes de reeitas de anti-depressivos. Atualmente, um emada dois adultos nos Estados Unidos reonhee que j�a tomou alguma dessas drogas psiqui�atrias.E hoje em dia, os psiquiatras s~ao os impulsionadores das ind�ustrias farmaêutias om rendimentosno valor de bilh~oes de d�olares.At�e mesmo os mais novos se onverteram no alvo desta arni�ina. Mais de três milh~oes de rian�as,ujo �unio \problema" e serem mais ativas do que os seus semelhantes, est~ao reebendo de formaonstante potentes drogas psiqui�atrias para as tornar submissas. A energia natural e a exuberâniada infânia têm sido rede�nidas omo sendo uma doen�a mental e em milh~oes destas rian�as �ediagnostiado o Dist�urbio de Falta de Aten�~ao (ADD ou TDAH7).O Dr. Fred Baughman, um neurologista pediatra da Calif�ornia, om 35 anos, resumiu abruptamentea situa�~ao numa arta enviada ao \New York Times" em 14 de Abril de 1995:\Os estabeleimentos eduativos e m�edios est~ao imersos numa rela�~ao de \quid pro quo"om o �m de perpetuarem doen�as imagin�arias que servem para reduzir as obriga�~oes que asesolas têm de formar as rian�as para a vida adulta. Entretanto, a mediina om �ns lurativose os seus pareiros omeriais ganham milhares de jovens paientes.\A inven�~ao de doen�as satisfaz as neessidades eonômias da lasse m�edia. Luros adi-ionais s~ao gerados para o n�umero resente de psi�ologos e de psiquiatras . . . A doen�a ADDfoi inventada, durante um omitê da Assoia�~ao Psiqui�atria Ameriana em 1980. N~ao h�a nadaque um m�edio possa observar para on�rm�a-la ou neg�a-la . . . "Os diagn�ostios fraudulentos - que anualmente envolvem milh~oes de adultos - �e apenas um dos muitosabusos psiqui�atrios que a CCHR desmasarou e�azmente. Os efeitos mortais pessoais, �naneirose soiais ausados por esta inven�~ao psiqui�atria om rendimentos monet�arios �xos, um dia ser~aoapenas um ap��tulo morto do passado. Contudo, temos muito o que fazer para ombater este mal.5.11 A fraude psiqui�atriaA avidez �e, de fato, o que motiva o fraudulento - um tipo de riminoso que n~ao tem sido alheio �asv�arias �areas da psiquiatria. De aordo om as investiga�~oes da CCHR, o sistema da sa�ude mentalest�a heio deles.Em 1992 durante uma audi�~ao perante o Comitê de Sele�~ao de Crian�as, Jovens e Fam��lias da Câmarados Representantes dos Estados Unidos foram ouvidos in�umeros asos deste tipo de abusos forneidosao Comitê pela CCHR e outras institui�~oes. Estes inidentes iam desde a sujei�~ao de rian�as ede adolesentes a pr�atias psiqui�atrias de que n~ao neessitavam a institui�~oes que ontratavam\a�adores de reompensas" para raptarem paientes mantendo-os prisioneiros ontra a sua vontade- tudo pelo dinheiro do seguro.De fato, os seguros têm sido a prinipal �area da fraude psiqui�atria, essenialmente entre hospitaisprivados om �ns lurativos. As investiga�~oes da CCHR, iniiadas em 1990, terminaram om aden�unia ada vez mais frequente nos meios de omunia�~ao destas fraudes e dos abusos nos pai-entes destes hospitais e, em 1991, as primeiras p�aginas dos jornais obriam hist�orias de paientes,prinipalmente de adolesentes, que foram fehados ontra a sua vontade, at�e que as suas ap�olies7Do inglês: Attention De�it Disorder (ADD) ou Attention De�it and Hyperativity Disorder (ADHD), emportugês: Transtorno de D�e�it de Aten�~ao e Hiperatividade (TDAH) e numa tradu�~ao mais preisa: Desordem deHiperatividade e D�e�it de Aten�~ao (DHDA). 38



de seguro aduassem. A den�unia onstante efetuada pela CCHR sobre os abusos resultou em in-vestiga�~oes n~ao s�o efetuadas pelos legisladores do estado, mas tamb�em por investigadores de fraudesdas ompanhias de seguros, pela Fisaliza�~ao Geral do Estado, pelo Minist�erio da Justi�a dos Es-tados Unidos, pelo FBI, pelo Servi�o de Inspe�~ao Postal dos Estados Unidos e outros organismosfederais. Uma adeia de hospitais dos Estados Unidos teve que pagar era de 1 bilh~ao de d�olares demulta ao governo federal e de indeniza�~oes �as ompanhias de seguros. Como onsequênia, esta redeabandonou o neg�oio do hospital psiqui�atrio.Outras redes de hospitais psiqui�atrios om �ns lurativos foram severamente inspeionadas pelassuas pr�atias, pagando elevadas multas por internarem pessoas, sem neessidade, para os tratamen-tos psiqui�atrios. Infelizmente, isto n~ao �e apenas um fenômeno dos Estados Unidos. O governoanadense tamb�em foi sujeito a estas fraudes. Entre 1987 e 1991 entenas de hospitais psiqui�atriosapresentaram faturas, ao Plano de Seguran�a de Sa�ude de Ontario, no valor de entenas de milh~oesde d�olares. Estes pagamentos foram faturados de paientes aliiados pelos \a�adores de reom-pensas il��itas". Estes a�adores sem �etia ganham dinheiro dos entros psiqui�atrios quando lhesentregam paientes. Gra�as ao trabalho da CCHR no Canad�a, o Minist�erio da Sa�ude proessoualguns psiquiatras fraudulentos.Os resentes abusos da ind�ustria desobertos pela CCHR e por outros investigadores inluem:� o envio dos paientes novamente para a rua logo que o seguro aaba, passados os trinta dias detratamento que as ompanhias de seguro estavam dispostas a pagar pelos uidados a paientesinternados.� o pagamento a assistentes soiais, a reitores de esolas, a trabalhadores de linhas telefônias deassistênia e inlusive a padres por lhes enviarem paientes.� abuso de rian�as om terapias violentas.� diagn�ostios sem fundamento e in�umeros tratamentos desneess�arios.� ataque de jovens indefesos.No entanto, a fraude tem tantas aras quanto o n�umero de esquemas dos seus pratiantes. Em 1989 aCCHR desobriu e revelou doumentos demonstrando que dois entros psiqui�atrios em Los Angeles,que reeberam entenas de milhares de d�olares de fundos governamentais, nem sequer existiam -exepto no papel.O trabalho inans�avel da CCHR ontra os rimes psiqui�atrios tem sido elogiado por parte de legis-ladores, pol��tios, grupos dos direitos humanos e pelas v��timas que tiveram a oragem de onfrontarsozinhas estas pr�atias brutais, independentemente de que estas fossem fraudes, abusos f��sios ementais, omportamentos imorais ou a destrui�~ao dos nossos �lhos atrav�es das drogas psiqui�atrias8.A psiquiatria tamb�em reonheeu o trabalho da CCHR, embora n~ao neessariamente om tal ad-mira�~ao. De fato, om as revela�~oes da CCHR na �Afria do Sul, na Austr�alia, nos Estados Unidos,na Alemanha, no Canad�a, na It�alia, na Fran�a, na Su���a e noutros pa��ses, a psiquiatria materialistan~ao teve outra esolha sen~ao reonheer que Cientologia �e o seu prinipal inimigo.5.12 Publia�~oes da CCHREm mais de vinte anos de uma luta deidida e persistente fae a autoridades entrinheiradas e aosabusos da psiquiatria no ampo da sa�ude mental, o maior desa�o om que a CCHR se deparou na8Livro: \A Droga Psiqui�atria pode ser o Problema".39



sua miss~ao n~ao foi a pr�opria psiquiatria omo tal, mas sim a falta de informa�~ao preisa dispon��velao p�ublio.Consequentemente, em 1994 a \CCHR Internaional" embarou na sua maior ampanha de esla-reimento p�ublio j�a realizada. No espa�o de três anos, al�em de ter riado a sua pr�opria P�aginana Internet, a CCHR tinha investigado, produzido e publiado, para distribui�~ao internaional, doislivros e nove brohuras penetrantes que revelam a verdadeira hist�oria da inuênia psiqui�atria nanossa soiedade. Desde ent~ao a CCHR tem sido inundada por respostas positivas de muitos pa��sese tem-se expandido rapidamente para ir ao enontro das neessidades emergentes de informa�~ao daomunidade mundial, publiando ainda mais brohuras. As edi�~oes iniiais, que foram publiadas edistribu��das om a ajuda da Assoia�~ao Internaional de Cientologistas sob a forma de subven�~oes,s~ao desritas abaixo.5.12.1 Livro: \Psiquiatria: a Derradeira Trai�~ao"Este livro utiliza os pr�oprios estudos, opini~oes e palavras da psiquiatria para demonstrar o seu impatodestrutivo na soiedade. Investigado em detalhe, este texto proporiona aos leitores uma ompreens~aoprofunda de omo a inuênia da psiquiatria aumentou apesar da sua falta de resultados, e omotem sido prejudiial para os nossos lares, esolas, tribunais e virtualmente todos os setores da nossaiviliza�~ao.Distribu��da a hefes de pol��ia, juizes, advogados, governadores, ministros, eduadores, organiza�~oesde defesa dos direitos humanos, presidentes de âmaras, biblioteas, pro�ssionais de mediina eoutros, este trabalho bastante popular tem vindo a aumentar signi�ativamente o papel de lideran�ada CCHR na ena mundial dos direitos humanos.Nas palavras de um leitor agradeido, um hefe de pol��ia:\O livro leva o leitor ao interior de uma omunidade fehada de psiquiatria, deixando-a aberta auma ompleta inspe�~ao . . . isto n~ao �e uma leitura leve. Ir�a desanimar, hoar e enfureer, tudoao mesmo tempo."Embora muitos leitores �assem realmente hoados e enfureidos pelas revela�~oes, eles adquiri-ram uma nova ompreens~ao da inuênia negativa da psiquiatria em todas as nossas institui�~oes eenontraram-se armados om o onheimento neess�ario para inverter a mar�e de irresponsabilidadeque amea�a a sobrevivênia da nossa ultura.5.12.2 Livro: \Psiquiatras - Os homens por tr�as de Hitler"Este livro representa a ulmina�~ao de mais de 20 anos de investiga�~ao da CCHR, extensivamentedoumentada, revela o verdadeiro agelo por detr�as do regime nazi de Hitler - os respons�aveis querpelas suas doutrinas quer pelas suas inspira�~oes - os psiquiatras. Divulga o que a maioria dos textoshist�orios deixaram passar, que os planos de geno��dio foram delineados muito antes de Hitler subirao poder. A psiquiatria tinha planeado o exterm��nio daquilo que determinava ser \vida sem valor"nos anos 20 e, de fato, os psiquiatras onseguiram engendrar o assass��nio de era de 300.000 paientesmentais muito antes da guerra ter ome�ado.O livro ontinua a reeber aplausos por parte dos r��tios. Como refereniou um l��der religiosointernaional:\Trata-se de um dos livros mais reveladores e de uma das mais valiosas ferramentas de referêniasobre alguns dos temas da atualidade: os abusos f��sios a paientes, realizados na pro�ss~ao dapsiquiatria, que onstituem uma amea�a onstante ao ser humano livre".40



5.12.3 BrohurasNo �nal de 1997 a CCRH Internaional tinha distribu��do, a n��vel mundial, mais de 3,4 milh~oes de�opias das suas, agora �elebres, brohuras que exp~oem os abusos psiqui�atrios dos direitos humanos,ometidos sob a aparênia de ajuda - nove publia�~oes em numerosos idiomas, distribu��das em 16pa��ses.Com o duplo objetivo de eslareer e avisar o p�ublio, as brohuras obrem os efeitos ruinosos daintrus~ao da psiquiatria em diferentes �areas da soiedade. As nove publia�~oes aqui listadas foram asprimeiras de uma s�erie que ontinua a obrir todas as faetas das atividades da psiquiatria:Citizens Commission on Human Rights (CCHR)9Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos� A Trai�~ao do Psiquiatria: Criando o Raismo.� Destruindo Vidas: Psiquiatria - A Ru��na da Edua�~ao.� Criando o Crime: Psiquiatria - Erradiando a Justi�a.� Negando o Respeito: Psiquiatria - Vitimando os Idosos.� Criando o Caos: Psiquiatria - Destruindo a Moral.� Traindo as Mulheres: V��ola�~oes Psiqui�atrias.� Criando o Mal: Psiquiatria - Destruindo a Religi~ao.� Iningindo Dor: Psiquiatria - Destruindo Mentes.� Maltratando Artistas: Psiquiatria - Manipulando a Criatividade.

Figura 31: CCHR denunia psiquiatriaMesmo que a psiquiatria a�rme ter motivos humanit�arios, a verdade �e que ela tem muitos efeitosdestrutivos. Estas efeitos s~ao expostos em muitas publia�~oes da CCHR.O que ome�ou por uma modesta irula�~ao de entenas de milhares de brohuras, depressa seexpandiu para milh~oes nos prin��pios dos anos 90, om edi�~oes traduzidas nas l��nguas prinipais.9�Indie do GAIA: \Citzens Comission on Human Rights (CCHR)".41



�A medida que se expandia a a sua fama a n��vel popular, pessoas de todo o mundo ontataram aCCHR prourando exemplares adiionais - professores, pais, oradores, onsultores, av�os, advogados,saerdotes, estudantes, pol��tios e outros.Que eles foram informados �ou patente nas palavras de um onselheiro de orienta�~ao esolar quedisse aera do livro \A Ru��na da Edua�~ao":\Quanto mais edo voltarmos aos m�etodos de ensino omprovados, e nos livrarmos do disparate,melhor. Existem tantas verdades na brohura que deveria ser de leitura obrigat�oria para todospol��tios, legisladores e eduadores. Vai levar anos para inverter os danos provoados, mas n�ostemos que ome�ar por algum lado".Para mulheres, eduadores, para aqueles que trabalham no ingrato ampo da justi�a e para muitosoutros, as brohuras expliam o que h�a muito estas pessoas suspeitavam, sem no entanto terem sidoapazes de o verbalizar: que a inuênia da psiquiatria tinha ontribu��do signi�ativamentepara o olapso da moral e valores que eram h�a muito o imento que mantinha a soiedadeunida. Armados om a verdade, foi-lhes dado o poder de elevarem as suas vozes e inverterem a mar�e.5.12.4 A InternetComo parte do seu ompromisso para onseguir informar melhor o p�ublio em geral, a CCHR estreoua sua enorme p�agina na Internet em Junho de 1996 - em www.hr.org10. A p�agina oferee informa�~aogeral em v�arias l��nguas, assim omo �opias ompletas de ada brohura e extratos dos seus livros.Atraindo milhares de visitantes todas as semanas, a p�agina tem desempenhado um papel vital emexpandir largamente a ajuda da CCHR atrav�es da omunidade internaional e aelerar a dissemina�~aoda verdade aera da trai�~ao psiqui�atria.5.13 Como iniiar uma CCHR?Formar uma CCHR n~ao exige onheimentos anteriores ou investiga�~ao. O requisito b�asio �e tera disposi�~ao e o desejo de fazer algo para eliminar o abuso psiqui�atrio e restabeleer os direitoshumanos. Qualquer pessoa que deseje iniiar uma �lial da CCHR deve apenas ontatar o gabineteda CCHR mais pr�oximo (uma lista de endere�os pode ser enontrada no ap��tulo 44 do livro: O que�e Cientologia?).Os membros da CCHR j�a ompilaram um onjunto de a�~oes bem suedidas neess�arias para iniiaruma �lial loal, sobre omo doumentar os abusos, o que prourar quando uma institui�~ao psiqui�atriafor visitada, al�em de muitas outras india�~oes �uteis. Estas s~ao inlu��dos nos paotes informativos deomo iniiar uma �lial da CCHR.6 Tenologia de estudowww.sientology.pt11O Que �e a Tenologia de Estudo?A Tenologia de Estudo �e o termo dado aos m�etodos que L. Ron Hubbard desenvolveu para apaitaros indiv��duos a estudar de forma e�az.10Internet: \http://www.hr.org/".11Internet: \http://www.sientology.pt/faq/sientology-and-dianetis-training-servies/what-is-study-tehnology.html". 42



O Sr. Hubbard reonheeu as falhas da edua�~ao moderna na d�eada de 1950, muitos anos antesdo mau desempenho dos estudantes terem ome�ado a apareer nos meios de omunia�~ao. Eleobservou que os estudantes eram simplesmente inapazes de aprender om ompreens~ao. Por vezes,eles podiam repetir, omo papagaios, aquilo que lhes tinha sido ensinado. Mas eles eram inapazesde apliar o assunto que supostamente \aprenderam" om qualquer failidade ou ompreens~ao.Ent~ao, o Sr. Hubbard pesquisou o assunto do estudo e isolou as barreiras reais a uma aprendizageme�az. Ele desobriu que o problema n~ao era exesso de trabalho, hor�arios de estudo atulhadosou professores inompetentes. Em vez disso, ele desobriu que o prinipal obst�aulo �a apaidadedo estudante para reter e utilizar e�azmente os dados era a ausênia de uma tenologia de omoestudar. Isto inluiu a sua desoberta daquelas que s~ao onheidas omo as três barreiras ao estudoe a Tenologia de Estudo inlui os m�etodos preisos para superar estas barreiras.A aprendizagem desses m�etodos para se ompreender os materiais das esrituras de Sientology �e umpasso ruial na jornada espiritual de uma pessoa e torna o estudante mais apaz de usar e apliaros prin��pios de Sientology. \A Teh de Estudo", tal omo �e por vezes referida, �e t~ao abrangenteque pode ser apliada por qualquer pessoa ao estudo de qualquer assunto.A Teh de Estudo n~ao �e um \m�etodo de estudo r�apido" que envolva alguma esp�eie de truque, �e antesuma tenologia preisa que qualquer pessoa pode usar para aprender um assunto ou para adquiriruma nova habilidade.6.1 As três barreiras ao estudoO livro, \O que �e Cientologia", �e baseado nos trabalhos de L. Ron Hubbard. O ap��tulo 10 destelivro se intitula: \Tenologia de Estudo: Aprendizagem e Edua�~ao E�azes". Neste ap��tulo semeniona três barreiras ao estudo:1. Falta de Massa (Pr�atia)2. Gradiente Demasiado �Ingreme3. Palavra Mal-EntendidaA falta de massa signi�a falta de ontato om o objeto real que est�a sendo estudado. Quanto aspalavras mal-entendidas pelo aprendiz, �e proposto uma esp�eie de diion�ario visual para aumentar aompreens~ao destas palavras do ontexto de ensino. A aprendizagem baseada em experimentos oloaos aprendizes em ontato direto om a \massa" dos objetos de estudo. Al�em disso o entendimentodas palavras melhora muito om a experiênia direta om os objetos reais aos quais estas palavras sereferem. E se planejarmos sabiamente a sequênia de experimentos, poderemos otimizar o gradientede aprendizagem de forma que a esalada de ensino da esola n~ao seja muito ��ngreme.
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