
. . . gaia/Grupo de Aprendizes da Informa�~ao Aberta (GAIA)A fam��lia �e o ber�o do orpo. O orpo �e o abrigo da mente. A mente �e o ventre da alma. A alma �e�lha do esp��rito. Por isso, estes informativos do GAIA s~ao dediados �a feliidade e edi�a�~ao da alma, �aespiritualiza�~ao da mente, �a sa�ude do orpo e �a uni~ao da fam��lia.. . . gaia/pt/vital/aner/i.htmlCura Natural do CânerComo Prevenir o Câner - Referênia aos dois ap��tulos sobre o âner, do livro de mediina nutriionalpreventiva intitulado: \A Revolu�~ao Antienvelheimento". Neste livro benfeitor, pode-se ler no ��ndie doap��tulo 12 e do ap��tulo 13, uma explia�~ao sobre omo prevenir o âner e estimular a ura desta doen�aatrav�es de uma alimenta�~ao natural e saud�avel.Uma Terapia do Câner (Cap��tulos Iniiais) - Resultados de inquenta asos e a ura do âneravan�ado pela terapia da dieta. Um resumo de trinta anos de experimenta�~ao l��nia. Esrito por MaxGerson, doutor em mediina, e publiado pelo Gerson Institute.A Causa Prim�aria do Câner: Hip�oxia e Aidose - Este informativo �e baseado no trabalho dom�edio, bioqu��mio e ientista hamado Otto Heinrih Warburg, que reebeu o prêmio Nobel no s�eulopassado. Este resumo, da ausa e da ura do âner, foi esrito baseado em uma arta da Internet depessoas espiritualistas �a servi�o da vida. 12 p�aginas.Guia Pr�atio de Cura Natural do Câner - Dieta lipo-prote��a antiâner da benfeitora JohannaBudwig. Prin��pios, pr�atias e reeitas para, atrav�es da alimenta�~ao, forti�ar nossas �elulas normais e\matar de fome" as �elulas aner��genas fermentadoras, que obtêm energia somente dos arboidratos. 63p�aginas.Protoolo Diet�etio Curativo - Esta dieta urativa foi proposta pela doutora Johanna Budwig. Estavers~ao foi re-editada do original atualizado \O Protoolo da Dra. Budwig". Com gratid~ao e em unidadeespiritual, vamos todos servir �a vida em busa da Vida Eterna! 6 p�aginas.Exer��io em Esteira El�astia - Desubra o poder de ura do rebounder. Aprenda omo os exer��iosleves na esteira el�astia hamada rebounder, estimulam a irula�~ao sangu��nea. E omo isto aumenta anutri�~ao e exre�~ao no n��vel elular. Aprenda tamb�em porque o exer��io estimula a irula�~ao linf�atia,o que promove a ativa�~ao e produ�~ao das �elulas imunol�ogias de defesa. 18 p�aginas.Mediina Nutriional PreventivaMediina Nutriional: Alimenta�~ao natural e saud�avel - Cita�~ao: Lugar de m�edio nutriional �eorientando e preparando o alimento. Se queremos um orpo saud�avel, devemos nos nutrir om alimentosalalinizantes, tais omo os da dieta Gerson, e tamb�em os alimentos vivos. �E natural nos alimentar denozes, ereais, frutas, legumes e verduras orgânias. �E vitalizante germinar as sementes (ereais). Seneess�ario, ozinhar o alimento no vapor, que �e �agua destilada sem metais, toxiinas e sem o �uor advindoda uoreta�~ao sistêmia. �E saud�avel beber a \�agua viva" dos suos ou �agua mineral naturalmentealalina. Lembremos que a quinoa, a soja, o arroz e feij~ao forneem prote��na ompleta, sem arne.�E vital saber que a linha�a ont�em uma quantidade elevada de �aidos graxos esseniais. Quandoestivermos nos alimentando e tendo prazer de viver, sejamos felizes e onsientes de Deus. Fa�amosexer��ios e evitemos substânias t�oxias.


