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1 LIVRO DE URANTIA 1.1 Livro de Urantia - Parte 1

67 - A Rebeliao Planetaria — 2.6 - A Bondade de Deus
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72 - O Governo, num Planeta Vizinho — 6.2 - A Natureza do Filho Eterno
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10 2 PRINCIPIOS DA FRATERNIDADE HUMANA 1.4 Livro de Urantia - Parte IV

3 - O objetivo pratico desta fraternidade é o engrandecimento da 1.4 Livro de Urantia - Parte IV
alma, a espiritualizacdo da mente, a saide do corpo fisico e
a edificacao do lar, pois: Cartaz sobre o Livro de Urantia - Parte IV

Parte IV - A Vida e Os Ensinamentos de Jesus

“Livro de Urantia”, pardgrafo 0.5.10 A alma do ser
humano é uma aquisi¢ao experiencial. A medida que uma
criatura mortal escolhe “cumprir a vontade do Pai dos

céus”, assim o espirito que reside no ser humano torna- e 120 - Auto-outorga de Michael em Urantia
se o pai de uma nova realidade na experiéncia humana.
A mente mortal e material é a mae dessa mesma reali- e 122 - Nascimento e Infancia de Jesus

dade emergente. A substancia dessa nova realidade nao

) . .. , . , e 125 - Jesus em Jerusalém
é nem material, nem espiritual - é moroncial. Essa é a

alma emergente e imortal que estd destinada a sobreviver e 127 - Os Anos da Adolescéncia
a morte fisica e iniciar a ascensao ao Paraiso.
“Livro de Urantia”, pardgrafos 91.7-5 a 12:* O teste e 129 - A Vida Adulta de Jesus

pratico de todas essas estranhas experiéncias religiosas de

. . .. e 131 - As Religioes do Mundo
misticismo, de éxtase e de inspiracao, é o de observar se

esses fenomenos levam um individuo: e 135 - Joao Batista
1 - A gozar de uma saude fisica melhor e mais com-
pleta; 2 - A funcionar mais eficiente e praticamente na sua e 136 - O Batismo e os Quarenta Dias

vida mental; 3 - A socializar mais plena e alegremente a
sua experiéncia religiosa; 4 - A espiritualizar mais com-
pletamente a sua vida no cotidiano e a desempenhar-se fi- e 142 - A Pascoa em Jerusalém
elmente dos deveres comuns da existéncia mortal rotineira;
5 - A aumentar o seu amor e a sua apreciacdo da verdade,
da beleza e da bondade; 6 - A conservar os valores sociais,
morais, éticos e espirituais normalmente reconhecidos; 7 -
A ter mais discernimento espiritual interior - a consciéncia e 158 - O Monte da Transfiguracao
de Deus;

e 139 - Os Doze Apéstolos

e 145 - Memoraveis Dias em Cafarnaum

e 149 - Segunda Campanha de Pregacao

e 160 - Rodam de Alexandria

3«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5:

“Realidades da Pessoalidade”, Pardagrafo 10. e 163 - Ordenacgao dos Setenta
4«Livro de Urantia”, Documento 91: “A Evolugao da Prece”, Item 91.7:

“0 Misticismo, o Extase e a Inspiracio”, Paragrafo 5. e 168 - A Ressurreicao de Lazaro
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e 170 - O Reino do Céu “Livro de Urantia”, pardgrafos 147.4-3 e 71 ... Jesus
continuou falando: ... “No nivel do amor fraterno. Ainda
e 171 - A Caminho de Jerusalém mais elevado descobrimos ser o nivel da devo¢ao nao-egoista

ao bem-estar do nosso semelhante. Nesse plano mais ele-

vado, do servico social sincero, que nasce da consciéncia

da paternidade de Deus e do reconhecimento con-

sequente da irmandade entre os seres humanos, é

e 187 - A Crucificacio descoberta uma interpretacao nova e muito mais bela dessa
regra basica para viver.”

e 176 - Noite no Monte das Oliveiras

e 179 - A Ultima Ceia

e 189 - A Ressurreicao

2 - O principio e o fundamento desta fraternidade é a Pessoa Infinita

e 193 - Ultimas Aparicoes e Ascensio . . :
de Deus - O Pai da nossa familia Universal. E fundamental que nds,

e 194 - O Espirito da Verdade seres humanos, tenhamos fé no espirito dO Criador de nossas almas
imortais, e o entendimento de que em todas as situacoes o melhor que
e 195 - Depois de Pentecostes podemos fazer é a Vontade do nosso Pai Universal, pois:

e 196 - A Fé de Jesus
“Livro de Urantia”, pardgrafo 1.1_2: O Pai Universal
nunca impoe qualquer forma de reconhecimento arbitrario,
2 PI‘iIlepiOS da Fraternidade Humana de adoracao formal, ou de servico escravizador as criaturas
inteligentes e dotadas de vontade dos universos. Os habi-
tantes evolucionarios dos mundos do tempo e do espaco,
por si mesmos, devem - nos seus coracoes - reconhecer,

amar e voluntariamente adora-Lo. O Criador recusa-Se

Principios da Fraternidade Humana

1. Finalidade maior de amor & Deus e ao préximo; a exercer coacao de submissao sobre os livres-arbitrios es-
pirituais das suas criaturas materiais. A dedicacao afe-
2. Busca pessoal do reino da Vontade de nosso Pai Espiritual; tuosa da vontade humana, de fazer a vontade do
Pai, é a dadiva mais bem escolhida que o homem
3. Objetivos praticos de engrandecimento da alma, espiritulizacao pode oferecer a Deus;

da mente, saide do corpo e edificacao do lar.

'“Livro de Urantia”, Documento 147: “O Interlidio da Visita a Jeru-

. ) . L. . salém”, Ttem 147.4: “A Regra de Viver”, Paragrafo 3.
1 - A finalidade maior desta fraternidade é vivenciar o evangelho da 24Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Ttem 1.1: “O

paternidade de Deus e da irmandade dos seres humanos pois: Nome do Pai”, Paragrafo 2.
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4 Dialogos Baseados no Livro de Urantia

(Biblia da Terra!”)

Didlogos Baseados no Livro de Urantia - Volume 1 - 1 Je-
sus Humano e a Salvac@o; 1-2 Medicina Nutricional Preventiva; 1-3
Familia Unida em um Sistema Politico e Econémico Local (SPEL); 1-
4 Ciéncia Experimental e Religido; 1-5 Psicologia, Mente e Religido;
1-6 Familia Espiritualizada e Feliz; 1-7 Psicologia Espiritualizada.
Volume 2 - 1 Medicina Integral e Nutricional; 2-2 Espirito Divino
na Mente Humana; 2-3 As Origens do Mal no Planeta; 2-4 Didlogo
Interior; 2-5 e 2-6 Educagao Integral (Religiao, Ciéncia, Familia e
Escola).

4.1 Dialogo: Jesus Humano e a Salvacao

Cartaz: Jesus Humano e a Salvacao
Volume 1, Capitulo 1 - Jesus Humano e a Salva¢ao'!

1.1 - A infancia e adolescéncia de Jesus

1.1.1 - Jesus e o Pai Universal
1.1.2 - As responsabilidades do adolescente Jesus

1.1.3 - Jesus iluminando nossa mente e educando positiva-
mente

1.1.4 - Menino Jesus falando do amor do Pai no Céu

10B1iblia significa Livro e Urantia é o nome da Terra no grande universo. Por
isso, Livro de Urantia significa literalmente Biblia da Terra.

Hjvro: “Didlogos “fique sdo’ (ficgio) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 1: “Jesus Humano e a Salvacao”.

11

“Livro de Urantia”, pardgrafo 1967 ... O Mestre
(Jesus) sempre coordenava a fé da alma com o juizo da
sabedoria da experiéncia amadurecida. A fé pessoal, a es-
peranca espiritual e a devocao moral foram sempre correla-
cionadas em uma unidade religiosa, sem par, de associacao
harmoniosa com a compreensao profunda da realidade e da
sacralidade de todas as lealdades humanas - a honra pes-
soal, o amor familiar, a obrigacao religiosa, o dever
social e a necessidade econdémica.

“Livro de Urantia”, capitulo 84° ... A edificacao do
lar deveria, entdo, ser o centro e a esséncia de todo esforco
educacional.

3 Carta com Propésitos e Planejamento

do GAIA

Carta com Propdsitos e Planejamento do GAIA - Especificacao das
trés geracoes e trés fases do GAIA: 1 - editorial; 2 - educacional; 3 -
laboral. Proposta de disseminacdo e organizacao destas informacoes
vitais sobre espiritualidade, sanidade mental, saude fisica e fraterni-
dade humana. Com conhecimentos sobre cura natural de doencas
degenerativas, terapias psicolégicas baseadas no didlogo e na empatia,
economia local organizada com moeda pessoalizada e principalmente
a ciéncia, filosofia e religido reveladas no livro de urantia de forma
coerente e unificada.

Urantia-Gaia: Ideal de Luz e Vida'
Grupo de Aprendizes da Informagao Aberta (GAIA)

5“Livro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”, Paragrafo 7.
6«Livro de Urantia”, Documento 84: “O Matrimonio e a Vida Familiar”.
"“Livro de Urantia”, Documento 55: “As Esferas de Luz e Vida”.
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Concidadao e Concidada,

Em uma introvisao orientadora, Urantia-Gaia é o ideal da Terra esta-
belecida em Luz e Vida. Na atual conjuntura, GAIA é o Grupo de
Aprendizes da Informacao Aberta. Na pratica, a fonte informativa
deste Grupo de Aprendizes da escola da vida na terra (urantia®), é
a Informacdo Aberta na Inter,.;..net. As revelacoes, biografias,
livros e informativos publicadas na Internet, sdo da responsabilidade
dos seus respectivos autores.

Durante os 1ltimos sete anos tivemos contato com algumas informacoes
vitais sobre espiritualidade, sanidade mental, saide fisica e fraterni-
dade humana®. Muitas destas informacoes, importantes para nosso
bem estar e de nossas familias, foram entao organizadas em midia
eletronica e chegamos & um consenso da importancia de disseminar
este material. Criamos entdo um grupo, chamado GAIA, com este ob-
jetivo. GATA é a abreviacao de Grupo de Aprendizes da Informacao

Aberta.

Resumidamente a idéia é que cada um de nds organize tudo
aquilo que considere importante para partilhar com as proxi-
mas geracoes. Muitos dos livros na midia referida sdo sobre cura
natural de doencas degenerativas, terapias psicologicas baseadas no
dialogo e na empatia, economia local organizada com moeda pessoa-
lizada e principalmente a ciéncia, filosofia e religiao reveladas no livro
de urantia de forma coerente e unificada.

Receba este presente da boa vontade, da boa intencao e do esforco de
muitas pessoas da nossa cidade. Selecione, corriga e adicione aquilo
que vocé considera importante para nossos filhos e aprendizes. Se tu

8«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Pardgrafo

9indices do GAIA: “Alma Engrandecida”, “Mente Espiritualizada”, “Corpo
Sauddvel” e “Fraternidade Humana”.
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perceberes valor neste trabalho, faca cépias a vontade, dissemine-o
com seus familiares, amigos e amigas.

kK %k

O Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta, GAIA, tem
um planejamento de trés fases que deverao ocorrer em trés geracoes
sucessivas. Nossa geracao é responsavel pela fase editorial. Junto
com nossos filhos planejamos realizar a fase educacional. Esperamos
que a geracao de nossos netos factualize a fase de trabalho.

Em nossos tempos a Informacao Aberta do GATA é pesquisada,
selecionada e editada principalmente na Internet. Podemos ver nosso
servico nesta fase editorial como sendo de estudo, verificacdo da
veracidade, traducdo, organizacao e edicdo dos livros, filmes, pales-
tras e toda a informacdo que considerarmos importantes para nossas
criancas, descendentes, e a geracao seguinte.

Na fase educacional, planejamos organizar de forma pedagdgica e
ensinar baseado em experimentos e tecnologia educacional moderna,
todo o material vital editado na fase anterior. Assim, junto com nossos
filhos, teremos editado, reunido e ensinado as informacoes essenciais
para vida de acordo com a experiéncia e discernimento de cada um.

Fundamentados neste trabalho editorial e educacional, esperamos que
nossos netos crecam em familias ideais, com uma educacao baseada na
experiéncia e em informacoes verdadeiras, sabiamente organizadas em
ordem de importancia e valor. Assim, apos este periodo de transicao,
esperamos que nossos netos estejam vivendo uma fase de trabalho
ideal deste grupo de aprendizes da escola da vida e da informacao
aberta na Inter,,,;;,nunet.
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4 DIALOGOS BASEADOS NO LIVRO DE URANTIA

3.2.1 - O matrimonio e a vida familiar
3.2.4 - O alto valor das pessoas

3.2.6 - Desenvolvimento espiritual harmonico do ser hu-
mano

3.3.4 - O triunfo do amor
3.3.5 - Felicidade interior e as futuras geracoes

3.3.6 - Principios da Fraternidade Humana

Volume 1, Capitulo 6 - Familia Fspiritualizada e Feliz'®

6.1 - O matrimoénio e a vida familiar segundo o livro de urantia

6.2 - Trabalhando pelo amor, unido e felicidade de nosso lar

6.2.3 - Cuidando da vida e buscando a felicidade integral

6.2.11 - A felicidade das criangas guiadas pela Vontade de
Deus

6.5 - Vida — lar — felicidade — prazer

6.5.3 - Amando e conhecendo a alma em nds e no outro
6.5.4 - O problema da dissolucao da familia
6.5.5 - Familia e psicologia do prazer

6.5.6 - Conselho pratico para desenvolvimento integral da
pessoalidade

6.5.9 - Os perigos da autogratificagao

6.6 - Passeio no parque e aniversario feliz

BLivro: “Didlogos “fique sdao’ (ficgio) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 6: “Familia Espiritualizada e Feliz”.

4.2 Dialogo: Medicina Nutricional Preventiva 15

1.2

1.3

Volume

Volume

Volume

1.1.5 - Menino Jesus ensinando com mestria em Jerusalém

1.1.6 - A vida de Jesus é o consolo dos idealistas desapon-
tados

1.1.7 - Jesus foi um pai-irmao para sua familia

1.1.8 - Jesus explica que “o dinheiro nao pode amar”

- A religagdo do Criador e da criatura

1.2.1 - O Divino e o humano que coexistem em Jesus e em
nos

- Jesus humano e as pessoas

1.3.1 - Jesus e o casamento
1.3.2 - Jesus e as criancas
1.3.3 - Jesus e os jovens

1.3.4 - Jesus e os amigos

1, Capitulo 4 - Ciéncia Experimental e Religiao
1, Capitulo 5 - Psicologia, Mente e Religiao

1, Capitulo 6 - Familia Espiritualizada e Feliz

Volume 2, Capitulo 2 - Espirito Divino na Mente Humana

4.2 Dialogo: Medicina Nutricional Preventiva

Volume

Cartaz: Medicina Nutricional Preventiva

1, Capitulo 2 - Medicina Nutricional Preventiva®

2Tjvro:

“Diélogos ‘fique sao’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro

Um”, Capitulo 2: “Medicina Nutricional Preventiva”.
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2.2 - Alimentacao natural e sauddvel
2.6 - Livro: “A Revolucao Antienvelhecimento”
2.7 - Os radicais quimicos livres

2.12 - Alimentacao natural vegetariana, orgéanica, crua e integral

2.12.1 - Alimentac@o vegetariana, anti-oxidantes e intesti-
nos limpos

2.12.3.3 - Informativo: “O Milagre dos Alimentos Vi-

vos”

2.15 - Livro: “Alimentagao a Terceira Medicina”

Volume 2, Capitulo 1 - Medicina Integral e Nutricional?

1.2.2 - Livro: “A Ciéncia da Prevencao e Cura Natural do
Cancer”

1.3 - Definicdo da medicina integral

1.4 - Teoria e pratica da medicina nutricional

1.4.1 - Radicais quimicos livres, acidez e hipoxia

1.5.1 - Medicina antienvelhecimento

1.10 - Livreto: “A Causa Primaria do Cancer: Hipdxia e Aci-
dose”

1.10.3 - Acidez e hipoxia — células fermentadoras — cancer

BLivro: “Didlogos “fique sdo’ (ficgdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Dois”, Capitulo 1: “Medicina Integral e Nutricional”.

4.3 Dialogo: Familias Unidas em um SPEL 17

1.12 - Dra. Budwig e seu protocolo anti-cancer

1.13 - Dr. Smith, Dr. Warburg, Dra. Kirstine Nolfi, Dra.
Budwig e Dr. Gerson

1.14 - Terapia Nutricional do Doutor Max Gerson

1.14.2.4 - Alimentacao natural: vegana, organica, fresca
e crua

1.14.2.6 - Sem téxicos e substancias quimicas adicionadas

1.14.2.8 - Ingerir nutrientes e 4gua em 13 copos de suco
diarios
1.14.2.10 - Alimentos alcalinizantes da dieta Gerson

4.3 Dialogo: Familias Unidas em um SPEL

Cartaz: Familias Unidas em um SPEL

Volume 1, Capitulo 3 - Familias Unidas em um Sistema Politico e
Econémico Local (SPEL)*

3.1 - Uniao da familia em grupos de estudo e trabalho

3.1.1 - Afinidade, realidade e comunicacao entre as pessoas
3.1.2 - Familias unidas em um sistema economico local

3.1.3 - Criacao de uma micro-economia familiar

3.2 - Familia e os trés pilares da felicidade humana

Livro: “Diélogos ‘fique sdo’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 3: “Familias Unidas em um Sistema Politico e Econémico Local
(SPEL)”.
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6.1 - Urantia, ideal, GATA e educacao

6.1.2 - Integridade, familia e educacao
6.1.3 - Familia, escola e socializacao
6.1.5 - Educacao e liberdade

6.1.6 - Educagao no estado ideal
6.2 - Educadores valorosos

6.2.1 - Educacao de Rudolf Steiner

6.2.2 - Aurobindo, Montessori, Doman e a Ponte
6.3 - Educacao integral no LAR

6.3.1 - Crescimento pessoal espiritual, familia e fraternidade

5 Pagina inicial do GAIA

Pdgina Principal’? - Cartaz com a pagina principal do site do GAIA
com os objetivos deste Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta.

LIVRO DE URANTIA

I O Universo Central e Os Superuniversos
IT O Universo Local

IIT A Histdria de Urantia (Terra)

IV A Vida e Os Ensinamentos de Jesus

Pela fé na paternidade de Deus, podemos entrar no Reino do céu,
nos tornando filhos de Deus.

“

22Documento: “...gaia/gaia/cartaz/pagina_gaia.pdf”.

4.4 Dialogos: Psicologia Espiritualizada 19

4.4 Dialogos: Psicologia Espiritualizada

Cartaz: Psicologia Espiritualizada
Volume 1, Capitulo 4 - Ciéncia Experimental e Religiio'®

4.1 - Vida eterna: a motivacao deste didlogo

4.3.1 - Visao da ciéncia de Freud, Steiner e Ken Wilber
Volume 1, Capitulo 5 - Psicologia, Mente e Religiao'”

5.6 - Traduzindo dois livros do psiquiatra Peter R. Breggin

5.6.1 - Livro: “Desabilitacao Cerebral Causada por Trata-
mentos Psiquidtricos”

5.6.2 - Livro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”

5.8 - Mente: a interface entre o espirito e a matéria
5.11 - Defendendo os direitos humanos das vitimas de drogas

psiquiatricas

Volume 1, Capitulo 6 - Familia Espiritualizada e Feliz'®
Volume 1, Capitulo 7 -Didlogo, Psicologia e Espiritualidade

16Livro: “Didlogos ‘fique sdo’ (ficgio) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 4: “Ciéncia Experimental e Religiao”.

"Livro: “Dislogos ‘“fique sdo’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 5: “Psicologia, Mente e Religiao”.

8Livro: “Dialogos ‘fique sdo’ (ficgio) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 6: “Familia Espiritualizada e Feliz”.

PLivro: “Dislogos ‘fique sdo’ (ficgio) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 7: “Didlogo, Psicologia e Espiritualidade”.
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7.1 - Afinidade, Realidade e Comunicacao
7.2 - Amor, Conhecimento mutuo e Dialogo
7.4 - Pessoalidade ou personalidade

7.6 - Limitagoes da psicologia e imaturidade dos materialistas
descrentes

7.7 - Biografia do psiquiatra William S. Sadler

7.8 - Urantia — supraconsciente; Sadler — consciéncia central;
Freud — superego; Jung — inconsciente coletivo; Hubbard —
Thetan; Assagioli — inconsciente superior; Frankl — inconsci-
ente espiritual

7.9 - Supraconsciente: o inconsciente superior

7.12 - Consciéncia marginal e central

7.12.1 - Traumas subconscientes e consciéncia marginal ima-
tura

7.13 - O espirito e a consciéncia da consciéncia
7.15 - Dianética: a psique-terapia da alma

7.16 - O maleficio das drogas psiquiatricas anti-cristicas

4.5 Didlogos: Educacgao Integral (Religiao, Ciéncia,

Familia e Escola)

Cartaz: Educacao Integral (Religido, Ciéncia, Familia e Escola)

4.5 Dialogos: Educacao Integral 21

Volume 2, Capitulo 5 - Educagio Integral (Religido e Ciéncia)*

5.1 - O que é a vida?
5.1.2 - O espirito é anterior a mente, e também, é a esséncia
da vida

5.1.3 - A vida consiste na animacao de um sistema de ener-
gias - material, mental ou espiritual

5.1.5 - Gaia, a terra viva. O grande universo, um organismo
vivo

5.1.6 - Educacao que integra ciéncia, filosofia e religiao
5.1.8 - Livro: “Em busca de sentido” ...na vida

5.1.8.1 - O sentido do amor
5.1.8.5 - Um sentido pratico da vida

5.2 - Os ensinamentos de Jesus

5.2.4 - O ensinamento mais importante: fé e amor

5.2.5 - O espirito que vive em nossa mente
5.3 - Livro de urantia no ensino médio

5.3.4 - O que significa Sigma (X)?

5.3.7.2 - Desenvolvimento equilibrado - fisico, mental e
espiritual

Volume 2, Capitulo 6 - Educagio Integral (Familia e Escola)**

WLivro: “Didlogos “fique siao’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Dois”, Capitulo 5: “Educacdo Integral (Religido e Ciéncia)”.

ivro: “Didlogos “fique sdo’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Dois”, Capitulo 6: “Educagdo Integral (Familia e Escola)”.
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Papa Joao Paulo II - Biografia da Wikipédia de Karol Jézef Wojty-
lada, eleito papa em 1978.

Ramakrishna - “O Evangelho de Sri Ramakrishna”. Por M.
(Mahendranath Gupta) (Um discipulo direto de Sri Ramakrishna).
Introducao Biografica e Traducao para o inglés de Swami Nikhila-
nanda.

5.2 Mente Espiritualizada

Mente Espiritualizada® - Cartaz com a lista dos informativos do GAIA

sobre a mente, e urgentemente a respeito das drogas psiquidtricas.

Mente Espiritualizada®

Psicologia Espiritualizada®™ - Urantia — supraconsciente?®; Sadler —
consciéncia central; Freud — superego; Jung — inconsciente cole-
tivo; Frankl — inconsciente espiritual; Hubbard — Thetan; Assagi-
oli — inconsciente superior.

A Ciéncia Revelada e Evolucionaria sobre a Mente Humana
- Informativo com o objetivo de esclarecer alguns conceitos sobre a
mente humana, de forma coerente com a ciéncia evolucionaria con-
temporanea, e de acordo com a coordenacio filosdfica®® - espiritual,
mental e material - da religiao, filosofia e ciéncia - revelada no li-
vro de urantia.

ZDocumento: “...gaia/gaia/cartaz/pagina_mental.pdf”.

2%6indice do GAIA: “Mente Espiritualizada”.

2TLivro: “Didlogos ‘fique sdo’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 7: “Diilogo, Psicologia e Espiritualidade”.

28«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religidio na Experiéncia Hu-
mana”, Item 100.1: “O Crescimento Religioso”, Pardagrafo 9.

29¢«Livro de Urantia”, Documento 103: “A Realidade da Experiéncia Re-
ligiosa”, Item 103.6: “A Coordenacdo Filoséfica”.
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Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta
(GAIA)

Pessoalidade Unificada
Alma Engrandecida
Mente Espiritualizada
Corpo Saudavel
Educacao Integral
Familia Unida

7. Fraternidade Humana

S O W N =

Books and Informatives in English

Mapa do Site e Cartazes Disseminadores

A alma do ser humano é uma aquisicdo experiencial. A medida que
uma criatura mortal escolhe “cumprir a vontade do Pai dos céus”,
assim o espirito que reside no ser humano torna-se o pai de uma nova
realidade na experiéncia humana. A mente mortal e material é a mae
dessa mesma realidade emergente. A substancia dessa nova realidade
nao é nem material, nem espiritual - é moroncial. Essa é a alma
emergente e imortal que esta destinada a sobreviver a morte fisica e
iniciar a ascensdo ao Paraiso.

A pessoalidade unifica os fatores da individualidade. Na verdadeira
familia, a pessoalidade humana se desenvolve idealmente. A vida
familiar ¢ o berco do corpo. O corpo é a base da mente material. A
mente ponderada ¢ o ventre ideal da alma. A alma espiritual é
filha do espirito divino e da mente humana.

Por isso, estes informativos do GAIA intencionam servir, pela graca de
Deus, para que cada um de nds desenvolva uma pessoalidade uni-
ficada, edifique uma familia unida, mantenha um corpo saudavel,
oriente a mente para escolhas de boa fé, engrandeca a alma com
o espirito Ajustador, até o ponto desta alma fusionar com este
espirito Ajustador de Pensamentos.
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Convidamos todos a vivenciar o evangelho do amor e da fé espiri-
tual, e, sabendo que o divino e o humano podem coexistir em uma
pessoalidade unificada, adentrar os sete circulos psiquicos, che-
gar ao status de fusao da alma imortal com o Ajustador residente,
entao, pedir para permanecer temporariamente isento do translado
aos mundos celestiais, servindo neste planeta até quando for da von-
tade de Deus e quicd até a segunda vinda do Mestre.

5.1 Alma Engrandecida

Alma Engrandecida® - Cartaz com a lista dos informativos do GAIA
sobre a sabedoria unificada a respeito da vida de Jesus Cristo, ciéncia,
filosofia e religido revelada no Livro de Urantia.

Alma Engrandecida®®
Livro de Urantia e a Verdadeira Religiao do Espirito

Livro de Urantia - Parte I O Universo Central e Os Superu-
niversos. Parte II O Universo Local. Parte III A Histéria de
Urantia (Terra). Parte IV A Vida e Os Ensinamentos de Jesus.

O Basico do Livro de Urantia - Autoria de Mary Linvigton que nos
escreve: “...para nossos adolescentes, adultos jovens, e novos leitores
que necessitam de um alicerce preliminar sobre o qual construir os
conceitos mais elevados apresentados no Livro de Urantia.”

Histéria dos Documentos de Urantia - Um livro escrito por Larry
Mullins, que conta a historia da revelacao do livro de urantia em um
periodo de 49 anos (1906-1955), para varios seres humanos, na cidade
de Chicago, na América do Norte.

«

ZDocumento: “...gaia/gaia/cartaz/pagina_ espiritual.pdf”.
24indice do GAIA: “Alma Engrandecida”.

5.1 Alma Engrandecida 25

Religiao, Filosofia e Ciéncia Integradas no Livro de Urantia
- Informativo sobre a ciéncia material, a filosofia intelectual e
o discernimento espiritual apresentados de forma unificada na re-
velacao contida no livro de urantia. Este trabalho seminal contém
referéncias ao Papa Joao Paulo II, & ciéncia espiritual de Rudolf
Steiner, a filosofia integral de Ken Wilber, ao sentido da vida de
acordo com Viktor Frankl. Neste texto enfatizamos que a pessoali-
dade, outorgada pelo Pai do Espirito, é a unificadora dos fatores de
individualidade da pessoa humana integral: corpo, mente, alma
e espirito.

O Valor dos Grupos de Estudo - Orientacoes de Gard Jameson
sobre os Grupos de Estudo do Livro de Urantia.

Jesus Humano e a Salvacgao - Volume 1, Capitulo 1 dos didlogos
baseados no Livro de Urantia. Uma exposicao sobre: 1.1 A infancia
e adolescéncia de Jesus, sobre 1.2 A religacao do Criador e da
criatura, e sobre 1.3 Jesus humano e as pessoas.

Unidade Espiritual na Diversidade das Religioes

Anna Bonus Kingsford - Biografia e obras da médica, escritora e
mistica britanica Anna Kingsford.

Chiara Lubich - Biografia na Wikipédia da fundadora do Movimento
dos Focolares.

Eckhart Tolle - “O Poder do Agora”. Um guia para a iluminacao
espiritual.

Evangelho de Tomé - Evangelho com supostos ditos de Jesus vivo,
lembrados por seu apdstolo: Tomé Didimo. Este trabalho é ilumi-
nado pelos ensinamentos de Anna Kingsford, pelas diversificadas
interpretacoes da experiénca de Deus tnico, pelo cristianismo de-
pois de pentecostes, e pelo ensinamento oriental do budismo.
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5.4 Cura Natural do Cancer

Cura Natural do Céancer®® - Cartaz com a lista dos informativos do
GAIA sobre a cura do cancer através da alimentacao sauddavel, exerci-
cios curativos e desintoxicacao organica propostos na medicina nutri-
cional preventiva.

Cura Natural do Céancer®*

Como Prevenir o Cancer - Referéncia aos dois capitulos sobre o
cancer, do livro de medicina nutricional preventiva intitulado: “A Re-
volucdo Antienvelhecimento”. Neste livro benfeitor, pode-se ler no
indice do capitulo 12 e do capitulo 13, uma explicacao sobre como
prevenir o cancer e estimular a cura desta doenca através de uma
alimentacao natural e saudavel.

Uma Terapia do Cancer (Capitulos Iniciais) - Resultados de
cinquenta casos e a cura do cancer avancado pela terapia da dieta.
Um resumo de trinta anos de experimentacao clinica. Escrito por
Max Gerson, doutor em medicina, e publicado pelo Gerson Institute.

A Causa Primaria do Cancer: Hipdxia e Acidose - Este infor-
mativo é baseado no trabalho do médico, bioquimico e cientista cha-
mado Otto Heinrich Warburg, que recebeu o prémio Nobel no século
passado. Este resumo, da causa e da cura do cancer, foi escrito base-
ado em uma carta da Internet de pessoas espiritualistas a servico da
vida.

Guia Pratico de Cura Natural do Cancer - Dieta lipo-proteica
anticancer da benfeitora Johanna Budwig. Principios, praticas e re-
ceitas para, através da alimentacao, fortificar nossas células normais
e “matar de fome” as células cancerigenas fermentadoras, que obtém
energia somente dos carboidratos.

«

33Documento: “...gaia/gaia/cartaz/pagina_cancer.pdf”.
34indice do GAIA: “Cura Natural do Cancer”.

5.2 Mente Espiritualizada 27

O Ato da Vontade, Psicossintese - Trabalho de psicologia trans-
pessoal baseado na obra de Roberto Assagioli.

A Pratica da Vida Integral, segundo Ken Wilber - Trabalho, de
curso em psicologia transpessoal, sobre a psicologia e a abordagem in-
tegral elaborada por Ken Wilber. Resumo sobre o enfoque holistico
dos elementos da teoria integral: niveis [matéria, corpo vivo, mente,
alma e espirito], quadrantes, linhas, estados e tipos.

Psique-Terapia pela Alma

Em Busca de Sentido - Escrito por Viktor Emil Frankl, um psicélogo
que discerne um profundo sentido da vida ao sobreviver no campo de
concentracao.

Dianética: A Ciéncia da Saiide Mental - Escrito por L. Ron
Hubbard. Uma ponte para liberdade das aberracoes psicolégicas de
inconsciéncia e dor. Livro Um da psique-terapia da Dianética para
clareamento da mente reativa e recuperacao das capacidades plenas
da mente analitica.

Intoxicacao Cerebral

A Droga Psiquiatrica pode ser o Problema - Como e porqué
parar de tomar medicamentos psiquiatricos. Um livro escrito por Pe-
ter R. Breggin, M.D. e David Cohen, Ph.D. Este é um livro de
senso comum escrito para pacientes, familias e psicoterapeutas que
compreendem a toxicidade destas drogas psiquidtricas, discernem a
esfera psicoldgica e bioldgica, e querem ajudar as pessoas a parar de
consumir estas drogas iatrogénicas de uma forma segura.

Mente Sa em Corpo Saudavelmente Alimentado - Coletania
de vérios escritos com variada autoria, sobre nutricao e transtornos
mentais; rendimento escolar prejudicado por aditivos alimentares;
agucar, euforia e depressao; acao lesiva do fliior sobre o cérebro.
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5.3 Alimentacao Natural e Saudavel

Alimentagdo Natural e SauddveP? - Cartaz com a lista dos informati-
vos do GAIA sobre alimentacao saudavel.

Alimentacao Natural e Sauddvel!

Tinham acesso ao “leite de uma grande variedade de nozes e aos sucos
de muitas frutas™? ... Eles consideravam os seus alimentos - frutas,
nozes e cereais - ja preparados quando amadureciam.

Medicina Nutricional Preventiva - Exposi¢do em forma de didlogo
sobre a alimentacdo natural necessaria para satide do corpo.

Alimentagao Para Uma Vida Saudavel de 120 Anos - Texto
sintese sobre a alimentacao saudavel, que resume parte deste material
organizado pelo Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta (GAIA).

A Revolugao Antienvelhecimento - Uma alimentagao para se viver
120 anos com satde de acordo com o médico Timothy J. Smith, vice-
presidente da Associacao Médica de Nutricao dos Estados Unidos.

Terapia Nutricional de Max Gerson - Livros e informativos sobre
a terapia, de nutricao natural e de desintoxicacgao, proposta pelo dou-
tor Max Gerson. Mais informacoes podem ser obtidas no “Instituto
Gerson” (www.gerson.org) e¢ também no “Centro Médico Gerson”
de Medicina Integrativa: CHIPSA (www.chipsahospital.org).

Cura Natural do Cancer - Livros e informativos sobre medicina
nutricional preventiva, toxicologia e doencas degenerativas, mais
especificamente o cancer.

30Documento: “...gaia/gaia/cartaz/pagina vital.pdf”.

31indice do GAIA: “Corpo Saudével”, Subindice: “Alimentacao Natural e
Saudével”.

32¢Lijvro de Urantia”, Documento 74: “Adio e Eva”, Item 74.6: “A Vida
Familiar de Adao e Eva”, Paragrafo 3.

5.3 Alimentacao Natural e Saudavel 29

Entendendo, previnindo, revertendo e curando diabetes - Le-
gendas traduzidas do video Reversao da Diabetes Pela Alimenta-
cao Viva. O doutor Gabriel Cousens explica como Alimento Ve-
gano com Pouco Carbohidrato Cura Diabetes e Obesidade.

O Milagre dos Alimentos Vivos - A experiéncia da médica Kirstine
Nolfi, que se curou de um cancer de mama através da alimentacao viva!

Citacgoes: Lugar de Médico é na Cozinha - Cura e satde pela
alimentacao viva. Nossa sincera gratiddo ao autor e médico: Dr.
Alberto Peribanez Gonzales.

Fundamentos da Culinaria Viva e Receitas Vivas - Pritica e
teoria da alimentacao viva, curativa e deliciosa. Experimentado e
escrito por Adriano Caceres & Ana Paula Boquadi, idealizadores da
Semente N’Ativa.

A Satde Depende do Estado do Intestino - Entrevista com o
médico Hiromi Shinya, criador do método de colonoscopia de filmagem
do colo intestinal. E mostrado como os alimentos de origem animal
intoxicam o intestino e o corpo.

Citacgoes: As Frutas na Medicina Natural - Escrito por A.B. e
Daniel S.F. Boarim. Livro de referéncia com tabelas expositivas da
concentracao de varios nutrientes minerais, vitaminas e o poder de
alcalinizacao e acidificacdo de iniimeros alimentos.

Citacgoes: Alimentacao Naturista - Frutas e vegetais compoe a ali-
mentacao natural da natureza natal do nascimento do corpo humano,
como mostra o professor Dieno Castanho.

Citagoes: Sugar Blues - Os maleficios do agicar refinado e a ava-
reza das corporacgoes da industria quimicas, de alimentos e drogas
farmacéuticas. Escrito por William Dufty.
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hidroxiapatita, que alcanca uma restauracao rapida das deterioragoes
dentérias iniciais.

Sintese e Caracterizacao de Hidroxiapatita Obtida pelo Méto-
do da Precipitacao - Descri¢do de um método simples para sintetizar
hidroxiapatita (Ca;o(PO4)s(OH)) através da reacao quimica de neu-
tralizacdo de hidréxido de célcio (Ca(OH);) e dcido fosférico (H3POy).
A sintese desta substancia é muito importante para medicina e odon-
tologia pois 0 0sso e o esmalte dos dentes sdo formados principalmente
por ela.

Uso do Cimento de Construcao Civil na Odontologia - Re-
portagem sobre o trabalho de mestrado realizado por Ana Paula C.
Fornetti e orientado por Ruy César C. Abdo na Faculdade de Odon-
tologia de Bauru da Universidade de Sao Paulo. Mostrou-se como o
cimento portland de construcdo civil é mais econémico que o MTA e
mais biocompativel que o formocresol comumente utilizados na odon-
tologia.

Uso do Cimento MTA e do Cimento Portland como Tampao
Apical em Dentes com Rizogénese Incompleta - Monografia
apresentada em 2009 por Kenneth dos Santos Senna, para a obtencao
do titulo de especialista em Endodontia. Este trabalho re-enfatiza a
viabilidade, biocompativel e financeiramente vantajosa, da utilizacao
na odontologia do cimento Portland de construcao civil.

Comparacao da Composicao Quimica de Materiais Utiliza-
dos em Restauragoes Dentarias 8 Anos Apés Irradiacao - Um
estudo interessante sobre a composicao de elementos quimicos em trés
materiais odontoldgicos: amalgama, resina composta e compomero.
Os elementos quimicos foram analisados em 2001 e oito anos depois
em 2009. Os pesquisadores mostraram na tabela 1 que o mercirio
(Hg) compunha 53% das amostras de amdlgama em 2001, e passou a
compor 42% em 2009. Isto prova que cerca de 20% do mercirio (Hg)
da amalgama odontolégica efetivamente vaporizou em oito anos.

5.4 Cura Natural do Cancer 31

Protocolo Dietético Curativo - Esta dieta curativa foi proposta
pela doutora Johanna Budwig. Esta versao foi re-editada do original
atualizado “O Protocolo da Dra. Budwig”. Com gratidao e em uni-
dade espiritual, vamos todos servir a vida em busca da Vida Eterna!

Exercicio em Esteira Elastica - Descubra o poder de cura do re-
bounder. Aprenda como os exercicios leves na esteira eldstica chamada
rebounder, estimulam a circulacao sanguinea. E como isto aumenta
a nutricdo e excrecdo no nivel celular. Aprenda também porque o
exercicio estimula a circulacao linfitica, o que promove a ativacao e
producao das células imunolégicas de defesa.

Medicina Nutricional Preventiva

Medicina Nutricional: Alimentacao natural e saudavel - Citacao:
Lugar de médico nutricional é orientando e preparando o alimento.
Se queremos um corpo saudavel, devemos nos nutrir com alimen-
tos alcalinizantes, tais como os da dieta Gerson, e também os
alimentos vivos. E natural nos alimentar de nozes, cereais, fru-
tas, legumes e verduras organicas. E vitalizante germinar as se-
mentes (cereais). Se necessario, cozinhar o alimento no vapor, que
é agua destilada sem metais, toxicinas e sem o flior advindo da flu-
oretagao sistémica. E sauddvel beber a “dgua viva” dos sucos ou
agua mineral naturalmente alcalina. Lembremos que a quinoa, a soja,
o arroz e feijao fornecem proteina completa, sem carne. E vital sa-
ber que a linhaga contém uma quantidade elevada de acidos graxos
essenciais. Quando estivermos nos alimentando e tendo prazer de
viver, sejamos felizes e conscientes de Deus. Facamos exercicios e
evitemos substancias téxicas.
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5.5 Medicina Oral e Toxicologia

Medicina Oral e Tozicologia® - Cartaz do GAIA com o indice so-
bre: 1) intoxicagdo por mercirio das amélgamas odontologicas; 2)
protocolo de seguranca para remocao das amalgamas com mercurio;
3) materiais odontolédgicos.

Medicina Oral e Toxicologia®

Intoxicacao por Mercirio das Amalgamas
Odontolégicas

O ABC da Intoxicagao por Mercurio Devido a Obturacoes
de Amalgama Odontoldgico - Guia para as vitimas de intoxicacoes
por mercurio devido ao amalgama odontolégico. Associacao Sueca dos
Pacientes de Mercirio Odontoldgico.

Solugoes para o Mercirio das Amalgamas Dentarias - DAMS:
Dental Amalgam Mercury Solutions. Obtido de www.amalgam.org
em janeiro de 2011.

Pagina sobre as Restauragoes com Amalgama Dentario - Onze
fatos sobre o mercirio das amalgamas odontoldgicas. Obtido de www.flev.com
em janeiro de 2011.

Histéria da clinica odontolégica Olympio Faissol Pinto - Contém
um alerta sobre o mercirio das amélgamas odontoldgicas. Narra o en-
contro dos doutores Olympio e Hal A. Huggins. Também fala sobre
a fundacao da IAOMT (Academia Internacional de Medicina Oral e

Toxicologia).

Orientagoes Odontolégicas Gerais - Neste pequeno informativo,
o problema do mercirio das amalgamas odontoldgicas, e das infecc¢oes

«

35Documento: “...gaia/gaia/cartaz/pagina_medoral.pdf”.
36indice do GAIA: “Medicina Oral e Toxicologia”.
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dos canais radiculares, é visto na 6ptica da terapia de Max Gerson, e
do livro “A Ciéncia da Prevencao e Cura Natural do Céncer”. Nesta
perspectiva naturalista, é explicado como o merctrio se acumula nos
tecidos infeccionados e como estes fatores infectoldgicos e toxicolégicos
causam doencas cronicas, especialmente o cancer.

Perigos dos Canais Radiculares - Weston A. Price Foundation
- Escrito por Hal Huggins, DDS, em 25 de Junho de 2010. Este artigo
apareceu na Wise Traditions in Food, Farming and the Healing Arts
[Tradicoes Sabias nas Artes da Alimentacao, da Agricultura e da Cura,
a revista trimestral da Fundacao Weston A. Price, Verao de 2010.

Protocolo de Seguranca para Remocao das
Amalgamas com Mercirio

Remocao Segura do Merciirio em Obturagoes Odontoldgicas -

Academia International de Medicina Oral e Toxicologia (IAOMT).

Protocolo de seguranca para remocao das obturacdes dentarias de
mercirio/prata. Traduzido de “Protocol for Mercury/Silver Filling
Removal”.

Precaugoes de seguranca para a remoc¢ao do amdlgama - 1)
Remover as amélgamas odontoldgicas aos poucos. 2) Utilizar agua
fria na broca para minimizar a vaporizagdo de mercirio. 3) Cobrir
os olhos e nariz para evitar a inalacdo do mercirio vaporizado. 4)
Utilizar um aspirador de forte succao para enviar para fora os vapores
téxicos do mercirio. 5) Cobrir a boca com uma protegao evitando que
os residuos de mercurio sejam ingeridos. Técnicas de dentistica para
remocao do amalgama.

Materiais Odontolégicos
Um Esmalte Sintético para Reparo Rapido dos Dentes - Um

artigo cientifico publicado por Kazue Yamagishi e outros colabora-
dores do Japao. Eles descrevem uma nova pasta dental, baseada na
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nozes e cereais - ja preparados quando amadureciam.

Medicina Nutricional Preventiva - Exposicao em forma de didlogo
sobre a alimentacao natural necessaria para saide do corpo.

Alimentacao Para Uma Vida Saudavel de 120 Anos - Texto
sintese sobre a alimentacao saudavel, que resume parte deste material
organizado pelo Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta (GAIA).

A Revolugao Antienvelhecimento - Uma alimentacao para se viver
120 anos com satde de acordo com o médico Timothy J. Smith, vice-
presidente da Associacdo Médica de Nutri¢do dos Estados Unidos.

Terapia Nutricional de Max Gerson - Livros e informativos sobre
a terapia, de nutricao natural e de desintoxicacao, proposta pelo dou-
tor Max Gerson. Mais informacoes podem ser obtidas no “Instituto
Gerson” (www.gerson.org) e também no “Centro Médico Gerson”
de Medicina Integrativa: CHIPSA (www.chipsahospital.org).

Cura Natural do Cancer - Livros e informativos sobre medicina
nutricional preventiva, toxicologia e doencas degenerativas, mais
especificamente o cancer.

O Milagre dos Alimentos Vivos - A experiéncia da médica Kirstine
Nolfi, que se curou de um cancer de mama através da alimentacao viva!

Citagoes: Lugar de Médico é na Cozinha - Cura e saude pela
alimentacao viva. Nossa sincera gratiddao ao autor e médico: Dr.
Alberto Peribanez Gonzales.

Citagoes: Fundamentos da Culinaria Viva com Receitas Vi-
vas - Pratica e teoria da alimentagao viva, curativa e deliciosa. Ex-
perimentado e escrito por Adriano Caceres & Ana Paula Boquadi,
idealizadores da Semente N’Ativa.

A Saide Depende do Estado do Intestino - Entrevista com o
médico Hiromi Shinya, criador do método de colonoscopia de filmagem
do colo intestinal. E mostrado como os alimentos de origem animal
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Livros e informativos em inglés

Dental Amalgam Mercury Solutions - DAMS: Download from
www.amalgam.org, in january of 2011.

Dental Amalgam Fillings Page - Eleven facts about the mercury
from amalgam fillings. Download from www.flcv.com.

Root Canal Dangers - Written by Hal Huggins, DDS, on June
25 of 2010. This article was download from Wise Traditions in Food,
Farming and the Healing Arts, a trimestral journal of Weston A. Price
Foundation, Summer of 2010.

Protocol for Mercury/Silver Filling Removal - Download from
International Academy of Oral Medicine and Toxicology (IAOMT). A
procedure for safe removal of dental mercury/silver filling.

A Synthetic Enamel for Rapid Tooth Repair - Written by Kazue
Yamagishi and others colaborators from Japan. They describe a new
dental paste, based in hydroxyapatite, that achieves rapid repair of
early tooth decay. This article was publicated by the scientific journal
Nature.

Comparison of Chemical Composition of Materials Used in
Dental Restorations 8 Years After the Irradiation - An interes-
ting study about the chemical composition of three types of odontolo-
gical material: amalgam, resin-based composite and compomer. The
chemical elements was analysed in 2001 and in 2009, eight years after.
The researchers shown, in table 1, that mercury (Hg) compound 53%
of the samples in 2001, and compound 42% in 2009. This is a proof
that about 20% of the mercury (Hg), from the odontological fillings

of amalgam, effectively vaporized in eight years.
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6 Vida saudavel e medicina nutricional

6.1 Medicina Nutricional Preventiva

Medicina Nutricional Preventiva®® - Alimentacao natural e saudavel
pesquisada na Informacao Aberta da Internet pelo GAIA, o Grupo de
Aprendizes da escola da vida na Terra (Urantia).

Medicina Nutricional Preventiva:
Alimentacao natural e sauddvel’®

Medicina Nutricional Preventiva - Alimentagao natural e sau-
davel - Lugar de médico® nutricional é orientando e preparando o
alimento. Se queremos um corpo sauddvel®, devemos nos nutrir com
alimentos alcalinizantes™ | tais como os da dieta Gerson??, e também
os alimentos vivos®®. Na pratica, nos alimentar de nozes, cereais, fru-
tas*, legumes e verduras organicas. E vitalizante germinar as semen-

tes®® (cereais). Se necessario, cozinhar o alimento no vapor, que é d4gua

3"Documento: “...gaia/gaia/cartaz/medicina nutricional.pdf”.

38Livro: “Didlogos ‘fique sdo’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 2: “Medicina Nutricional Preventiva”, Item 2.2: “Alimentacio
natural e saudével”.

39Informativo: “Citagdes: Lugar de Médico é na Cozinha”.

40fndice do GAIA: “Corpo Saudével”.

HInformativo: “Citacdes: As Frutas na Medicina Natural”, Secao 4:
“Reagoes 4cida e alcalina”, Subsecgao 4.8: “Alimentos alcalinizantes”.

“Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
nutricional de Max Gerson”, Subsecao 3.1.11: “Alimentos alcalinizantes da dieta
Gerson”.

43Informativo: “O Milagre dos Alimentos Vivos”.

44«Livro de Urantia”, Documento 74: “Adao e Eva”, Item 74.6: “A Vida
Familiar de Adao e Eva”, Paragrafo 3.

45Informativo: “Fundamentos da Culindria Viva e Receitas Vivas”, Secao 2:
“As sete virtudes do cruzinheiro”, Subsec¢ao 2.3: “Germinacdo das sementes”.
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destilada sem metais, toxicinas e sem o flior advindo da fluoretacdo
sistémica’. E saudavel beber a “4gua viva” dos sucos'” ou dgua mi-
neral naturalmente alcalina. Lembremos que a quinoa, a soja, o arroz
e feijao fornecem proteina completa, sem carne®®. E vital saber que
a linhaca® contém uma quantidade elevada de dcidos grazos essen-
ciais®®. Quando estivermos nos alimentando e tendo prazer de viver,
sejamos felizes e conscientes de Deus®. Facamos exercicios®® e evite-
mos substdncias téricas®. Existem varios textos e livros sobre medi-
cina nutricional e preventiva. Reproduzimos a seguir parte do indice
sobre Alimentagdo Natural e SauddveP* do Grupo de Aprendizes da

Informacdo Aberta (GAIA):

Alimentacao Natural e Saudavel

Tinham acesso ao leite de uma grande variedade de nozes e aos sucos
de muitas frutas® ...Eles consideravam os seus alimentos - frutas,

46Informativo: “A Fluoretacio Sistémica: a Maior Fraude Cientifica do Século
XX,

4TInformativo: “Citacdes: Lugar de Médico é na Cozinha”, Segao 6: “Leites
da Terra”, Subsecao 6.1: “Suco verde”.

48Livro: “A Revolucdao Antienvelhecimento”, Capitulo 10: “Proteina: Mais
ndo é Sinénimo de Melhor”, Item 10.8: “Completo, sem a Carne”.

“Livro: “Guia Pratico da Cura Natural do Cancer”, Capitulo 1: “Nutricio
Curativa de J. Budwig”, Item 1.2: “A pesquisa da Dra. Budwig”, Paragrafo
10.

50Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 8: “O Poder das Gor-
duras: Os Acidos Graxos Essenciais”.

51«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.3: “Deus
E Um Espirito Universal”, Paragrafo 7.

52Informativo: “Exercicio em Esteira Eldstica - Descubra o Poder de Cura do
Rebounder”.

3indice do GAIA: “Corpo Saudavel”, Subindice: “Substancias Tdxicas”.

5indice do GAIA: “Corpo Saudével”, Subindice: “Alimentacao Natural e
Saudével”.

55 «Livro de Urantia”, Documento 74: “Adio e Eva”, Item 74.6: “A Vida
Familiar de Adao e Eva”, Paragrafo 3.
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1.1 Espiritualidade e medicina integral

1.1.3.4 Livro: “Alimentacao Viva e Ecoldgica”
1.2 Cura natural do cancer

1.2.3 Conclusao pratica: Terapia Gerson
1.14 Terapia Nutricional do Doutor Max Gerson

1.14.2.3 Abundancia de nutrientes
1.14.2.6 Sem toxicos e substancias quimicas adicionadas

1.14.2.10 Alimentos alcalinizantes da dieta Gerson
The Gerson Therapy

A Cancer Therapy - Results of fifty cases and the cure of advanced
cancer by diet therapy. A summary of 30 years of clinical experimen-
tation. Written by Max Gerson, M.D. and published by the Gerson
Institute.

Juices for the Gerson Therapy - From the Gerson Institute (www.gerson.org

healing with nature.

The Gerson Therapy - 60 years of success. The proven nutritional
program for cancer and other illness. Charlotte Gerson and Morton

Walker, D.P.M.

6.4 Vencendo o Assassino Numero Um

Vencendo o Assassino Nimero UmS? - Cartaz com uma citacao de um
livro com um programa com base cientifica para reverter Placa Ate-
rosclerética, Ataque Cardiaco e Acidente Vascular Cerebral (AVC).

“

52Documento: “...gaia/gaia/cartaz/previne_ataque_cardiaco.pdf”.
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intoxicam o intestino e o corpo.

Citacoes: As Frutas na Medicina Natural - Escrito por A.B. e
Daniel S.F. Boarim. Livro de referéncia com tabelas expositivas da
concentracao de varios nutrientes minerais, vitaminas e o poder de
alcalinizacao e acidificacdo de intimeros alimentos.

Citagoes: As Hortalicas na Medicina Natural - Escrito por Al-
fons Balbach e D.B. com capitulos sobre os inconvenintes da carne e
a saude e longevidade dos vegetarianos.

Citacoes: Alimentacao Naturista - Frutas e vegetais compoe a ali-
mentacao natural da natureza natal do nascimento do corpo humano,
como mostra o professor Dieno Castanho.

Citacoes: Sugar Blues - Os maleficios do agicar refinado e a ava-
reza das corporacgoes da industria quimicas, de alimentos e drogas
farmacéuticas. Escrito por William Dufty.

6.2 Revolucao Antienvelhecimento

Revolucio Antienvelhecimento® - Cartaz com o indice principal do
livro “A Revolugao Antienvelhecimento”.

A Revolugio Antienvelhecimento®”
Timothy J. Smith, M.D.

0 - Preliminares

I - Renovacao: Uma Teoria Unificada do Envelhecimento

56Documento: “...gaia/gaia/cartaz/indice_antienvelhecimento.pdf”.
5TLivro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”.
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1 - A Teoria da Renovacao e o Processo do Envelhecimento: Espe-
rancas para o Futuro

2 - Derrotando os Radicais Quimicos Livres: O Segredo da Longevi-
dade

3 - Teoria da Renovacao: Uma Nova Visao do Envelhecimento

4 - O Programa Antienvelhecimento para Renovacao: Uma Visao Ge-
ral

II - A Dieta Antienvelhecimento para Renovacao

5 - A Dieta Antienvelhecimento em Prol da Longevidade e da Saide
Ideal

6 - Argumentos contra a Dieta Carnivora: Por que Mudar
7 - As Gorduras: As Boas, as Ruins e as Absolutamente Feias
8 - O Poder das Gorduras: Os Acidos Graxos Essenciais

9 - O Caminho para uma Dieta de Baixo Teor de Gordura que Promove
a Saude

10 - Protefna: Mais Nao E Sinonimo de Melhor
11 - Evitando Pesticidas e Aditivos Alimentares: A Solucao Organica
12 - Como Prevenir o Cancer

13 - Combatendo o Cancer com o Garfo: A Dieta de Prevencao do
Cancer

14 - A Perigosa Carne Vermelha: O Bife Bate em Retirada
15 - Frango Nao E Alimento Saudével

16 - O Enigma do Peixe: Por Onde Ele Andou?

17 - Os Habitos: Alcool, Cafeina e Acucar

18 - Alimentos que Renovam: Adotando a Dieta Antienvelhecimento

6.3 Terapia Nutricional do Doutor Max Gerson 41
19 - Apéndice

6.3 Terapia Nutricional do Doutor Max Gerson

Terapia Nutricional do Doutor Maz Gerson®® - Cartaz com referéncias
a informativos e livros sobre a Terapia Gerson. Inclui o livro em
inglés: A Cancer Therapy™, escrito por Max Gerson, e que estd sendo
traduzido para: Uma Terapia do Cdancer™.

Terapia Nutricional do Doutor Max Gerson’!

Pedro Martins Simoes

2.1 Nutrigao e dieta Gerson
2.2 Desintoxicacao com enemas de café
2.4 Testemunhos de doencas curadas pela Terapia Gerson

3.1 Principios alimentares

3.1.1 Nutrindo e desintoxicando a totalidade do corpo
3.1.9 Ingerir nutrientes e dgua em 13 copos de suco didrios

3.1.10 Ingestao das proteinas e lipidios

Dialogos baseados no Livro de Urantia - Livro
Dois

Capitulo 1 - Medicina Integral e Nutricional

*®Documento: “...gaia/gaia/cartaz/terapia_gerson.pdf”.

3Livro: “A Cancer Therapy - The Cure of Advanced Cancer by Diet Therapy”.
60Ljvro: “Uma Terapia do Cancer - A Cura do Cancer Avancado pela Terapia
da Dieta”.

6lInformativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”.
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O Doutor Timothy explica como os radicais quimicos livres provocam
as doencas degenerativas e o envelhecimento precoce:

“A Revolucao Antienvelhecimento”, Secao 2.1:

Doencas Causadas por Danos Impostos pelos Radicais
Quimicos Livres™

Com o passar do tempo, os danos dos radicais quimicos livres podem
impor um tributo a praticamente todos os 6rgaos e sistemas do orga-
nismo. Isso, por sua vez abre caminho para todos os tipos de doencas
degenerativas, como mostramos aqui. As seguintes doengas sao
causadas por danos impostos pelos radicais livres:"™

No coragao e sistema circulatério - Doencas cardiacas e gastrin-
testinais causadas pelo dlcool; Arteriosclerose; Doencas corona-
rianas; Infarto

Em Todo o Organismo - Doencas autoimunes; Cancer; Problemas
circulatorios; Hipertensao arterial; Lupus; Esclerose multipla;
Distrofia muscular; Doenca de Parkinson; Artrite reumatdide;
Efeitos colaterais de medicamentos

"Livro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os
Radicais Quimicos Livres: O Segredo da Longevidade”, Item 2.1: “Doencas
Causadas por Danos Impostos pelos Radicais Quimicos Livres”.

SE indiginador como através das drogas e alimentos a populacdo estd sendo
literalmente envenenada. Talvez, os defensores da lei e os amantes da vida pu-
dessem elaborar um processo legal padrao, enumerando todas as substancias que
provocam as doencas degenerativas. Isto seria usado para processar as empresas
e orgdos governamentais responsaveis toda vez que um cidadao sofresse de uma
destas doencas aqui listadas.

6.4 Vencendo o Assassino Nimero Um 43

Book: “Outsmarting the Number One Killer”

P: Vamos ser praticos. A satide de meus pais me preocupa. Recente-
mente eu soube de um conhecido com menos de 50 anos que morreu
de ataque cardiaco. Nestes casos, qual a orientacao do nosso heréi da
medicina?

R: O doutor Smith®*, que escreveu o livito A Revolucao Antienvelhe-
cimento, também escreveu um livro sobre as doencas cardiacas inti-
tulado Qutsmarting the Number One Killer®>. Uma possivel traducio
deste titulo e do subtitulo seria: Vencendo o Assassino Nimero Um®:
Um Programa com Base Cientifica para Reverter Placa Aterosclerdtica,

Ataque Cardiaco e Acidente Vascular Cerebral (AVC).

Doenca aterosclerdtica cardiovascular: o assassino nimero
um

P: Agradeco esta informacdo pré-vida. Por que o autor chama a
doenca aterosclerética cardiovascular®” de assassino nimero um?

R: Porque esta é a doenga que mais mata no mundo. O sistema car-
diovascular do organismo é composto fundamentalmente pelo coracao
e vasos sanguineos (artérias e veias). Aterosclerose (athero = artéria
e sclero = dura) significa artéria dura. A aterosclerose € o enrije-

63Livro: “Didlogos ‘fique sdo’ (ficgdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 2: “Medicina Nutricional Preventiva”, Item 2.6.2: “Book:
‘Outsmarting the Number One Killer”’.

6Livro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo Preliminar: “Pre-
liminares”, Item 0.4.1: “Book: ‘Outsmarting The Number One Killer”,
Paragrafo 3.

65Livro: “Outsmarting the Number One Killer”.

66Livro: “Vencendo o Matador Ntimero Um (Doenga Cardiovascular)”.

67Cardio-vascular significa do coracdo e dos vasos sanguineos
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cimento e obstrucio das artérias’®. A aterosclerose aparece quando

surgem depodsitos de gordura nas paredes arteriais, provocando, com
o tempo, a obstrucao e o enrijecimento arterial.

Algumas causas da disfuncio endotelial®

Alta pessao do sangue (hipertensdo). Dietas com ele-
vada quantidade de gordura animal. Dietas com elevada
quantidade de carboidrato e acicar. Dietas com pouca
fruta e vegetais. Elevados niveis no sangue de glicose, fi-
brinogénio, proteina C-reativa, homocisteina, e/ou coleste-
rol. Esgotamento de nutrientes antioxidantes. Pesticidas e
herbicidas em comida nao-organica. Fast food, comida de
lanchonete, comida processada. Poluentes do ar e da agua.
Cloro (exemplo, dgua de torneira da cidade). Metais pesa-
dos (exemplo, mercirio nos peixes). Quimicos ambientais
(exemplo, pesticidas na comida). Alcool. Fumo.

6.5 Doencas Degenerativas

Doencas Degenerativas™ - Cartaz com uma lista das doencas degene-
rativas anti-naturais potencializadas pelos radicais quimicos livres.

2.4.1 Radicais quimicos livres, acidez, baixa
oxigenacdo’"

68Livro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os
Radicais Quimicos Livres: O Segredo da Longevidade”, Item 2.3: “Sabotagem
Celular”, Paragrafo 9.

89Livro: “Didlogos ‘fique sdo’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 2: “Medicina Nutricional Preventiva”, Item 2.6.2.2: “Algumas
causas da disfuncao do endotélio dos vasos sanguineos”, Paragrafo 4.

"Documento: “...gaia/gaia/cartaz/enfermidades_degenerativas.pdf”.

"Livro: “Didlogos ‘fique sdo’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 2: “Medicina Nutricional Preventiva”, Item 2.4.1: “Radicais
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— doencas degenerativas e cancer

P: Comprendi que os exercicios, alimentos vitalizantes e os cuidados
para evitar intoxicacao sao um modo de vida saudavel que pode nos
propiciar longevidade e bem-estar. Contudo, quais as causas biolégicas
que comprovam a salubridade destas praticas?

R.: Estas praticas saudéaveis evitam o excesso de radicais quimicos
livres e consequentemente evitam a acidez que caracteriza os tecidos
em degeneracao e a baixa oxigenacao causadora de cancer.

6.5.1 Vegetarianismo e Saide

Vegetarianismo e Saiide™ - Cartaz com uma pequena explicacio dos
beneficios da alimentacao vegetariana que nos protege da acdo de-
gradante dos radicais quimicos livres. No cartaz também se lista
as doencas degenerativas anti-naturais causadas por estes radicais
quimicos.

As doencas degenerativas e radicais quimicos livres™

As doencas degenerativas anti-naturais sao provocadas pelos radicais
quimicos livres ou mais precisamente fracionais quimicos desfuncio-
nais. A alimentacdo vegetariana é duplamente benéfica no combate
aos radicais quimicos livres, ao envelhecimento por danos, doencas
degenerativas e morte precoce. Por um lado, o alimento vegetal pro-
duz muito menos radicais quimicos livres ao ser digerido pelo ser hu-
mano. Além disso os vegetais sao ricos em substancias antioxidantes
que combatem os radicais quimicos livres produzidos naturalmente
pelos organismos vivos.

quimicos livres, acidez, baixa oxigenacao — doencas degenerativas e cancer”.
2Documento: “...gaia/gaia/cartaz/vegano_saudavel.pdf”.
“Informativo: “Alimentacio Para Uma Vida Saudavel de 120 Anos”, Secao
4: “As doencas degenerativas e radicais quimicos livres”.
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senso comum escrito para pacientes, familias e psicoterapeutas que
compreendem a toxicidade destas drogas psiquidtricas, discernem a
esfera psicolégica e bioldgica, e querem ajudar as pessoas a parar de
consumir estas drogas iatrogénicas de uma forma segura.

Verdades simples sobre psiquiatria (Peter Breggin) - Legendas
de alguns videos da série feita pelo psiquiatra Peter Breggin. Vocé
pode assistir o primeiro video da série original em inglés. Video
01 - Vocé tem um desequilibrio bioquimico? Video 02 - Como
as Drogas Psiquiatricas Realmente Funcionam? Video 03 - O
que é Dopagem Medicamentosa? Video 05 - Como ajudar as
pessoas deprimidas com tendéncias suicidas.

Comissao dos Cidadaos para os Direitos Humanos - CCHR
- Defende as pessoas das drogas psiquidtricas e da visao desalmada
através da qual a psiquiatria materialista enxerga o ser humano.

Erro Mortal: Como Drogas Psiquiatricas podem Matar sua
Crianca - Legendas em portugués do filme de mae Celeste onde, em
parte, é documentado o evento desafortunado no qual as drogas psi-
quiatricas privaram os familiares e amigos da presenca viva de seu
filho Matthew. O filme documentdrio pode ser visto na Internet no
endereco: Psiquiatria: Um Erro Mortal.

7.3 Planeje a Reducao da Droga Psiquiatrica

Planeje a Redug¢do da Droga Psiquidtrica®™ - Cartaz com uma citacao
do inicio do capitulo 7 do livro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o
Problema” sobre como parar de tomar estas drogas de drogaria de
maneira segura, planejando a retirada e reduzindo a dose devagar.

A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema®

80Documento: “...gaia/gaia/cartaz/droga_psiquiatrica_parar.pdf”.
81Livro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”.
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No cérebro - Doenca de Alzheimer; Ressaca; Perda de memoria;
Deméncia senil; Derrame

No figado e rim - Cirrose hepatica; Insuficiéncia renal
No pulmao - Enfisema

Nos olhos - Catarata; Glaucoma; Degeneracao macular ...

7 Defendendo o cérebro das drogas ma-
teriais

7.1 A Droga Psiquiatrica pode ser o Problema

A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema™ - Cartaz com o sumdrio
parcial deste livro sobre como e porqué parar de tomar medicamentos
psiquiatricos. Escrito por Peter R. Breggin, M.D. e David Cohen,
Ph.D.

A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema’

Como e Por Que Parar de Tomar Medicamentos
Psiquiatricos
Peter R. Breggin & David Cohen

0 - Preliminares

0.5.1.1 - A FDA finalmente reconhece o suicidio induzido

por antidepressivo

"Documento: “...gaia/gaia/cartaz/drogapsi.pdf”.
"TLivro: “A Droga Psiquiatrica pode ser o Problema”.
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1 - Drogas Psiquidtricas - Muito Mais Facil de Comecar do que
de Parar

2 - Os Limites das Drogas Psiquiatricas
2.6 - Anestesia da alma

3 - A Droga Psiquiatrica Pode Ser o Seu Problema - Mas Vocé
Pode Ser o Ultimo a Saber

3.3 - O risco de disfuncao cerebral permanente causada por
drogas psiquidtricas

4 - Efeitos Adversos de Drogas Psiquiatricas Especificas
4.7 - Discinesia tardia causada por antipsicéticos

5 - Razoes Pessoais e Psicologicos para Nao Usar Drogas Psi-
quiatricas

5.11 - Aprendendo a viver sem drogas
6 - Por Que os Médicos Dizem Tao Pouco aos Seus Pacientes
7 - Planeje a Sua Retirada da Droga Psiquiétrica

8 - Como Parar de Tomar Drogas Psiquiatricas

9 - Reacoes a Retirada de Drogas Psiquiatricas

9.15 - Reacoes de abstinéncia dos antipsicéticos ou neu-
rolépticos

10 - Retirando Seu Filho das Drogas Psiquiatricas

10.3 - Efeitos rebote e de retirada
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11 - Entendendo os Medos do Seu Terapeuta de Nao Usar Drogas
Psiquiatricas

12 - Diretrizes para Terapeutas que Nao Defendem o Uso de
Drogas Psiquidtricas

13 - Principios Psicolégicos para Ajudar Si e aos Outros sem
Recorrer & Medicamentos Psiquiatricos

14 - Apéndices

7.2 Intoxicacao Cerebral Causada por Drogas Psi-
quiatricas

Intozicacdo Cerebral Causada por Drogas Psiquidtricas’ - Cartaz com
o indice dos livros, informativos e videos do psiquiatra Peter R. Breg-
gin, da Comissao dos Cidadaos para os Direitos Humanos (CCHR), e
com o video “Psiquiatria: Um Erro Mortal”.

Intozicacdo Cerebral™

Aviso sobre as drogas psiquiatricas: Elas sdo muito mais peri-
gosas do que muitos percebem. Aconselhamos, ao parar de toma-las,
planejar bem a retirada e ir devagar. E também ficar alerta so-
bre os perigos de parar abruptamente qualquer medicacao deste
tipo. Se necessario, leia a explicacao do doutor Peter R. Breggin
sobre como retirar sua crianca destas drogas de drogaria.

A Droga Psiquiatrica pode ser o Problema - Como e porqué
parar de tomar medicamentos psiquiatricos. Um livro escrito por Pe-
ter R. Breggin, M.D. e David Cohen, Ph.D. Este é um livro de

"®Documento: “...gaia/gaia/cartaz/droga_psiquiatrica_intoxicacao.pdf”.

™indice do GAIA: “Mente Espiritualizada”, Subindice: “Intoxicacao Cere-
bral”.
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Erro Mortal: Como Drogas Psiquidtricas podem
Matar sua Crianca®

Mae Celeste conta sobre o filho Matthew
(Mateus)

1 - Introducao

ste informativo contém as legendas em portugueés
Est fi t t | d 1

o filme documentario intitulado “Psiquiatria: Um
do filme d t titulado “P t U
Erro Mortal”88.

Nesta introducao sobre o filme, traduzimos do
inglés um pouco do relato sobre o evento desafor-
tunado no qual as drogas psiquiadtricas nos priva-
ram da presenca viva de Matthew Sean Steu-
bing (foto). O jovem de 18 anos cometeu suicidio
pulando da ponte Silas Pearman na cidade de Char-
leston, no dia 18 de Julho de 2003, nove semanas apds comegar a tomar
a droga psiquiatrica antidepressiva Lexapro.

7.6 Demonstrando Danos Cerebrais e Morte Ce-
lular Induzidos por Neurolépticos

Demonstrando Danos Cerebrais e Morte Celular Induzidos por Neu-
rolépticos®® - Cartaz citando um estudo cientifico que mostra como os
neurolépticos, um tipo de droga psiquidtrica, provoca morte de células
do cérebro.

87Informativo: “Erro Mortal: Como Drogas Psiquiatricas podem Matar sua
Crianca”.

88Internet: “https://www.youtube.com/watch?v=3ulJXqXdBds”".

89Documento: “...gaia/gaia/cartaz/droga_psiquiatrica_citotoxica.pdf”.
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Peter R. Breggin & David Cohen
Capitulo 7 - Planeje a Reducdo da Droga Psiquidtrica®®

Podemos resumir o caminho mais prudente e sensato de parar de tomar
drogas psiquidtricas em uma sentenca curta: planeje bem a retirada
e va devagar. Independentemente da droga que vocé esteje usando e
dos problemas que ela pode ter criado em sua vida, uma retirada bem
planejada e gradual tem as melhores chances de ser bem sucedida. Por
outro lado, uma retirada nao planejada e abrupta aumenta o risco de
grandes dificuldades e pode leva-lo a retornar, de forma igualmente
nao planejada, a tomar estas drogas.

Neste capitulo, oferecemos um programa, de retirada das drogas psi-
quidtricas, que é racional e centrado na pessoa. Por “racional”, que-
remos dizer que ele repousa em principios e evidéncias clinicas fortes.
Por “centrado na pessoa”, queremos dizer que ele procura ajudar os in-
dividuos a se encarregarem do processo de retirada. Qualquer um que
esteja considerando sair das drogas psiquiatricas, ou aconselhar um pa-
rente, um amigo, um cliente, ou um paciente sobre esta questao, deve
ler este capitulo cuidadosamente. No Capitulo 8, nés discutiremos
o processo real de reduzir o consumo destas drogas até zero. Entao,
no Capitulo 9, nés revisaremos as reacoes de abstinéncia especificas
associadas com varios tipos de drogas psiquiatricas. No Capitulo 10,
discutiremos como ajudar sua crianca a sair destas drogas.

82Livro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”, Capitulo 7: “Planeje
a Reducao da Droga Psiquidtrica”.
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7.4 Agéncia americana reconhece suicidio indu-
zido por drogas psiquiatricas

Agéncia americana reconhece suicidio induzido por drogas psiquidtricas
- Cartaz com citacao do livro: “A Droga Psiquiatrica pode ser o Pro-
blema” sobre como antidepressivos produzem graus perigosos de esti-
mulacao e suicidio em criancas e adultos.

A Droga Psiquiatrica pode ser o

Problema
Peter R. Breggin & David Cohen

0.6.1.1 A FDA finalmente reconhece o suicidio induzido por
antidepressivo®*

A FDA finalmente tem confirmado as observacoes da primeira edicao
deste livro, de que os antidepressivos produzem graus perigosos
de estimulagao com comportamentos agressivos e que eles
também produzem suicidio em criancas e adultos.

Nas audiéncias ptiblicas de 2004, a FDA apresentou re-avaliacoes dos
testes clinicos com antidepressivos para criancgas e jovens me-
nores de dezoito anos, documentando que o risco de suicidio
foi o dobro em criancas que tomam antidepressivos, em com-
paracao com individuos semelhantes tomando pilulas de acicar. A
agéncia também informou que apenas um quinto dos testes clinicos
controlados demonstraram alguma utilidade para os antidepressivos

83Documento: “...gaia/gaia/cartaz/droga psiquiatrica_perigo.pdf”.

84Livro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”, Capitulo Preliminar:
“Preliminares”, Item 0.6.1.1: “A FDA finalmente reconhece o suicidio induzido
por antidepressivo”.

83
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em criancas e jovens com idade inferior a dezoito anos®. Os antide-
pressivos nao s6 foram ineficazes em criancas e adolescentes,
como também se comprovou que eles provocam suicidio.

A FDA aplicou as suas conclusoes a todos os antidepressivos mais re-
centes, incluindo a bupropiona (Wellbutrin), citalopram (Celexa), flu-
oxetina (Prozac, Sarafem), fluvoxamina (Luvox), mirtazapina (Reme-
ron), nefazodona (Serzone), a paroxetina (Paxil), sertralina (Zoloft),
o escitalopram (Lexapro) e venlafaxina (Effexor). Um antidepressivo
mais recente, a duloxetina (Cymbalta), apresenta riscos semelhantes.

Ao resumir as audiéncias, o presidente do painel Wayne K. Good-
man, M.D., confirmou o surgimento de um “padrao” de “toxicidade
comportamental” e, especificamente, se referiu a “ativacdo” ou es-
timulacao excessiva como um problema fundamental. Ele sugeriu
que os sintomas ou sinais de sobre-estimulacao “podem re-
presentar um precursor para o sintoma que mais tememos,
o de intencgao de suicidio”. Dr. Goodman lembrou a audiéncia
que apenas 20 por cento dos testes clinicos mostrou qualquer eficacia
e advertiu: “Assim, além dos efeitos adversos que foram motivos de
preocupacao, nos questionamos a respeito do beneficio global destes
antidepressivos, elevando entao naturalmente perguntas sobre relacao

beneficio/risco” (FDA, 2004b [9]).

7.5 Psiquiatria: Um Erro Mortal

Psiquiatria: Um Erro MortaF® - Legendas em portugués do docu-
mentéario da mae Celeste Steubing sobre como as drogas psiquidtricas
provocaram o suicidio do seu filho Matthew.

85A FDA falhou em mencionar que os trés estudos positivos foram patrocina-
dos por fabricantes de drogas psiquidtricas e conduzidos por individuos ligados &
empresas de drogas farmacéuticas.

86Documento: “...gaia/gaia/cartaz/droga_psiquiatrica_mortal.pdf”.
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clinica com seres humanos. Apds a exposicao, os pesquisadores deco-
briram uma reducao do peso cerebral de 8% a 11% em ambos
os grupos psiquiatricamente drogados, mas nao observaram isto
no grupo ao qual foi dado placebo. A diminuicdo do cérebro foi ob-
servada “ao longo de todas as regides cerebrais majoritdrias (frontal,
pariental, temporal, occipital e cerebelo), mas aparentou ser mais ro-
busta nas regides frontal e pariental” (p. 1649). A regiao frontal é a
mais critica na producao de efeitos de desabilitacdo cerebral do tipo
lobotomia (capitulo 1).

Os autores concluiram: “Em resumo, descobrimos que a exposigao
cronica de macacos ao haloperidol ou olanzapina de uma forma
que imita o uso clinico estd associada a uma reducao significativa
no volume do cérebro que afeta tanto a matéria cinzenta quanto
a branca” (p. 1659). Um estudo de acompanhamento realizado pela
mesma equipe de pesquisa (Konopaske et al., 2007) [13] e com base
no mesmo protocolo procurou identificar o dano celular especifico as-
sociado ao encolhimento do cérebro causada por Haldol e Zyprexa em
doses clinicas. Um exame da matéria cinzenta na regiao parietal des-
cobriu que uma redugao de 14,6% na massa cinzenta estava associada
com uma reducao de 14,2% nas células gliais. O nimero de neuronios e
células endoteliais estavam inalteradas, o que resulta na sua densidade
aumentada no tecido encolhido.

Os autores concluiram que os seus dados levantam a possibilidade
de que as alteragoes observadas em cérebros de pacientes com
diagnéstico de esquizofrénia pode ser devido, pelo menos em parte,
a medicacao antipsicética. Esta foi uma sugestdo dramatica de
pesquisadores que foram patrocinadas por ambos NIH e Eli Lilly, fa-
bricante do Zyprexa. Como este capitulo ird confirmar, de fato, nao
pode haver duvida cientifica séria de que as mudangas destru-
tivas vistas nos cérebros de pacientes rotulados esquizofrénicos
sao totalmente atribuiveis aos medicamentos infligidos sobre
eles.
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Dialogos baseados no Livro de Urantia -
Livro Um

Capitulo 5 - Psicologia, Mente e Religiao

5.6.1 Livro: “Desabilitacao Cerebral Causada por Tratamentos
Psiquidtricos™°

Demonstrando Danos Cerebrais e Morte Celular Induzidos
por Neurolépticos

Um estudo recente envolvendo primatas demonstrou que ambos neu-
rolépticos, os antigos e os atipicos, diminuem o tecido cerebral durante
exposicao clinica rotineira. Dorph-Petersen et al. (2005) [7], do Depar-
tamento de Psiquiatria da Universidade de Pittsburgh, submeteram
trés grupos de seis macacos cada, a administracao oral de haloperi-
dol (Haldol), olanzampina (Zyprexa) e placebo, por um periodo
de 17-27 meses. As doses do Haldol e do Zyprexa produziram con-
centracoes no plasma sanguineo similares aquelas usadas na pratica
clinica com seres humanos. Apds a exposicao, os pesquisadores deco-
briram uma reducao do peso cerebral de 8% a 11% em ambos
os grupos psiquiatricamente drogados, mas nao observaram isto
no grupo ao qual foi dado placebo. A diminuic¢do do cérebro foi ob-
servada “ao longo de todas as regides cerebrais majoritarias (frontal,
pariental, temporal, occipital e cerebelo), mas aparentou ser mais ro-
busta nas regies frontal e pariental” (p. 1649). A regido frontal é a
mais critica na producao de efeitos de desabilitacdo cerebral do tipo
lobotomia (capitulo 1).

9OLivro: “Didlogos ‘fique sdo’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 5: “Psicologia, Mente e Religiao”, Item 5.6.1: “Livro: ‘Desabi-
litagdo Cerebral Causada por Tratamentos Psiquidtricos”’, Paragrafo 4.
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7.7 Tratamentos Psiquiatricos Danificam o Cérebro

Tratamentos Psiquidtricos Danificam o Cérebro® - Traducao de al-
gumas citacoes do livro escrito pelo psiquiatra Peter R. Breggin sele-
cionadas do capitulo 5 intitulado: Neurotoxicidade, Dano Cerebral,
Déficits Cognitivos Persistentes, Deméncia e Psicose Induzida por
Neurolépticos (classe de droga psiquiatrica).

A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema®

Peter R. Breggin & David Cohen
Capitulo 7 - Planeje a Reducdo da Droga Psiquidtrica®

Podemos resumir o caminho mais prudente e sensato de parar de tomar
drogas psiquidtricas em uma sentenca curta: planeje bem a retirada
e va devagar. Independentemente da droga que vocé esteje usando e
dos problemas que ela pode ter criado em sua vida, uma retirada bem
planejada e gradual tem as melhores chances de ser bem sucedida. Por
outro lado, uma retirada nao planejada e abrupta aumenta o risco de
grandes dificuldades e pode leva-lo a retornar, de forma igualmente
nao planejada, a tomar estas drogas.

Neste capitulo, oferecemos um programa, de retirada das drogas psi-
quidtricas, que é racional e centrado na pessoa. Por “racional”, que-
remos dizer que ele repousa em principios e evidéncias clinicas fortes.
Por “centrado na pessoa”, queremos dizer que ele procura ajudar os in-
dividuos a se encarregarem do processo de retirada. Qualquer um que
esteja considerando sair das drogas psiquiatricas, ou aconselhar um pa-
rente, um amigo, um cliente, ou um paciente sobre esta questao, deve

91Documento: “...gaia/gaia/cartaz/droga psiquiatrica_citotoxica_citacoes.pdf”.

92Livro: “A Droga Psiquitrica pode ser o Problema”.
9BLivro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”, Capitulo 7: “Planeje
a Reducao da Droga Psiquidtrica”.
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ler este capitulo cuidadosamente. No Capitulo 8, noés discutiremos
o processo real de reduzir o consumo destas drogas até zero. Entao,
no Capitulo 9, nds revisaremos as reacoes de abstinéncia especificas
associadas com varios tipos de drogas psiquiatricas. No Capitulo 10,
discutiremos como ajudar sua crianca a sair destas drogas.

Brain-Disabling Treatments in Psychiatry’
Tratamentos Psiquiatricos Danificam o Cérebro

Drogas, Eletrochoque, e o Complexo Psicofarmacéutico
Peter R. Breggin, MD

Capitulo 5 - Neurotoxicidade, Dano Cerebral, Déficits
Cognitivos

Persistentes, Deméncia e Psicose Induzida por
Neurolépticos

Item 5.1 - Demonstrando Danos Cerebrais e Morte Celular
Induzida por Neurolépticos™

Um estudo recente envolvendo primatas demonstrou que ambos neu-
rolépticos, os antigos e os atipicos, diminuem o tecido cerebral durante
exposicao clinica rotineira. Dorph-Petersen et al. (2005) [7], do Depar-
tamento de Psiquiatria da Universidade de Pittsburgh, submeteram
trés grupos de seis macacos cada, & administracao oral de haloperi-
dol (Haldol), olanzampina (Zyprexa) e placebo, por um periodo
de 17-27 meses. As doses do Haldol e do Zyprexa produziram con-
centracoes no plasma sanguineo similares aquelas usadas na pratica

94Livro: “Brain-Disabling Treatments in Psychiatry”.

BLivro: “Brain-Disabling Treatments in Psychiatry”, Capitulo 5:
“Neuroleptic-Induced Neurotoxicity, Brain Damage, Persistent Cognitive Deficits,
Dementia, and Psychosis”, Item 5.1: “Demonstrating Neuroleptic-Induced Brain
Damage And Cell Death”.
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camente a sua capacidade para induzir a deterioracao celular
tipica do processo de morte celular. Eles descobriram que os
neurolépticos, tanto os mais antigos quanto os atipicos, causam a
activacao da caspase-3, um marcador de apoptose. Eles tentaram
tranqiilizar seus leitores de que “esta atividade provavelmente nao foi
letal”.

7.8 Violéncia e Suicidio Induzido por Drogas Psi-
quiatricas

Violéncia e Suicidio Induzido por Drogas Psiquidtricas’” - Cartaz so-
bre a tortura de dentro para fora (akatisia), provocada por drogas
psiquidtricas, que podem levar a a violéncia contra si mesmo ou ou-
tras pessoas.

Capitulo 4 - Efeitos Adversos de Drogas Psiquiatricas

Especificas

Item 4.7 - Discinesia tardia causada por antipsicéticos™

Paragrafo 4.7_3 - Outra variante da discinesia tardia é a akati-
sia tardia. O individuo é virtualmente torturado de dentro de seu
préprio corpo com sentimentos de irritabilidade e ansiedade, compe-
lindo a pessoa a constantes movimentos, as vezes ao ponto de sofri-
mento continuo. Nés concordamos com T. van Putten e S. Marder os
quais observaram que a akatisia, “nos casos extremos, pode conduzir
as pessoas ao suicidio ou ao homicidio”%.

Y"Documento: “...gaia/gaia/cartaz/droga_psiquiatrica_tortura.pdf”.

98Livro: “A Droga Psiquiatrica pode ser o Problema”, Capitulo 4: “Efei-
tos Adversos de Drogas Psiquidtricas Especificas”, Item 4.7: “Discinesia tardia
causada por antipsicéticos”, Paragrafo 3.

99Ver também Breggin (“Brain-Disabling Treatments in Psychiatry”)
para discussoes sobre a violéncia contra si mesmo ou outras pessoas devido a
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Por si 86, estes estudos deveriam ter sido suficientes para levantar
bandeiras de sinalizacdo de preocupacao com infligir estes medica-
mentos em seres humanos. NIH, a agéncia de fomento federal para a
pesquisa, nao realizou nenhuma conferéncia de imprensa para alertar
sobre estes resultados nefastos. Eli Lilly, o fabricante da olanzapina,
nao enviou nenhuma carta aos “Queridos Provedores de Cuidados de
Saude” alertando sobre o encolhimento cerebral amplamente
espalhado resultante da morte das células cerebrais. Apesar
desta pesquisa e da existéncia de anteriores, estudos com animais con-
firmatdrios (veja mais no capitulo), a profissao médica ainda fecha os
olhos ao submeter seus pacientes a uma classe de drogas, os neu-
rolépticos que destroem uma grande porcentagem de células
cerebrais e substancialmente diminuem o tamanho do cérebro
de seus pacientes.

Os neurolépticos podem danificar ou destruir as células do
cérebro através de uma variedade de mecanismos. Fles nao
s6 suprimem a funcdo principal dos neurdnios dopaminérgicos, eles
também interrompem uma variedade de fun¢oes metabdlicas dentro
neurdnios e outras células de todo o corpo.

Tem sido conhecido ha varias décadas que estas drogas de drogaria
inibem a maioria dos sistemas de enzimas na mitocondria
(Teller et al., 1970) [18], que sao os sitios principais para muitos dos
processos metabdlicos mais importantes da célula. Pesquisa feita por
Inuwa et al. (1994) [11] demonstraram que os neurolépticos sao
absorvidos nas mitocondrias das células humanas, onde eles
interferem com processos metabdlicos e causam anomalias
estruturais. Os autores sugeriram, “B possivel que essa interagao
pode ser citopatica levando 4 morte prematura de células”
(p. 1091) [11].

Pesquisa recente se tornou mais sofisticada em estudar o efeito téxico
dos neurolépticos sobre as células dos processos neuronais. Ethier
et al. (2004) [8] descobriram que o haloperidol prejudica a ex-
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pressao genética do neuropeptideo estriatal. Eles correlaciona-
ram isto em ratos com a producao de catalepsia - um abrandamento
dos movimentos corporais - criando assim um estudo dos efeitos de-
sabilitadores cerebrais causado por neurolépticos. Estas drogas
danificam os processos celulares e, simultaneamente, inibem
0 movimento espontaneo. A reducao global de espontaneidade
em pacientes estd intimamente relacionada com o chamado efeito te-
rapéutico.

Bonelli et al. (2005) [2] observaram que “a influéncia da droga psi-
cotrépica na morte celular aguda nao foi estudado in vivo até agora,
ainda que algumas experiéncias realizadas in vitro sugerem que as
drogas antipsicdticas sao neurotéxicos.” Transglutaminase de
tecido (tTG) é um marcador de apoptose, uma etapa na morte
dos neurodnios. Os pesquisadores estudaram a ocorréncia deste mar-
cador de morte celular no liquido espinhal de pacientes expostos aos
neurolépticos cldssicos e atipicos. Alguns dos pacientes tinham doenca
de Alzheimer e outras desordens neurolégicas, e alguns nao tinham:
“Uma influéncia significativa (P < 0,01) das drogas anti-psicoticas,
tanto para o Alzheimer quanto para o grupo nao-Alzheimer, foi en-
contrada no que diz respeito a niveis de proteina t TG no fluido cerebro
espinal.” Uma variedade de outras drogas, incluindo tranqiiilizantes
e antidepressivos, nao teve tais efeitos de “morte celular cerebral”.
Os autores concluiram: “Os resultados sugerem que as drogas
antipsicéticas tipicas e atipicas pode induzir a morte celular
cerebral.” Os resultados foram piores para as mulheres que para os
homens.

Consistentemente com o achado bioquimico de Bonelli et al., pacien-
tes de Alzheimer, aos quais foram dados os novos neurolépticos,
tém uma perda significativamente maior de memérias au-
tobiograficas do que pacientes nao tratados (Harrison & Therrien,
2007) [10]. Colocado de maneira simples, neurolépticos pioraram
a deméncia de Alzheimer.
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Em uma tentativa de lancar luz sobre o mecanismo pelo qual os neu-
rolépticos induzem reagoes extrapiramidais, Bishnoi et al. (2007) [1]
administraram cronicamente haloperidol (1 mg/kg) e clor-
promazina (5 mg/kg) para ratos, o que resultou num aumento
dependente do tempo dos movimentos hipercinéticos orofaci-
ais. Eles encontraram uma correspondente reducéo tempo-dependente
nos niveis extracelulares de norepinefrina, dopamina e serotonina em
varias regides corticais e subcorticais do cérebro.

Devido a sua neurotoxicidade, neurolépticos, provavelmente, pioram
qualquer distirbio cerebral. Uma experiéncia controlada em ra-
tos submetidos a lesao cerebral traumatica demonstraram
que doses elevadas cronicas de risperidona ou haloperidol
eram prejudiciais, causando persistentes défices cognitivos
(Kline®® et al., 2000).

Coerentemente com a minha prépria observacao clinica de que os neu-
rolépticos pioram a doenca de Alzheimer e outras doencas demenciais,
Bonelli et al. (2005) [2] alertou que os individuos com a doenca de
Alzheimer sdo muito mais vulneraveis a morte celular induzida por
neurolépticos. Os pesquisadores afirmaram, “Um limite para o uso de
antipsicoticos de primeira e de segunda geracdo em pacientes idosos
¢é proposto.” Finalmente, eles viram uma possivel conexao entre
“o observado aumento da morte de células cerebrais e a disci-
nesia tardia, o efeito colateral mais ameacador do tratamento com
antipsicoticos”.

Jarskog et al. (2007) [12] estudaram os efeitos do haloperidol, clo-
zapina, quetiapina em inimeros chamados marcadores apoptoticos
para estudar o impacto dessas drogas em apoptose. Essencialmente,
eles examinaram a neurotoxicidade dos neurolépticos, especifi-

96Kline, A., Massucci, J., Zafonte, R., Dixon, C., DeFeo, J., & Rogers, E. (2000).
Differential effects of single versus multiple administration of haloperidol and ris-
peridone on funtional outcome after experimental brain trauma. Critical Care
Medicine, 35, 919-924.



66 7 DEFENDENDO O CEREBRO DAS DROGAS MATERIAIS

Subitem 3.6.3 - Os efeitos adversos comuns no seu pensamento,
sentimento e comportamento'®s

Paragrafo 3.6.3_19 - Ansiedade. Muitas drogas psiquiatricas di-
ferentes podem fazer vocé sentir agitacdo, ansiedade e panico. Para
aumentar a sua confusao, estes sintomas sao geralmente causados pe-
las drogas usadas para tratar desordens de ansiedade e de panico.
Tranquilizantes, de acdo relativamente curta como Xanax ou Ativan,
podem causar episddios de ansiedade, quando o efeito destas drogas
desaparece e o cérebro reage varias horas apés cada dose!®”. A maioria
dos antidepressivos e estimulantes também podem causar ansiedade e
agitacdo. E as drogas do tipo Prozac, bem como as drogas antip-
sicOticas, podem causar uma sindrome particularmente aflitiva conhe-
cida como akatisia, que envolve ansiedade e irritabilidade interior e
que leva a necessidade compulsiva de se mover. A akatisia pode ser
sentida como uma tortura de dentro para fora.

Capitulo 8 - Como Parar de Consumir Drogas
Psiquidtricas
Item 8.2 - Por que a retirada gradual € melhor do que a retirada

sibita'%®

Paragrafo 8.2_3 E interessante que ha alguma evidéncia de que “a
interrupcao gradual tende a encurtar a duracao de qualquer sindrome

106 jvro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”, Capitulo 3: “A Droga
Psiquidtrica pode ser o Problema”’, Item 3.6.3: “Os efeitos adversos comuns no
seu pensamento, sentimento e comportamento”, Paragrafo 19.

107Nos testes clinicos utilizados para aprovacdo do Xanax para desordem de
péanico, a maioria dos pacientes teve mais ansiedade, depois de algumas sema-
nas consumindo estas drogas, do que antes de consumi-las pela primeira vez. Para
uma discussao sobre a piora da condicao de ansiedade dos pacientes tratados com
Xanax, ver Marks et al. (1989) [14] e Breggin (1991 [3], 1998Db [6]).

108 jvro: “A Droga Psiquiitrica pode ser o Problema”, Capitulo 8: “Como
Parar de Consumir Drogas Psiquidtricas”, Item 8.2: “Por que a retirada gradual
¢ melhor do que a retirada subita”, Paragrafo 3.
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Capitulo 9 - Reacoes de Abstinéncia de Drogas Psiquidtricas

Subitem 9.9.1 - Reag¢ées de abstinéncia de antidepressivos
triciclicos'®

Paragrafo 9.9.1_2, item 6 - Movimentos anormais, incluindo movi-
mentos descontrolados de quase qualquer musculo do corpo (discine-
sias), espasmos musculares (distonias), parkinsonismo (lentiddo, mo-
vimento rigido), e akatisia (agitacdo interna que compele uma pessoa
a se mover). Os espasmos musculares podem ser muito dolorosos, e a
akatisia pode ser sentida como uma tortura.

7.9 As consequéncias anti-vida das drogas da psi-
quiatria materialista

As consequéncias anti-vida das drogas da psiquiatria materialista'® -
Cartaz com citacoes do indice do informativo intitulado Morte Celu-
lar e Tortura Interior Causada por Drogas Psiquiatricas que
cita o terrivel efeito colateral de tortura interior denominado akati-
sia, que pode levar ao suicidio e homicidio, causado por drogas psi-

quidtricas.

Morte Celular e Tortura Interior Causada por
Drogas Psiquidtricas'"

Citacoes da obra do psiquiatra Peter R. Breggin

akatisia induzida por drogas psiquidtricas.

100 jvro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”, Capitulo 9: “Reacdes
de Abstinéncia de Drogas Psiquiatricas”, Item 9.9.1: “Reagdes de abstinéncia de
antidepressivos triciclicos”, Paragrafo 2.

101Dgocumento: “...gaia/gaia/cartaz/droga_psiquiatrica_psicocida.pdf”.

102Informativo: “Morte Celular e Tortura Interior Causada por Drogas Psi-
quidtricas”.
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1 - Familia consagrada a vida

1.1 - Combatendo a morte fisica, mental e espiritual
1.2 - A droga psiquiatrica pode ser o problema

1.3 - Peter Breggin - consciéncia da psiquiatria
2 - Tortura interior: akatisia induzida por drogas psiquidtricas

2.3 - Por que a retirada gradual é melhor do que a retirada siibita
2.4 - Discinesia tardia causada por antipsicoticos

2.5 - Legislacao sobre a tortura
3 - Demonstrando danos cerebrais induzidos por drogas psiquidtricas

3.1 - Perda de 10% de peso cerebral em 2 anos de exposicao a
drogas psiquidtricas

3.4 - Intoxicacao, envenenamento e morte causada por drogas
psiquidtricas

7.10 Droga Psiquiatrica, Akatisia, Tortura Inte-
rior e Violéncia

Droga Psiquidtrica, Akatisia, Tortura Interior e Violéncia'®® - Algu-
mas citacoes do livro “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”
incluindo o Capitulo 4 - “Efeitos Adversos de Drogas Psiquiatricas
Especificas”, Capitulo 9 - “Reagdes s de Abstinéncia de Drogas Psi-
quiatricas” e o Capitulo 8 - “Como Parar de Consumir Drogas Psi-
quidtricas”.

143

103Documento: “...gaia/gaia/cartaz/droga_psiquiatrica_tortura_citacoes.pdf”.
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Capitulo 4 - Efeitos Adversos de Drogas Psiquiatricas
Especificas

Subitem 4.6.2 - Antidepressivos que especificamente estimulam a
serotoninat®

Paragrafo 4.6.2_6 - Nés temos visto pacientes tornarem-se muito
perturbados e violentos, especialmente quando a dose estd mudando
(como quando um paciente comeca, aumenta, reduz ou interrompe
a droga psiquidtrica). A perda de controle dos impulsos, bem como
agitacdo e mania, induzidas por estas drogas, estdo entre as causas
possiveis disto. Prozac também pode produzir akatisia - caracteri-
zada por um sentimento de ser torturado por dentro - o que é pro-
vavelmente um dos mecanismos pelos quais ele causa comportamento
auto-destrutivo ou violento. Jonathan O. Cole, professor de psiquia-
tria em Harvard e um dos participantes nos estudos do Prozac, tem
visto casos de “pensamentos suicidas obsessivos” relacionados a esta
substancia!®®. Cole acredita que a reaciao adversa é “rara”, mas acres-
centa: “Contudo, alguns psiquiatras alertam os pacientes de conferir
ou interromper a medicacao se ocorrer uma nova e bizarra ideacao
suicida”.

Capitulo 3 - “A Droga Psiquidtrica pode ser o
Problema”

Mas Vocé Pode Ser o Ultimo a Saber

104 jvro: “A Droga Psiquiatrica pode ser o Problema”, Capitulo 4: “Efeitos
Adversos de Drogas Psiquiatricas Especificas”, Item 4.6.2: “Antidepressivos que
especificamente estimulam a serotonina”, Paragrafo 6.

105Gchatzberg, Cole, e DeBattista (1997) [16], p. 77. Cole cita Fisher et al.
(1992), que demonstraram um aumento da taxa de suicidio entre os pacientes
consumindo Prozac em comparacao com aqueles que consumiam trazodona.
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8.2 Teoria da Aprendizagem
Teoria da Aprendizagem'* - Cartaz com a introducao de um futuro
livro sobre aprendizagem no ser humano; aprendizagem na mente viva;

e aspectos fisicos, computacionais e matematicos da aprendizagem.
Um enfoque multidisciplinar.

Teoria da Aprendizagem''?

Um enfoque multidisciplinar
Sumario

1.1.2 A diferenca entre a mente humana e a dos animais

1.1.3 A diferenca entre a mente viva e os computadores

1.2 Neurociéncia computacional e teoria da informacao

1.2.2 Neurociéncia, funcionamento e aprendizagem no sis-
tema nervoso

1.3 Espirito, mente e matéria
1.3.2 A pessoa humana, os animais e os computadores

1.6 Mente, consciéncia e campos
I Aprendizagem no ser humano

2 Filosofia

4Documento: “...gaia/gaia/cartaz/teoria_aprendizagem.pdf”.

15T jvro: “Teoria da Aprendizagem”.
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de abstinéncia” (Noyes et al., 1991 [15], p. 1621). Em outras pala-
vras, a duracao efetiva, de todos os sintomas esperados da abstinéncia
da droga psiquiatrica, serd provavelmente mais curta se vocé parar
lentamente do que se vocé parar abruptamente. H4 também, entre-
tanto, evidéncias, a maioria de histérias pessoais publicados na Inter-
net por usudrios de antidepressivos, que a retirada gradual, por vezes,
nao diminui a aflicio das reacoes de abstinéncia. David Taylor, far-
macéutico-chefe do Hospital de Maudsley, em Londres, descreveu a
sua prépria abstinéncia de antidepressivo IRSS [SSRIJ' | afirmando:

Paragrafo 8.2_4 “Por seis semanas ou mais, eu sofri os sintomas que
eram na melhor das hipdteses perturbadores e na pior delas tortu-
radores. Isso ocorreu apesar de seguir um cronograma cauteloso de
diminui¢do da dose” (Taylor, 1999 [17]).

Capitulo 4 - Efeitos Adversos de Drogas Psiquiatricas
Especificas

Item 4.7 - Discinesia tardia causada por antipsicdticos''®

Paragrafo 4.7_3 - Outra variante da discinesia tardia é a akati-
sia tardia. O individuo é virtualmente torturado de dentro de seu
préprio corpo com sentimentos de irritabilidade e ansiedade, compe-
lindo a pessoa a constantes movimentos, as vezes ao ponto de sofri-
mento continuo. Nés concordamos com T. van Putten e S. Marder os
quais observaram que a akatisia, “nos casos extremos, pode conduzir
as pessoas ao suicidio ou ao homicidio” .

109 ivro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”, Capitulo 14:
“Apéndices”, Item 14.1.1.1: “Inibidores de Reabsor¢ao Seletivos de Serotonina
(TsRSS [SSRIs])”.

M0Livro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”, Capitulo 4: “Efei-
tos Adversos de Drogas Psiquidtricas Especificas”, Item 4.7: “Discinesia tardia
causada por antipsicoticos”, Paragrafo 3.

111Ver também Breggin e Breggin (1994 [4]) e Breggin (1997a [5]) para discussdes
sobre a violéncia contra si mesmo ou outras pessoas devido a akatisia induzida
por drogas psiquiatricas.
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8 Cartazes diversificados e especificos

8.1 Religiao, Filosofia e Ciéncia

Religidao, Filosofia e Ciéncia''? - Cartaz com um sumdrio parcial de
um trabalho sobre a revelagao unificada e coerente da religiao, filosofia

e ciéncia integradas no livro de urantia.

Religigo, Filosofia e Ciéncia'®

Integradas no
Livro de Urantia (Terra)

0 - Introducao

1 - O Deus da pessoalidade
1.1 - Pessoalidade, revelacao, religido, filosofia e ciéncia
1.4 - A pessoalidade infinita de Deus
1.5 - Jesus, Joao Paulo II e o valor da pessoa humana

1.6 - A busca da verdade na unidade da fé e da razao

1.6.1 - A verdade e a beleza divinas

1.6.2 - A verdade do amor

2 - Religiao, filosofia e ciéncia

2Documento: “...gaia/gaia/cartaz/filosofia_urantiana.pdf”.

3Tnformativo: “Religido, Filosofia e Ciéncia Integradas no Livro de Urantia”.
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2.1 - Espirito, mente e matéria unificados pela pessoalidade
2.2 - Coordenacao filoséfica entre ciéncia e religiao
2.3 - A mente intermedia as relages entre o espirito e a matéria

2.4 - A filosofia integral de Ken Wilber

2.4.1 - Niveis: corpo vivo, mente, alma e espirito

2.4.3 - Epistemologia, conhecimento, sabedoria e verdade
2.5 - A ciéncia espiritual de Rudolf Steiner

2.5.2 - Antroposofia, sabedoria, moral, liberdade e amor

2.5.3 - Logica filoséfica interfaceando a fé religiosa e a razao
cientifica

3 - Alma imortal e vida eterna

3.1 - A vida eterna
3.2 - Jesus, vida eterna e o evangelho de Tomé

3.3 - Viktor Frankl e o sentido da vida

4 - Ciéncia material

4.1 - A gravita e os sistemas universais de energia

4.2 - Gravidade, ultimatons, elétrons e datomos
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8.4 Fraternidade Humana

Fraternidade Humana'?® - Cartaz com uma lista de informativos do
GAIA sobre a fraternidade humana, espiritual e social.

Fraternidade Humana'?*

Principios da Fraternidade Humana - Informativo sobre a fra-
ternidade dos seres humanos fundamentada na paternidade de Deus.
Historia, propdsito e ideal da fraternidade de Urantia (Terra). Desen-
volvimento de uma linguagem comum esperanto-urantiana.

Familias Unidas em um Sistema Politico e Econémico Local
- Volume 1, Capitulo 3 dos didlogos baseados no Livro de Uran-
tia. Uma exposicao sobre: 3.1 a uniao da familia em grupos de
estudo e trabalho, sobre um 3.1.5 SELO - Sistema Econémico
Local Organizado, e sobre um 3.1.6 SPEL - Sistema Politico e
Econdémico Local.

O Que Ha de Errado Com a Politica? - Livro bédsico do humani-
tarismo. Ele analisa o que hé de errado na politica. Propoe uma visao
fraterna e espiritualizada do ser humano. Faz uma analise das falhas
nas ideologias do liberalismo e marxismo. Finalmente, apresenta a
forma alternativa de eleicao escalonada da “democracia do futuro”.

Economia Fraterna

com a motivacao do servico da fraternidade humana'®®

acrescida & motivagdo do lucro'?®

123Documento: “...gaia/gaia/cartaz/pagina_social.pdf”.

124fndice do GAIA: “Fraternidade Humana”.

125« jvro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”, Item 196.3: “A
Supremacia da Religido”, Pardgrafo 19.

126«Livro de Urantia”, Documento 71: “O Desenvolvimento do Estado”,
Item 71.6: “A Motivagao do Lucro”.

8.2 Teoria da Aprendizagem 71

2.1 Filosofia da mente

2.5 A mente é uma “esfera de simbolos”

II Aprendizagem na mente viva

3 Neurologia

3.1 Aprendizagem e plasticidade
3.2 Base neurolégica da memoria de curto e longo prazo
3.10 Células glias e aprendizgem

3.11.3 Equacao da aprendizagem neuronal
4 Psicologia

4.2 Teoria associacionista

4.6 Teoria construtivista

III Aspectos fisicos, matematicos e computacionais da apren-
dizagem

5 Fisica

5.1 Eletroquimica dos neurdnios

5.2 As ondas eletromgnéticas fazem parte de nosso consciéncia?

6 Matemaética

6.6 Aprendizagem nos sistemas neurais

6.8 Definicao matematica de aprendizagem em sistemas



72 8 CARTAZES DIVERSIFICADOS E ESPECIFICOS

8.3 Proposta de uma Educacao Integral

Proposta de uma Educagdo Integral''® - Carta propondo uma educacio
para o desenvolvimento pessoal integral: corpo, mente, alma e espirito.

Educacdo Integral'?

desenvolvimento pessoal integral: corpo, mente, alma e
espirito's.

Pais, Maes, Educadores e Aprendizes,

Esta carta é uma proposta de educacao integral de nossas criancas e
aprendizes. Esta proposta nasceu apés cerca de trés anos de trabalho
editorial, de um grupo de aprendizes da escola da vida e da informagcao
aberta na Internet.

Enfatizamos que idealmente a pessoa humana nasce em uma familia
e que nossa pessoalidade é quem unifica o espirito, a alma, a mente
e o corpo. O objetivo de uma educacao integral é que todos possam
desenvolver uma pessoalidade forte e unificada''® com um crescimento
do eu total - material, intelectual e espiritual'®®. O objetivo prético
desta educacao integral que queremos é a felicidade e edificacao da
alma, a espiritualizacado da mente, a saide do corpo e a unido da
familia. Trabalhamos para que, em um ambiente de responsabilidade

e liberdade, os aprendizes, desta escola da vida, possam crescer com

6Documento: “...gaia/gaia/cartaz/educar_integralmente.pdf”.

U7fndice do GAIA: “Educacao Integral”.

H8«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5:
“Realidades da Pessoalidade”, Paragrafo 7.

9« jvro de Urantia”, Documento 100: “A Religiio na Experiéncia Hu-
mana”, Item 100.7: “O Apogeu da Vida Religiosa”.

120« ivro de Urantia”, Documento 110: “A Relacio dos Ajustadores com
os Individuos Mortais”, Item 110.6: “Os Sete Circulos Psiquicos”, Paragrafo
3.
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integridade e com um desenvolvimento harmonico e equilibrado do
corpo, da mente, da alma e do espirito.

Este é um projeto semente para a préxima geracao de criancas da
nossa cidade. Resumidamente a idéia é de um “berco” de educacao
integral que concilie (1) o amor da convivéncia familiar, (2) a sabedoria
da pesquisa e estudo escolar e (3) a boa vontade do sacro-oficio do
trabalho & servico do préximo. Em outras palavras, pensamos em
uma educacao integral para nossas criancas no ambiente da (1) casa,
(2) do colégio e (3) da cidade para formacao dos futuros (1) pais, maes,
(2) professores e (3) profissionais.

Acreditamos que uma educagao integral seja capaz de formar individuos
integros. Individuos integros sao capazes de formar familias inteiras e
unidas. Em nossa visdo, a edificacao do lar deveria, entdo, ser o cen-
tro e a esséncia de todo esfor¢o educacional'®*. Por isso, para fortificar
os lacos da familia, da escola e do trabalho, planejamos elaborar ro-
teiros de experimentos educativos simples, que possam ser realizados
por nossas criancas em casa, no colégio ou na cidade.

Em termos praticos, esta proposta é a de ensinar e aprender, na te-
oria e na pratica, utilizando livros e experimentos. Assim, nossas
criangas poderao aprender experimentando, inclusive com os familia-
res, nas oficinas-escola e nas fazendas-escola'??. Esta é uma proposta
de educacao integral que unifica familia, escola e trabalho e pretende
formar os cidadoes do futuro.

121«Tjvro de Urantia”, Documento 84: “O Matriménio e a Vida Familiar”.
122« ivro de Urantia”, Documento 72: “O Governo, num Planeta Vizinho”,
Item 72.4: “O Sistema Educacional”.
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Sistema Politico e Econdmico Local (SPEL) - Texto sintese sobre

a Politica e Economia Local proposta pelo Grupo de Aprendizes da
Informacao Aberta (GAIA).

Sistema Econémico Local Soliddrio (SELO-Sol) - Uma visao
pessoal da histéria do grupo de economia solidaria SELO-Sol, criado
em 2007, no festival Puroritmo de cultura consciente.

Trocas Solidarias, Moeda e Espiritualidade - Artigo com principios
da economia solidaria, escrito por pesquisadores da Universidade Fe-
deral de Santa Catarina.

Citagoes: Apds o Capitalismo - Titulo do livro escrito por Dada
Maheshvarananda, sobre a Teoria da Utilizacao Progressiva (PROUT).
Esta visao mais espiritual da economia foi proposta por Prabhat Ran-
jan Sarkar, o fundador da “Ananda Marga”.

Leis, Cédigos e Estatutos - Repiiblica Federativa do Brasil.

8.5 Sistema Politico e Econémico Local (SPEL)

Sistema Politico e Econémico Local (SPEL)™" - Cartaz com a in-
troducao da proposta de politica e economia local idealizada na fra-
ternidade humana. Cita-se também a economia local organizada dos
SELOs com um exemplo do trinheiro: a moeda local, pessoalizada,
cuja unidade é o real minuto de trabalho.

Economia Fraterna - Sz'ste%g Politico e
Economico Local

com a motivacao do servico da fraternidade humana'®, acrescida a

127Documento: “...gaia/gaia/cartaz/economia politica_local.pdf”.

128ndice do GAIA: “Fraternidade Humana”, Subindice: “Economia Fra-
terna”.

129«Livro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”, Item 196.3: “A
Supremacia da Religidao”, Paragrafo 19.
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motivacao do lucro

Um SPEL é um Sistema Politico e Econémico Local formado
por um grupo de pessoas que se conhecem e convivem, com um pa-
pel moeda préprio, pessoalizado e valido localmente, chamado de tri-
nheiro'3®. Cada SPEL é uma pequena célula de uma nova e soliddria

131 com valores humanos baseados na familia*3?, fraternidade
133

economia
e espiritualidade

Com ajuda da Internet, serao organizados os féorums ptiblicos de didlogo,

votagao e decisao politica de um SPEL. Cada Sistema Politico e Econdmico

Local, possuird um representante politico. Estes representantes dos
varios SPELs locais, também elegem seu “porta-voz”. Um sistema
escalonado de representacio em cascata da ‘democracia do futuro™3*,
possibilitaria por exemplo, que os representantes dos SPELs familiares,
elegam um representante de um SPEL do condominio, estes elegam
escalonadamente representantes do bairro, e da cidade, do estado, do

pais e finalmente do planeta. ...
Trilogia Econdmica dos SELOs

Os SELOs sao Sistemas Econémicos Locais Organizados, com
um papel moeda préprio do SELO, chamado de trinheiro porque
¢ um documento com trés aspectos:

1. O trinheiro possui trés partes: 1 - Um recibo para pessoa
que ofertou o saber, servico ou bem; 2 - Um memorando para

130Documento: “...gaia/gaia/cartaz/trinheiro.pdf”.

BlInformativo: “Trocas Solidarias, Moeda e Espiritualidade”.

132Livro: “Didlogos ‘fique sdo’ (ficcio) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 3: “Familias Unidas em um Sistema Politico e Econdmico Local
(SPEL)”.

133Tnformativo: “Citacdes: Apés o Capitalismo”.

134Livro: “O Que H4 de Errado Com a Politica?”, Capitulo 8: “A Democracia
do Futuro”, Item 8.2: “Representacido em Cascata: a Democracia do Futuro”.
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pessoa que recebeu o saber, servico ou bem; 3 - Um cheque
para contabilidade do “Banco Local” do SELO.

2. O trinheiro é pessoal com 0 nome ou niimero do recebedor
do saber, servico ou bem e também o local de convivéencia do

grupo.

3. A unidade de valor do trinheiro é o Real MT que equivale a
1 Minuto de Trabalho Real. Uma hora de trabalho valem 60
Reais do trinheiro.

Trinheiro

fSELO UniverCidade 2021 j;SELO UniverCidade 2021

Sistema Econémico Local Organizado | Sistema Econémico Local Organizado | Siste
Memorando de Recebi de
Nome ou Niumero Nome ou Niumero
por em troca de pare
Data: ./ ____ /2021 | ____ Reais Minutos de Trabalho | valer
Saldo Anterior: _____ Reais MT | Data: ____/ ____/ 2021 Dat.
Trinheiro de _________ Reais MT | Assinatura: Assi
Saldo Atual: ________ Reais MT ]
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