
. . . gaia/Grupo de Aprendizes da Informa�~ao Aberta (GAIA)A fam��lia �e o ber�o do orpo. O orpo �e o abrigo da mente. A mente �e o ventre da alma. A alma �e�lha do esp��rito. Por isso, estes informativos do GAIA s~ao dediados �a feliidade e edi�a�~ao da alma, �aespiritualiza�~ao da mente, �a sa�ude do orpo e �a uni~ao da fam��lia.. . . gaia/pt/pessoal/dialogos//dialogos1 urantianos2.html#G2-4-12.4.1 Radiais qu��mios livres, aidez, baixa oxigena�~ao ! doen�as degenerativas e ânerP: Comprendi que os exer��ios, alimentos vitalizantes e os uidados para evitar intoxia�~ao s~ao um modode vida saud�avel que pode nos propiiar longevidade e bem-estar. Contudo, quais as ausas biol�ogias queomprovam a salubridade destas pr�atias?R: Estas pr�atias saud�aveis evitam o exesso de radiais qu��mios livres e onsequentemente evitam aaidez que arateriza os teidos em degenera�~ao e a baixa oxigena�~ao ausadora de âner.. . . gaia/pt/vital/alisau//alimento saudavel.html#G4O Doutor Timothy explia omo os radiais qu��mios livres provoam as doen�as degenerativas e o enve-lheimento preoe: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Se�~ao 2.1:Doen�as Causadas por Danos Impostos pelos Radiais Qu��mios LivresCom o passar do tempo, os danos dos radiais qu��mios livres podem impor um tributo a pratiamentetodos os �org~aos e sistemas do organismo. Isso, por sua vez abre aminho para todos os tipos de doen�asdegenerativas, omo mostramos aqui. As seguintes doen�as s~ao ausadas por danos impostospelos radiais livres:No ora�~ao e sistema irulat�orio - Doen�as ard��aas e gastrintestinais ausadas pelo �alool; Arte-rioslerose; Doen�as oronarianas; InfartoEm Todo o Organismo - Doen�as autoimunes; Câner; Problemas irulat�orios; Hipertens~ao arterial;L�upus; Eslerose m�ultipla; Distro�a musular; Doen�a de Parkinson; Artrite reumat�oide; Efeitosolaterais de mediamentosNo �erebro - Doen�a de Alzheimer; Ressaa; Perda de mem�oria; Demênia senil; DerrameNo f��gado e rim - Cirrose hep�atia; Insu�iênia renalNo pulm~ao - En�semaNos olhos - Catarata; Glauoma; Degenera�~ao maular . . .


