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Cap��tulo 9 - Rea�~oes de Abstinênia de Drogas Psiqui�atriasSubitem 9.9.1 - Rea�~oes de abstinênia de antidepressivos tri��lios. . . gaia/pt/mental/drogapsi//droga psiquiatria problema9.html#G9-9-1 2Par�agrafo 9.9.1 2, item 6 - Movimentos anormais, inluindo movimentos desontrolados de quase qual-quer m�usulo do orpo (disinesias), espasmos musulares (distonias), parkinsonismo (lentid~ao, movimentor��gido), e akatisia (agita�~ao interna que ompele uma pessoa a se mover). Os espasmos musulares podemser muito dolorosos, e a akatisia pode ser sentida omo uma tortura.Cap��tulo 3 - \A Droga Psiqui�atria pode ser o Problema"Mas Voê Pode Ser o �Ultimo a SaberSubitem 3.6.3 - Os efeitos adversos omuns no seu pensamento, sentimento e omportamento. . . gaia/pt/mental/drogapsi/droga psiquiatria problema3.html#G3-6-3 19Par�agrafo 3.6.3 19 - Ansiedade. Muitas drogas psiqui�atrias diferentes podem fazer voê sentir agita�~ao,ansiedade e pânio. Para aumentar a sua onfus~ao, estes sintomas s~ao geralmente ausados pelas drogasusadas para tratar desordens de ansiedade e de pânio. Tranquilizantes, de a�~ao relativamente urtaomo Xanax ou Ativan, podem ausar epis�odios de ansiedade, quando o efeito destas drogas desapareee o �erebro reage v�arias horas ap�os ada dose2. A maioria dos antidepressivos e estimulantes tamb�empodem ausar ansiedade e agita�~ao. E as drogas do tipo Proza, bem omo as drogas antipsi�otias,podem ausar uma s��ndrome partiularmente aitiva onheida omo akatisia, que envolve ansiedade eirritabilidade interior e que leva a neessidade ompulsiva de se mover. A akatisia pode ser sentida omouma tortura de dentro para fora.[265℄ - Marks, I.M., De Albuquerque, A., Cottraux, J., Gentil, V., Greist, J., Hand, J., Liberman, R.L.,Relvas, J.S., Tobena, A., & Tyrer, P., et al. (1989). The \EÆay" of Alprazolam in Pani Disorderand Agoraphobia: A Critique of Reent Reports [A \E��aia" de Alprazolam na Desordem do Pânio eAgorafobia: Uma Cr��tia de Relat�orios Reentes℄. (1989). Arhives of General Psyhiatry [Arquivos dePsiquiatria Geral℄, 46, 668-672.[49℄ - Breggin, P.R. (1991). Toxi Psyhiatry: Why Therapy, Empathy and Love Must Replae theDrugs, Eletroshok and Biohemial Theories of the `New Psyhiatry' [Psiquiatria T�oxia: Por Que aTerapia, Empatia e Amor Devem Substituir as Drogas, Eletrohoque e as Teorias Bioqu��mias da `NovaPsiquiatria'℄. New York: St. Martins Press.[58℄ - Breggin, P.R. (1998b). Analysis of Adverse Behavioral E�ets of Benzodiazepines With a Disussionof Drawing Sienti� Conlusions From The FDA's Spontaneous Reporting System [An�alise dos EfeitosComportamentais Adversos dos Benzodiazep��nios om Uma Disuss~ao sobre Tirar Conlus~oes Cient���asde Sistema da FDA de Relat�orios Espontâneos℄. Journal of Mind and Behavior [Jornal da Mente e doComportamento℄, 19, 21-50.2Nos testes l��nios utilizados para aprova�~ao do Xanax para desordem de pânio, a maioria dos paientes teve maisansiedade, depois de algumas semanas onsumindo estas drogas, do que antes de onsum��-las pela primeira vez. Para umadisuss~ao sobre a piora da ondi�~ao de ansiedade dos paientes tratados om Xanax, ver Marks et al. (1989) [265℄ e Breggin(1991 [49℄, 1998b [58℄). 2



Cap��tulo 8 - Como Parar de Consumir Drogas Psiqui�atriasItem 8.2 - Por que a retirada gradual �e melhor do que a retirada s�ubita. . . gaia/pt/mental/drogapsi//droga psiquiatria problema8.html#G8-2 3Par�agrafo 8.2 3 �E interessante que h�a alguma evidênia de que \a interrup�~ao gradual tende a enurtara dura�~ao de qualquer s��ndrome de abstinênia" (Noyes et al., 1991 [294℄, p. 1621). Em outras palavras,a dura�~ao efetiva, de todos os sintomas esperados da abstinênia da droga psiqui�atria, ser�a provavel-mente mais urta se voê parar lentamente do que se voê parar abruptamente. H�a tamb�em, entretanto,evidênias, a maioria de hist�orias pessoais publiados na Internet por usu�arios de antidepressivos, que aretirada gradual, por vezes, n~ao diminui a ai�~ao das rea�~oes de abstinênia. David Taylor, farmaêutio-hefe do Hospital de Maudsley, em Londres, desreveu a sua pr�opria abstinênia de antidepressivo IRSS[SSRI℄, a�rmando:Par�agrafo 8.2 4 \Por seis semanas ou mais, eu sofri os sintomas que eram na melhor das hip�otesesperturbadores e na pior delas torturadores. Isso oorreu apesar de seguir um ronograma auteloso dediminui�~ao da dose" (Taylor, 1999 [361℄).[294℄ Noyes, R., Jr., Garvey M.J., Cook, B., & Suelzer, M. (1991). Benzodiazepine Withdrawal: Dr.Noyes and Assoiates Reply [Abstinênia de Benzodiazep��nios: Dr. Noyes e Assoiados Respondem℄.Amerian Journal of Psyhiatry [Jornal Ameriano de Psiquiatria℄, 148, 1621.[361℄ Taylor, D. (1999, September/outubro). Truth Withdrawal: David Taylor Experiened SSRI With-drawal - It's Not Quite Like The Standard Texts Say [Verdadeira Abstinênia: David Taylor Experimentoua Abstinênia de IRSS [SSRI℄ - N~ao �e Bem Como os Textos Padr~ao Dizem℄. Open Mind [Mente Aberta℄(National Assoiation for Mental Health, London), p. 16.Cap��tulo 4 - Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atrias Espe���asItem 4.7 - Disinesia tardia ausada por antipsi�otios. . . gaia/pt/mental/drogapsi//droga psiquiatria problema4.html#G4-7 3Par�agrafo 4.7 3 - Outra variante da disinesia tardia �e a akatisia tardia. O indiv��duo �e virtualmentetorturado de dentro de seu pr�oprio orpo om sentimentos de irritabilidade e ansiedade, ompelindo apessoa a onstantes movimentos, �as vezes ao ponto de sofrimento ont��nuo. N�os onordamos om T. vanPutten e S. Marder os quais observaram que a akatisia, \nos asos extremos, pode onduzir as pessoasao sui��dio ou ao homi��dio"3.[53℄ Breggin, P.R. (1994, 17-19 de outubro). Testimony in Joye Fentress et al. v. Shea Communiationset al. (\The Wesbeker Case") [Testemunho em Joye Fentress et al. v. Shea Communiations et al. (\OCaso Wesbeker")℄. Je�erson Ciruit Court, Division One, Louisville, Kentuky No 90-CI-06033, Vol. 16.[55℄ Breggin, P.R. (1997a). Brain-Disabling Treatments in Psyhiatry: Drugs, Eletroshok, and the Roleof the FDA [Tratamentos em Psiquiatria Desabilitadores do C�erebro: Drogas, Eletrohoque, e o Papel daFDA℄. New York: Springer.
3Ver tamb�em Breggin e Breggin (1994 [53℄) e Breggin (1997a [55℄) para disuss~oes sobre a violênia ontra si mesmo ououtras pessoas devido a akatisia induzida por drogas psiqui�atrias.3


