
. . . gaia/pt/mental/drogapsi/i.htmlA Droga Psiqui�atria pode ser o ProblemaPeter R. Breggin & David Cohen. . . gaia/pt/mental/drogapsi//droga psiquiatria problema7.html#G7 1Cap��tulo 7 - Planeje a Redu�~ao da Droga Psiqui�atriaPodemos resumir o aminho mais prudente e sensato de parar de tomar drogas psiqui�atrias em umasenten�a urta: planeje bem a retirada e v�a devagar. Independentemente da droga que voê estejeusando e dos problemas que ela pode ter riado em sua vida, uma retirada bem planejada e gradual tem asmelhores hanes de ser bem suedida. Por outro lado, uma retirada n~ao planejada e abrupta aumenta oriso de grandes di�uldades e pode lev�a-lo �a retornar, de forma igualmente n~ao planejada, a tomar estasdrogas.Neste ap��tulo, ofereemos um programa, de retirada das drogas psiqui�atrias, que �e raional e entradona pessoa. Por \raional", queremos dizer que ele repousa em prin��pios e evidênias l��nias fortes. Por\entrado na pessoa", queremos dizer que ele proura ajudar os indiv��duos �a se enarregarem do proessode retirada. Qualquer um que esteja onsiderando sair das drogas psiqui�atrias, ou aonselhar um parente,um amigo, um liente, ou um paiente sobre esta quest~ao, deve ler este ap��tulo uidadosamente. NoCap��tulo 8, n�os disutiremos o proesso real de reduzir o onsumo destas drogas at�e zero. Ent~ao, noCap��tulo 9, n�os revisaremos as rea�~oes de abstinênia espe���as assoiadas om v�arios tipos de drogaspsiqui�atrias. No Cap��tulo 10, disutiremos omo ajudar sua rian�a �a sair destas drogas.

. . . gaia/pt/mental/drogapsi/i.htmlA Droga Psiqui�atria pode ser o ProblemaPeter R. Breggin & David Cohen. . . gaia/pt/mental/drogapsi//droga psiquiatria problema0.html#G0-6-1-10.6.1.1 A FDA �nalmente reonhee o sui��dio induzido por antidepressivoA FDA �nalmente tem on�rmado as observa�~oes da primeira edi�~ao deste livro, de que os antidepres-sivos produzem graus perigosos de estimula�~ao om omportamentos agressivos e que elestamb�em produzem sui��dio em rian�as e adultos.Nas audiênias p�ublias de 2004, a FDA apresentou re-avalia�~oes dos testes l��nios om antidepres-sivos para rian�as e jovens menores de dezoito anos, doumentando que o riso de sui��diofoi o dobro em rian�as que tomam antidepressivos, em ompara�~ao om indiv��duos semelhantestomando p��lulas de a��uar. A agênia tamb�em informou que apenas um quinto dos testes l��nios on-trolados demonstraram alguma utilidade para os antidepressivos em rian�as e jovens om idade inferiora dezoito anos. Os antidepressivos n~ao s�o foram ine�azes em rian�as e adolesentes, omotamb�em se omprovou que eles provoam sui��dio. . . .Ao resumir as audiênias, o presidente do painel Wayne K. Goodman, M.D., on�rmou o surgimento de um\padr~ao" de \toxiidade omportamental" e, espei�amente, se referiu a \ativa�~ao" ou estimula�~ao exes-siva omo um problema fundamental. Ele sugeriu que os sintomas ou sinais de sobre-estimula�~ao\podem representar um preursor para o sintoma que mais tememos, o de inten�~ao desui��dio". . . .


