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A Droga Psiquiatrica pode ser o Problema
Peter R. Breggin & David Cohen
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Capitulo 7 - Planeje a Reducao da Droga Psiquiatrica

Podemos resumir o caminho mais prudente e sensato de parar de tomar drogas psiquidtricas em uma
sentenca curta: planeje bem a retirada e va devagar. Independentemente da droga que vocé esteje
usando e dos problemas que ela pode ter criado em sua vida, uma retirada bem planejada e gradual tem as
melhores chances de ser bem sucedida. Por outro lado, uma retirada nao planejada e abrupta aumenta o
risco de grandes dificuldades e pode leva-lo a retornar, de forma igualmente nao planejada, a tomar estas
drogas.

Neste capitulo, oferecemos um programa, de retirada das drogas psiquiatricas, que é racional e centrado
na pessoa. Por “racional”, queremos dizer que ele repousa em principios e evidéncias clinicas fortes. Por
“centrado na pessoa”, queremos dizer que ele procura ajudar os individuos a se encarregarem do processo
de retirada. Qualquer um que esteja considerando sair das drogas psiquidtricas, ou aconselhar um parente,
um amigo, um cliente, ou um paciente sobre esta questao, deve ler este capitulo cuidadosamente. No
Capitulo 8, nos discutiremos o processo real de reduzir o consumo destas drogas até zero. Entao, no
Capitulo 9, nés revisaremos as reacoes de abstinéncia especificas associadas com varios tipos de drogas
psiquiatricas. No Capitulo 10, discutiremos como ajudar sua crianca a sair destas drogas.
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Erro Mortal: Como Drogas Psiquiatricas
podem Matar sua Crianca

Mae Celeste conta sobre o filho Matthew (Mateus)
1 - Introducao

Este informativo contém as legendas em portugués do filme documentario intitulado
“Psiquiatria: Um Erro Mortal”.

Internet: https://www.youtube.com/watch?v=3ulJXqXdBds

Nesta introducao sobre o filme, traduzimos do inglés um pouco do relato sobre o
evento desafortunado no qual as drogas psiquidtricas nos privaram da presenca viva
de Matthew Sean Steubing (foto). O jovem de 18 anos cometeu suicidio pulando da
ponte Silas Pearman na cidade de Charleston, no dia 18 de Julho de 2003, nove semanas
apds comecar a tomar a droga psiquidtrica antidepressiva Lexapro.




