
. . . gaia/pt/mental/drogapsi/i.htmlA Droga Psiqui�atria pode ser o ProblemaPeter R. Breggin & David Cohen. . . gaia/pt/mental/drogapsi//droga psiquiatria problema7.html#G7 1Cap��tulo 7 - Planeje a Redu�~ao da Droga Psiqui�atriaPodemos resumir o aminho mais prudente e sensato de parar de tomar drogas psiqui�atrias em umasenten�a urta: planeje bem a retirada e v�a devagar. Independentemente da droga que voê estejeusando e dos problemas que ela pode ter riado em sua vida, uma retirada bem planejada e gradual tem asmelhores hanes de ser bem suedida. Por outro lado, uma retirada n~ao planejada e abrupta aumenta oriso de grandes di�uldades e pode lev�a-lo �a retornar, de forma igualmente n~ao planejada, a tomar estasdrogas.Neste ap��tulo, ofereemos um programa, de retirada das drogas psiqui�atrias, que �e raional e entradona pessoa. Por \raional", queremos dizer que ele repousa em prin��pios e evidênias l��nias fortes. Por\entrado na pessoa", queremos dizer que ele proura ajudar os indiv��duos �a se enarregarem do proessode retirada. Qualquer um que esteja onsiderando sair das drogas psiqui�atrias, ou aonselhar um parente,um amigo, um liente, ou um paiente sobre esta quest~ao, deve ler este ap��tulo uidadosamente. NoCap��tulo 8, n�os disutiremos o proesso real de reduzir o onsumo destas drogas at�e zero. Ent~ao, noCap��tulo 9, n�os revisaremos as rea�~oes de abstinênia espe���as assoiadas om v�arios tipos de drogaspsiqui�atrias. No Cap��tulo 10, disutiremos omo ajudar sua rian�a �a sair destas drogas.
. . . gaia/pt/pessoal/dialogos/dialogos1 urantianos5.htmlDi�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro UmCap��tulo 5 - Psiologia, Mente e Religi~ao. . . gaia/pt/pessoal/dialogos/dialogos1 urantianos5.html#G5-6-1 4Demonstrando Danos Cerebrais e Morte Celular Induzidos por Neurol�eptiosUm estudo reente envolvendo primatas demonstrou que ambos neurol�eptios, os antigos e os at��pios,diminuem o teido erebral durante exposi�~ao l��nia rotineira. Dorph-Petersen et al. (2005)1, do Depar-tamento de Psiquiatria da Universidade de Pittsburgh, submeteram três grupos de seis maaos ada, �aadministra�~ao oral de haloperidol (Haldol), olanzampina (Zyprexa) e plaebo, por um per��odo de17-27 meses. As doses do Haldol e do Zyprexa produziram onentra�~oes no plasma sangu��neo similares�aquelas usadas na pr�atia l��nia om seres humanos. Ap�os a exposi�~ao, os pesquisadores deobriram umaredu�~ao do peso erebral de 8% �a 11% em ambos os grupos psiquiatriamente drogados,mas n~ao observaram isto no grupo ao qual foi dado plaebo. A diminui�~ao do �erebro foi observada \aolongo de todas as regi~oes erebrais majorit�arias (frontal, pariental, temporal, oipital e erebelo), masaparentou ser mais robusta nas regi~oes frontal e pariental" (p. 1649). A regi~ao frontal �e a mais r��tia naprodu�~ao de efeitos de desabilita�~ao erebral do tipo lobotomia (ap��tulo 1).1Dorph-Petersen, K.-A., Pierri, J., Perel, J., Sun, Z., Sampson, A., & Lewis, D. (2005). The inuene of hroni exposureto antipsyhoti mediations on brain size before and after tissue �xation: A omparison of haloperidol and olanzapine inmaaque monkeys. Neuropsyhopharmaology, 30, 1649-1661.


