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Sum�ario1 Sete diretivas sobre Yoga Supramental 11.1 Diretiva 1 [1928-1929℄ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.1.1 Diretiva 2 - [1928-1929℄ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21.1.2 Diretiva 3 - [1928-1929℄ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21.1.3 Diretiva 4 - [1930℄ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21.1.4 Diretiva 5 - [1930℄ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31.1.5 Diretiva 6 - [1930℄ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31.1.6 Diretiva 7 - [1930-1940℄ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 Sete diretivas sobre Yoga SupramentalSete diretivas sobre Yoga Supramentale para o \Caminho".(de 1928 at�e 1940)Seven drafts on Supramental Yogaand for \The Path"2.Texto da Internet sobre \Yoga Integral [Integral Yoga3℄" transrito da nova edi�~ao das \PrinipaisObras de Sri Aurobindo [Sri Aurobindo's Major Works4℄", volume 10 \Ensaios, Divino e Humano[Essays Divine and Human℄", se�~ao \A Yoga Supramental [The Supramental Yoga℄", publiado peloAshram de Sri Aurobindo5 - Pondiherry.1.1 Diretiva 1 [1928-1929℄A Yoga supramental �e um aminho de proura integral do Divino atrav�es do qual tudo o que n�os somos�e no �nal liberado da Ignorânia, e suas forma�~oes n~ao-divinas, em uma verdade al�em da Mente, umaverdade n~ao apenas do mais alto status espiritual mas de uma auto-manifesta�~ao espiritual dinâmiano universo.O objetivo desta Yoga n~ao �e liberar a alma da Natureza, e sim liberar ambas a alma e a naturezapela sublima�~ao na Consiênia Divina da qual elas proedem.A inten�~ao da Yoga ordin�aria �e liberar a alma da Natureza ou, talvez algumas vezes, liberar aalma na Natureza.Nossa inten�~ao �e liberar ambas a alma e a natureza no Divino. Nossa inten�~ao �e passar daIgnorânia para Luz Divina, da morte para Imortalidade, do Desejo para Feliidade auto-existente,da onsiênia humano-animal limitada para onisiênia e onsiênia de Deus, da proura ignoranteda Mente para o onheimento auto-existente da Supramente, da vida semi animal obsura parafor�a de Deus luminosa, da onsiênia material . . . [senten�a n~ao ompletada℄2Internet: \http://intyoga.online.fr/thepath.htm".3Internet: \http://intyoga.online.fr/index.htm".4Internet: \http://intyoga.online.fr/major.htm".5Internet: \http://www.sriaurobindoashram.org/". 1



1.1.1 Diretiva 2 - [1928-1929℄�E no elevado limiar no qual a d�adiva pode se tornar absoluta que ome�a uma onsiênia gn�ostiadivina e os primeiros trabalhos autêntios e inondiionados da Natureza supramental.1.1.2 Diretiva 3 - [1928-1929℄A primeira palavra da Yoga supramental �e d�adiva; sua �ultima palavra tamb�em �e d�adiva. �E atrav�esde uma vontade da pr�opria pessoa de se dar para o Divino eterno, por uma eleva�~ao at�e a onsiêniadivina, por perfei�~ao, por transforma�~ao, que a Yoga ome�a; �e na inteira d�adiva de si pr�oprio queela ulmina; pois �e somente quando �e ompleta a doa�~ao do pr�oprio ser (para Deus), que orese a�nalidade da Yoga, a inteira eleva�~ao ao Divino supramental, a perfei�~ao do ser, a transforma�~ao danatureza.1.1.3 Diretiva 4 - [1930℄Toda Yoga tem um objetivo supremo; o seu prop�osito �e a permanente libera�~ao da ignorânia efraqueza desta limitada e sofrida onsiênia humana terrena, e, um esape ou um resimento emudan�a, que orese em uma maior onsiênia al�em da mente, vida e orpo, em uma existêniamais ampla e divina.Mas esta onsiênia maior �e onebida distintamente por diferentes busadores, pois em si mesmoele �e o in�nito imensur�avel pela mente. �E o Um, mas o um multifaetado, que apresenta a si mesmoem um milh~ao de aspetos. Para alguns ele aparee omo um negativo permanente enorme, ou umamagn���a e alegre aniquila�~ao de tudo que n�os onheemos omo uma existênia. Para outros ele �eum Absoluto inquali��avel; a aniquila�~ao da personalidade e da natureza mundana �e sua have, e osilênio, uma paz inef�avel, �e o seu portal de entrada. Para outros ele �e um Supremo, positivo al�emde todos os positivos, uma Existênia, uma Consiênia absoluta, uma Beatitude ilimitada. Paraoutros �e o um Divino al�em de todas Divindades, uma Pessoa inef�avel da qual todos estas três oisassupremas s~ao os atributos. E assim por diante em um ap��tulo sem �m. Assim omo �e o poder denosso esp��rito e a asta de nossa natureza, assim n�os oneituamos o Um Eterno e In�nito.Este Eterno e In�nito, sobre todas as formas omo o oneituamos, �e o objetivo �ultimo e �unio daYoga. Existem outros objetivos menores que podem ser alan�ados e que s~ao prourados por muitosbusadores; mas eles s~ao oroas do aminho lateral, ou mesmo ores dos desvios, e sua proura omoum �m em si pode nos onduzir longe aparte ou longe do aminho do nosso lar eterno.O objetivo da Yoga supramental ombina todos os outros, mas eleva e transforma os objetivosmenores em uma parte da ompletude do objetivo supremo �unio.Este objetivo, n~ao �e que n�os nos peramos, om tudo mais, em alguma inquali�a�~ao inef�avel, e simque n�os renuniemos ao ego para nos unir �a nossa pessoa divina verdadeira que vive em unidade omo universal e in�nito. O objetivo n~ao �e abolir a onsiênia, e sim interambiar a ignorânia por umConheimento supremo todo envolvente. O objetivo n~ao �e eliminar a alegria, e sim renovar o prazerhumano de uma bem-aventuran�a divina sem tristeza. O objetivo n~ao �e desistir, e sim transformartoda natureza e existênia mundana no poder da Verdade da Existênia Divina. Asetiismo n~ao �e aondi�~ao �nal ou os meios arater��stios desta Yoga, embora ela n~ao exlua, sempre que neess�ario,a auto-mestria ou esfor�o aseta.O objetivo e o oroamento do aminho supramental da Yoga �e se tornar um em nosso ser absolutoom o Divino inef�avel e na manifesta�~ao de ummovimento livre de seu ser, poder, onsiênia e alegriaauto-realizadora. O objetivo �e reser em uma divina onsiênia da Verdade al�em da mente, emuma Luz al�em de todas as luzes humanas ou terrenas, em um Poder diante do qual as maiores for�as2



do humano s~ao uma fraqueza, em uma sabedoria da gnose inef�avel e a mestria de uma divindadede Vontade infal��vel e sem erros, em uma Feliidade que ao lado de todo o prazer humano �e omoo esplendor todo penetrante do sol impere��vel ao lado do reexo quebrado da hama de uma vela.Mas tudo isso n~ao �e para nosso ganho, e sim para o prazer do Amado Divino. Este �e o objetivo e ooroamento do aminho supramental da Yoga.Esta mudan�a �e algo na Natureza e n~ao fora da Natureza. Esta mudan�a n~ao �e apenas poss��vel,e sim inevit�avel para alma em resimento. �E o objetivo para o qual a Natureza em n�os aminhaatrav�es de todas as aparênias de ignorânia, erro, sofrimento e fraqueza.1.1.4 Diretiva 5 - [1930℄Toda Yoga humana �e feita nas alturas ou n��veis da natureza mental. Pois o humano �e um ser mentalem um orpo vivente. Mas a mente, mesmo se for apaz de reetir alguma luz da Verdade divina oumesmo admitir algumas emana�~oes de seu poder, �e inapaz de inorporar esta Verdade.Existe uma eterna e dinâmia onsiênia da Verdade al�em da mente. Isto �e o que n�os hamamosde supermente ou gnosis.Pois a mente �e ou pode ser uma busadora da verdade, mas n~ao a onsiênia da verdade em suanatureza inerente. O material original da mente n~ao �e feito de onheimento, e sim de ignorânia.1.1.5 Diretiva 6 - [1930℄A Yoga supramental �e ao mesmo tempo uma asen�~ao da alma em dire�~ao a Deus e uma desida daMente de Deus at�e a natureza inorpada.A asen�~ao [do humano℄ demanda uma entrada aspira�~ao toda-abrangente, uma aspira�~ao deeleva�~ao da alma, mente, vida e orpo. A desida [do divino℄ oorre om o hamado de todo serpara o Divino in�nito e eterno. Se este hamado e esta aspira�~ao estiverem presentes, e se elesreserem onstantemente e aprenderem toda natureza, ent~ao, e somente ent~ao, a sua transforma�~aosupramental se torna poss��vel.�E preiso que haja uma abertura e uma d�adiva de toda natureza para reeber e entrar emuma onsiênia divina maior que j�a existe aima, al�em e englobando esta existênia mortal semi-onsiente. �E preiso que haja tamb�em uma apaidade resente de portar uma a�~ao sempre maisforte e mais insistente da For�a divina, at�e que a alma se torne uma rian�a nas m~aos da M~ae in�nita.Todos os outros meios, onheidos de outra Yoga, podem ser usados, e, de tempos em tempos tamb�ems~ao usados omo proessos subordinados desta Yoga. Mas os outros meios s~ao impotentes sem asondi�~oes maiores, e, uma vez que estas ondi�~oes estejam presentes, eles n~ao s~ao indispens�aveis.No �nal vai ser desoberto que esta Yoga n~ao pode ser suportada at�e o �m por qualquer esfor�oda mente, vida e orpo, por qualquer proesso humano f��sio ou psiol�ogio. Esta Yoga s�o podeser suportada pela Shakti suprema [M~ae suprema℄. Mas o aminho Dela �e ao mesmo tempo muitomisteriosamente direto e exteriormente intriado, muito grande, muito ompleto e sutil para serseguido de modo ompreensivo. O aminho [da M~ae Divina℄ �e muito maior do que o que pode sersegmentado e �e de�nido em uma f�ormula por nossa inteligênia humana.O humano n~ao pode de seu pr�oprio esfor�o fazer a si mesmo mais do que humano, mas ele podelamar a desida da Verdade divina e seu poder para trabalhar nele. A desida da Natureza divinapode sozinha divinizar o reept�aulo humano. Auto-doa�~ao para o Poder transmutador supremo �e apalavra have da Yoga.Esta diviniza�~ao da natureza, sobre a qual n�os falamos, �e uma metamorfose. Esta diviniza�~ao n~ao�e um mero resimento at�e algum tipo de superhumanidade, e sim, uma mudan�a da falsidade de3



nossa natureza ignorante para verdade da natureza de Deus. O semideus vital ou mental, o Asura,Rakshasa e Pishaha, - Titan, gigante vital e demônio, - s~ao superhumanos no ataque, na for�a, nomovimento, e na a�~ao de suas naturezas arater��stias, mas estas [naturezas℄ n~ao s~ao divinas e elesn~ao s~ao o divino supremo. Pois eles [os semideuses℄ somente vivem em um maior poder mental ouvital, mas eles n~ao vivem na Verdade suprema, e somente a Verdade suprema �e divina. Somenteaqueles que vivem em uma onsiênia da Verdade suprema, e que a inorporam, s~ao internamentefeitos, ou sen~ao refeitos, na imagem Divina.O objetivo da Yoga supramental �e mudar para esta suprema onsiênia da Verdade, mas estaverdade �e alguma oisa al�em da mente e esta onsiênia est�a muito aima da onsiênia da mentemais elevada. Pois a verdade da mente �e sempre relativa, inerta e parial, mas esta Verdade maior �eperempt�oria e total. A verdade da mente �e uma representa�~ao, sempre inadequada, frequentementeuma representa�~ao desviadora, e mesmo quando mais aurada, somente um reexo, uma sombra daVerdade e n~ao o seu orpo. A mente n~ao vive na Verdade nem a possui, [a mente℄ somente proura[a Verdade℄ e no melhor dos asos alan�a alguns �os do seu manto. A supramente vive na Verdadee [�e℄ sua substânia nativa, sua forma e express~ao. Ela [a supramente℄ n~ao tem que prourar [pelaVerdadade℄, mas j�a a possui sempre automatiamente e �e o que ela possui. Isto �e preisamente oerne da diferen�a.A mudan�a que �e efetivada pela transi�~ao da mente para supermente n~ao �e somente uma revolu�~aono onheimento ou no nosso poder para onheer. Se [esta mudan�a℄ �e para ser ompleta e est�avel,ela deve ser tamb�em uma transmuta�~ao divina de nossa vontade, nossas emo�~oes, nossas sensa�~oes,todos os poderes da vida e suas for�as, e no �nal at�e mesmo da pr�opria substânia e funionamentodo nosso orpo. Somente ent~ao pode-se dizer que a supermente est�a na terra, enraizada na pr�opriasubstânia terrena e inorporada em uma nova ra�a de riaturas divinizadas.A supermente no seu mais elevado alane �e a Gnosis divina, a Sabedoria-Poder-Luz-Feliidadede Deus atrav�es do qual o Divino onhee, eleva, governa, e desfruta o universo.1.1.6 Diretiva 7 - [1930-1940℄Toda Yoga �e, em sua pr�opria natureza, ummeio de passar da nossa onsiênia super�ial de limita�~aoe ignorânia para uma Realidade mais ampla e profunda, de nosso ser, do mundo, e de uma Existêniasuprema ou total, que agora est�a para n�os velada por esta superf��ie.Existe uma Realidade sublinhando todas as oisas, que talvez permeie todas as oisas, e que �etalvez todas as oisas, mas de uma outra forma distinta do mundo que �e visto por n�os agora. Para estaRealidade estamos obsuramente nos movendo por nosso pensamento, vida e a�~oes. N�os tentamosompreender e nos aproximar por nossa religi~ao ou �loso�a, no �m n�os toamos diretamente emalguma parte [desta Realidade℄ ou, podemos viveniar alguma experiênia espiritual ompleta. �Eessa experiênia espiritual, �e o m�etodo, �e o alane desta realiza�~ao que n�os hamamos Yoga.Mas a Realidade �e um Absoluto ou um In�nito. Nossa onsiênia, mesmo nossa onsiênia espi-ritualizada �e de um ser �nito. Por onsequênia [de nossa �nitude℄ �e inevit�avel que nossa experiêniaespiritual n~ao deve ser aquela da integralidade ristalina do Absoluto ou In�nito, mas um aspetodela. N�os somos portanto, ao menos enquanto somos seres mortais, o humano ego da hist�oriatentando dizer o que o \In�nito Elefante" �e em sua totalidade, por meio de nosso toque de umaparte dele, de algum membro do seu orpo espiritual, tanum svam. Um indiv��duo experimenta-O[In�nito℄ omo Ser ou Esp��rito. [O In�nito℄ pode pareer o seu pr�oprio Ser no qual ele enontra suarealiza�~ao espiritual, integridade, in�nitude, perfei�~ao. Pode pareer o Ser do universo no qual suaindividualidade �e perdida para sempre. Pode pareer um Ser transendente no qual o Ego desapa-ree, mas o osmos tamb�em �e anulado para sempre no In�nito e Eterno sem forma. Outro indiv��duopode experimenta-lO omo Deus. E Deus pode pareer o [onjunto de℄ Todos do Pante��sta, umEsp��rito �osmio, uma Deidade individual, um Criador supra�osmio; ou todos estes juntos. Um4



Deus Capital Pessoal pode ser a Forma espiritual na qual Ele apresenta a Si mesmo para n�os oupreferivelmente Ele pode rejeitar formas de seu ser [e℄ re-solver seu pr�oprio Ser em uma Existêniaimpessoal. Mais ainda, ada um destes aspetos da Realidade pode ser experieniado variadamente,pois ada um se adapta �a ompreens~ao de nossa onsiênia, mesmo que possa ser muito aparenteque estas diferentes varia�~oes se referem a mesma Realidade. Mas tamb�em podem [existir℄ outrasrealiza�~oes da Realidade tais omo o Zero dos Budistas Nilistas o qual �e tamb�em Todo misterioso,uma nega�~ao que �e uma Permanênia positiva. �E um erro onsiderar estas varia�~oes omo uma provade que a experiênia espiritual �e irrealiz�avel. Todas as religi~oes, todas as �loso�as s~ao igualmentesem esperan�a em suas tentativas de dar onta do Real e �Ultimo. A iênia em si mesma, apesar detodo seu material de positivismo f��sio fatual, retroede desonertada de suas tentativas de toar oReal e �Ultimo. �E da natureza da Mente hegar a este resultado de erteza inerta. Nossa experiênia�e verdadeira mas ela n~ao pode ser sozinha [toda℄ a experiênia integral poss��vel.
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