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Cap��tulo 17Como Ensinar Seu Bebê a LerUm dia, h�a muito pouo tempo, eu aenontrei no h~ao da sala folheando umlivro de franês. Ela simplesmente me disse:\Bem, mam~ae, eu j�a li todos os livros eminglês que temos em asa."- Sra. Gilhrist, Newsweek(13 de maio de 1963)Crian�as muito pequenas podem e aprendem a ler palavras, senten�as e par�agrafos, exatamenteda mesma maneira que aprenderam a ouvir palavras, senten�as e par�agrafos.Uma vez mais, os fatos s~ao simples - belos, por�em simples. J�a a�rmamos que os olhos enxergam,mas n~ao s~ao apazes de entender, e os ouvidos esutam, mas n~ao podem igualmente ompreender.S�o o �erebro �e apaz de interpretar as mensagens que reebe.Quando o ouvido apta ou seleiona palavras ou mensagens, essa perep�~ao auditiva �e desmem-brada numa s�erie de impulsos eletroqu��mios e enviada ao �erebro, que n~ao os esuta propriamente,mas os re�une e interpreta em termos do signi�ado da palavra.Exatamente da mesma maneira, quando os olhos aptam uma palavra esrita ou uma mensagem,essa perep�~ao visual �e desmembrada numa s�erie de impulsos eletroqu��mios, e enviada ao �erebroque entende, mas n~ao \vê."O �erebro �e um instrumento m�agio.Tanto a trajet�oria visual quanto a auditiva, atravessam o �erebro onde ambas mensagens s~aointerpretadas pelo mesmo proesso erebral.Se por algum motivo a rian�a s�o pudesse ter uma apaidade, esta deveria ser a da leitura, semnenhuma sombra de d�uvida.Ela �e a base para todo o onheimento formal e uma grande parte do informal. Este ap��tulo ir�atratar das oisas b�asias para ensinar seu bebê a ler. Os pais que desejarem maiores informa�~oessobre os prin��pios de omo ensinar leitura a rian�as bem novas, devem ler Como Ensinor seu Bebêo Ler (Artes e Of��ios Editora Ltda.).17.1 Prepara�~ao do materialOs materiais usados para ensinar seu �lho a ler s~ao extremamente simples. Todo o material deve serfeito em papel art~ao grosso e r��gido, a �m de resistir ao manuseio nem sempre uidadoso.113



Voê preisar�a de um bom estoque de artolina grossa ortada em tiras de 10 por 60 ms. Seposs��vel Compre-as j�a ortadas no tamanho erto. Isso ir�a lhe eonomizar o tempo que seria gastoortando pap�eis, o que �e mais demorado do que esrever palavras.Voê tamb�em ir�a preisar de um pinel atômio de ponta de feltro grossa e vermelha. Compre amais grossa poss��vel. Quanto mais espessa for a letra, melhor ser�a.Agora esreva ada uma das palavras nas tiras de artolina. Fa�a as letras om 7 m de altura.Use letras min�usulas, exeto no aso de nomes pr�oprios, que, �e laro, ome�am om letra mai�usula.Caso ontr�ario, use sempre letras min�usulas, j�a que �e assim que elas ir~ao apareer nos livros.Certi�que-se de que suas letras sejam muito grossas. O tra�o deve ter aproximadamente 1,5 mde largura, ou mais. A intensidade �e muito importante para que a rian�a possa enxergar a palavra.Esreva de forma lara e preisa. Use letra de fôrma e nuna ursiva. Deixe uma margem de 1,5m ao redor de ada palavra. Isso dar�a um espa�o para seus dedos, ao segurar o art~ao.
�As vezes as m~aes �am muito so�stiadas e utilizam norm�ografos para fazer seus art~oes. Issoresulta em letras muito bonitas, entretanto o tempo dispendido �e enorme.Lembre-se de que seu tempo �e preioso.As m~aes têm que dividi-lo melhor do que em qualquer outra pro�ss~ao. E neess�ario desenvolverum sistema r�apido e e�iente de preparar os art~oes, porque voê vai preisar de muitos deles.Letra lara e leg��vel �e bem mais importante do que perfei�~ao. As m~aes, om freq�uênia, desobremque os pais gostam de partiipar do programa de leitura e s~ao apazes de fazer �otimos materiais.Sejam onsistentes om o tamanho de suas letras. A vis~ao da sua rian�a preisa dessa onsistêniae on�abilidade para funionar bem. Isso �e de grande valia para ela.Os materiais, no in��io, s~ao feitos om letras vermelhas grandes e grossas e progressivamente v~aodiminuindo at�e hegar ao tamanho normal, em letras pretas. De in��io elas s~ao grandes por ausa daimatura trajet�oria visual, que n~ao �e apaz de enxergar letrinhas, mas que rese atrav�es do uso. �Amedida que o anal visual vai amadureendo, o tamanho da letra pode e deve ser reduzido.As letras grandes s~ao usadas iniialmente pela simples raz~ao de serem failmente vis��veis. Elas s~aovermelhas porque essa or atrai as rian�as. Para ome�ar, voê pode preferir omprar o material j�apronto. O estojo \Como Ensinar Seu Bebê a Ler" pode ser obtido esrevendo-se para:The Better Baby Press8801 Stenton AvenuePhiladelphia, Pa. 19118U.S.A.Uma vez que voês tenham ome�ado a ensinar seu �lho a ler, ver~ao que o mesmo vai esgo-tar o material muito depressa. N~ao importa o quanto a gente enfatize isso, os pais sempre �amimpressionados om a veloidade de aprender das rian�as.H�a muito tempo, n�os desobrimos que �e melhor iniiar muito adiante deles. Por este motivo, fa�apelo menos 200 palavras antes de ome�ar a ensinar seu �lho. Assim voê ter�a um estoque adequadoe dispon��vel para ser usado, quando neess�ario. 114



Caso ontr�ario, voê estar�a sempre para tr�as. A tenta�~ao de ontinuar mostrando as mesmasvelhas palavras, repetidamente, �e bastante grande. Se a m~ae air nesta tenta�~ao, as onseq�uêniasser~ao desastrosas para o seu programa de leitura.Um erro que as rian�as n~ao aeitam �e ver as mesmas palavras, seguidamente, quando elas deve-riam ter sido substitu��das h�a muito tempo.Seja esperta - esteja adiantada no preparo dos materiais e onserve-se assim. E, se por algummotivo �ar para tr�as nessa prepara�~ao, n~ao mostre as palavras velhas repetidamente.Simplesmente suspenda o programa por uns dias ou uma semana, at�e ter sido apaz de fazermaterial novo e organizado, e a�� omee de onde parou.A prepara�~ao do material pode e deve ser divertida. Se voê estiver preparando art~oes para opr�oximo mês, ser�a assim. S�o que, se estiver tentando fazer o que vai ser apresentado na manh~aseguinte, n~ao vai ser t~ao agrad�avel.Comee na frente, �que na frente, pare e organize-se se preiso for, mas jamais mostre materiaisvelhos seguidamente.Vamos fazer uma breve revis~ao dos prin��pios para uma boa instru�~ao:Resumo: Ingredientes B�asios Para Uma Boa Instru�~ao1. Comee o mais edo poss��vel;2. Esteja sempre alegre;3. Respeite e on�e na sua rian�a;4. Ensine somente quando voê e seu �lho estiverem ontentes;5. Crie um bom ambiente para a aprendizagem;6. Pare antes que a rian�a queira parar;7. Mostre os materiais om rapidez;8. Apresente materiais novos om freq�uênia;9. Ensine o seu programa onsistentemente;10. Prepare os seus materiais om uidado e mantenha-se na frente;11. Lembre-se da regra �a prova de erro:Se voê e sua rian�a n~ao estiverem divertindo-se muito - pare. Voê provavelmente est�a fazendoalguma oisa errada.17.2 O aminho para a leituraO aminho que voê dever�a perorrer para ensinar seu �lho �e relativamente simples e f�ail. N~aoimporta se voê est�a ome�ando om um re�em-nasido ou uma rian�a de quatro anos, ele �e sempreo mesmo.As etapas s~ao as seguintes: 115



Primeira etapa Palavras simplesSegunda etapa Pares de palavrasTereira etapa FrasesQuarta etapa Senten�asQuinta etapa Livros17.2.1 A primeira etapa (palavras simples)A primeira etapa onsiste em ensinar seu �lho a ler usando quinze palavras iniialmente. Quandoele j�a tiver aprendido essas quinze palavras, estar�a pronto para passar ao voabul�ario propriamentedito.Comee em uma hora do dia em que sua rian�a esteja desansada, reeptiva e de bom humor.Use a parte da asa que tenha o menor n�umero de distra�~oes poss��veis, tanto do ponto de vistaauditivo quanto visual; por exemplo, n~ao ligue o r�adio ou qualquer oisa que fa�a muito barulho.Use um anto do aposento sem muita mob��lia ou objetos que possam distrair a vis~ao do seu �lho.Agora ome�a a divers~ao. Simplesmente segure a palavra mam~ae, um pouo al�em do seu alanee diga laramente a ele: \Isso quer dizer Mam~ae."N~ao dê �a rian�a nenhuma desri�~ao. N~ao h�a neessidade de maior elabora�~ao. N~ao dê mais doque um segundo.Em seguida, mostre-lhe a palavra papai e om o mesmo entusiasmo diga: \Isso quer dizer Papai."Mostre-lhe mais três palavras omo fez om as duas primeiras. N~ao pe�a �a rian�a para repetir aspalavras �amedida que voê ensina. No �m da quinta, dê-lhe um grande abra�o e beijo e demonstretodo o seu afeto.Repita isso três vezes, durante o primeiro dia, da maneira j�a expliada. As sess~oes devem ter umintervalo m��nimo de meia hora entre elas.O primeiro dia est�a terminado, e voê aaba de dar o primeiro passo para ensinar a sua rian�a aler. (At�e aqui voê investiu no m�aximo três minutos.)No segundo dia, repita a sess~ao b�asia três vezes. Aresente um novo grupo de ino palavras.Este novo grupo deve ser mostrado três vezes no deorrer do dia, omo o primeiro, totalizando seissess~oes.Ao �m de ada sess~ao diga �a rian�a o quanto ela foi bem e quanto �e inteligente. Demonstre o seuorgulho. Diga-lhe que voê a ama demasiadamente. �E prudente demonstrar o seu amor om abra�ose express~oes f��sias de arinho.N~ao a hantageie ou reompense om balas, bisoitos ou algo pareido. Na veloidade om queela aprende, em breve voê n~ao teria reursos �naneiros su�ientes para ontinuar reompensando-adeste modo e estaria, igualmente, prejudiando a sua sa�ude. Al�em do mais, bisoitos n~ao s~ao umareompensa �a altura de uma tarefa t~ao importante, omparados ao seu amor e arinho.A rian�a aprende om a veloidade da luz, e se voê mostrar-lhe as palavras mais do que trêsvezes ao dia, �ar�a entediada. Se voê mostrar o art~ao �a rian�a por mais de um segundo, perder�asua aten�~ao.No tereiro dia, aresente um onjunto de ino palavras novas.Agora, voê estar�a ensinando a seu �lho três grupos de ino palavras ada, três vezes ao dia.Voê e seu �lho estar~ao tendo umtotal de nove sess~oes espalhadas durante o dia, totalizando somentealguns minutos.As primeiras quinze palavras que voê ensinar �a sua rian�a ser~ao ompostas de palavras gostosas116



e omuns ao seu meio ambiente. Estas palavras devem inluir os nomes dos parentes pr�oximos,animais de estima�~ao, objetos da asa, atividades e omidas favoritas. �E imposs��vel inluir uma listaexata dessas quinze palavras, porque elas v~ao variar de aordo om as preferênias de ada um.O �unio sinal de alerta em todo o proesso �e o t�edio.Nuna entedie a rian�a. Ir muito devagar pode ser pior do que ir muito depressaLembre-se de que este bebê inteligente poder�a estar aprendendo o inglês, suponhamos, nestemomento. Portanto, n~ao o aborre�a. Pense na oisa maravilhosa que voê onseguiu. Sua rian�aaabou de onseguir o feito mais dif��il de todo o proesso da leitura; e talvez n~ao seja exageradodizer que no proesso da aprendizagem, j�a que a leitura onstitui a sua maior base.Com a sua ajuda ela onseguiu duas oisas extraordin�arias:1. Fez reser sua trajet�oria visual e, prinipalmente, ensinou o seu �erebro a difereniar ums��mbolo do outro.2. Dominou uma das mais primitivas abstra�~oes que ter�a de enfrentar em toda a sua vida: elaagora �e apaz de ler palavras.Uma palavrinha aera do alfabeto. Por que n~ao ome�amos ensinando o alfabeto �as rian�as? Aresposta a essa pergunta �e de enorme importânia.�E uma premissa b�asia de ensino que devemos ome�ar om o que �e onreto e sabido, da�� passandoao desonheido e, por �ultimo, ao que �e abstrato.Nada poderia ser mais abstrato para um �erebro de dois anos do que a letra a. �E um tributo �agenialidade das rian�as que elas sejam apazes de aprender isso em qualquer �epoa.�E �obvio que se ummenino de dois anos fosse apaz de argumentar om l�ogia, ele j�a teria eslareidoesta situa�~ao om os adultos, h�a muito tempo.Se assim fosse, quando mostr�assemos a letra \a", ele poderia perguntar: \Por que esta oisa sehama `a'?"E n�os, o que poder��amos responder?\Bem, �e um a porque . . . bem . . . ora, voê n~ao vê que �e um `a', porque preisamos inventar . . . ums��mbolo para aletra `a'. E tamb�em a inventamos para . . . ah . . . "E assim teria oorrido.Finalmente, a maioria de n�os diria ertamente: \�E um `a' porque eu sou maior do que voê. Porisso �e um 'a' !"E esta seria uma raz~ao t~ao boa quanto qualquer uma, para expliar porque um \a" �e um \a".Felizmente, n�os n~ao temos que ensinar isso �as rian�as porquanto elas talvez n~ao fossem apazesde entender historiamente porque o \a" �e \a", elas entendem que n�os somos maiores, e esta raz~ao�e su�iente.Voltando ao assunto, elas onseguiram, de alguma maneira, aprender essas vinte e seis abstra�~oesvisuais, e o que �e mais, as vinte e seis abstra�~oes auditivas que as aompanham.Isto n~ao s�o totaliza era de inq�uenta e duas ombina�~oes poss��veis de som e imagem, omo umn�umero quase in�nito delas.E elas aprendem tudo isso, apesar de s�o ensinarmos aos ino ou seis anos, quando aprender j�aest�a �ando ada vez mais dif��il.Gra�as a Deus n�os n~ao tentamos ensinar estudantes de Direito, m�edios ou engenheiros por meiode tais abstra�~oes, aso ontr�ario, sendo adultos, eles jamais seriam apazes de sobreviver a elas.117



A diferenia�~ao visual que seu �lho onseguiu, na primeira etapa, �e muito importante.Ler letras isoladas �e dif��il, uma vez que ningu�em jamais omeu, um a ou pegou um a para abrire desobrir de que �e feito. �E poss��vel desasar uma banana, pegar uma bola, vestir uma amisa,ou abrir um livro. Enquanto as letras que omp~oem a palavra \bola" s~ao abstratas, a bola n~ao,permitindo mais failmente aprender \bola" do que simplesmente a letra b.Estas duas raz~oes tornam as palavras mais f�aeis de serem lidas do que as letras.As letras do alfabeto n~ao s~ao unidades de leitura e esrita mais do que sons isolados s~ao ompo-nentes de unidades de audi�~ao e fala. Palavras s~ao unidades de linguagem. As letras est~ao para apalavra, omo o barro, a madeira e a pedra est~ao para a onstru�~ao de edif��ios. Os tijolos, vigas epedras s~ao os verdadeiros elementos na onstru�~ao da asa.Muito mais tarde, quando a rian�a j�a puder ler bem, ensinaremos ent~ao o alfabeto. A essa alturaela ser�a apaz de entender porque o homem preisou inventar o alfabeto e para que neessitamos dasletras.Come�amos ensinando uma rian�a pequena a ler palavras usando o seu nome, os nomes de seuspa��s e as palavras relaionadas ao seu \eu". Essas s~ao as primeiras oisas que a rian�a aprende -sobre sua fam��lia e seu orpo. Seu mundo ome�a de dentro e vai devagarinho voltando-se para oexterior, omo bem o sabem os eduadores.H�a alguns anos, um espeialista em desenvolvimento infantil, bastante inteligente, expressouatrav�es de letras m�agias algo que iria melhorar demais a Edua�~ao. Estas letras eram V.A.T. -visual, auditivo e t�atil. Foi dito que as rian�as aprendiam atrav�es de uma ombina�~ao da vis~ao (V),audi�~ao (A) e tato (T). No entanto, as m~aes sempre disseram oisas omo: \Esse porquinho foi aomerado e esse outro �ou em asa," levantando os ded~oes para que a rian�a pudesse ver (vis~ao),falando alto para que ela pudesse ouvir (audi�~ao), e apertando os ded~oes para que ela pudesse sentir(tato).De qualquer modo, n�os agora estamos prontos para dar as palavras relativas ao seu \eu."Partes do orpo

Voê agora deve aresentar duas novas ategorias de palavras para ter um total de ino s�eries ouvinte e ino palavras divididas em ino ategorias. Estas novas s�eries devem onsistir de palavrasdo voabul�ario do seu \eu."Aqui est�a ao m�etodo que voê deve usar a partir deste ponto para aresentar novas palavras eretirar as onheidas.Simplesmente retire uma palavra por dia que j�a tenha sido ensinada por ino dias, e substitua-apor uma nova, em ada ategoria. Os primeiros três grupos j�a foram vistos durante uma semana eportanto voê j�a pode substituir, em ada um deles, uma palavra velha por uma nova. Depois deino dias, retire uma palavra velha de ada uma das ino ategorias que voê est�a mostrando. Da��por diante voê dever�a adiionar uma palavra nova por grupo, a ada dia.118



As m~aes desobriram que, se voês esreverem a l�apis no verso do art~ao a data em que foramapresentadas, poder~ao failmente ver as que est~ao sendo ensinadas h�a mais tempo e assim aposent�a-las.Em resumo, voê estar�a ensinando vinte e ino palavras por dia, divididas em ino ategorias deino palavras ada. Sua rian�a estar�a vendo ino palavras novas por dia ou uma em ada grupo,e ino ser~ao aposentadas diariamente.Evite mostrar duas palavras juntas ome�ando om a mesma letra. Cabelo, aspa, e abe�aome�am om \" e portanto n~ao devem ser ensinadas onseutivamente. Oasionalmente a rian�apode pensar que aspa �e abelo porque ambas ome�am om \" e s~ao semelhantes na aparênia. Asrian�as que j�a aprenderam todo o alfabeto, est~ao mais sujeitas a ometer esse erro do que aquelasque n~ao o onheem. Sabê-lo, ausa um pouo de onfus~ao para as rian�as. Ao ensinar a palavra�agua, por exemplo, as rian�as podem reonheer o a, seu velho amigo, e exlamar a em vez de �agua.De novo, temos que nos lembrar que a regra m�axima �e n~ao aborreer a rian�a. Se ela estiverentediada, h�a um s�erio perigo de voê estar indo muito devagar. Ela deve estar aprendendo muitodepressa e reagindo para que voê ande mais r�apido.Se tudo orrer bem, voê dar�a em m�edia ino palavras novas por dia. Podem at�e ser dez. Se foresperta e entusiasmada o su�iente, seu �lho poder�a aprender at�e muito mais.Quando ele tiver dominado as palavras relativas ao seu \eu" voê pode passar para a etapa seguinteno proesso da leitura. Ele agora tem duas das mais dif��eis fases, j�a ultrapassadas. Se teve suessoat�e agora, ser�a dif��il impedi-lo de ler por muito mais tempo.A essa altura, tanto os pais quanto a rian�a j�a enaram o jogo da leitura omo uma oisa bastanteagrad�avel e que lhes d�a prazer. Lembre-se de que voê est�a riando em seu �lho o amor pelo saberque ir�a multipliar-se por toda a sua vida. Mais orretamente, voê estar�a refor�ando uma gana deaprender que n~ao poder�a ser negada, mas ertamente poder�a ser deturpada e desperdi�ada na rian�aatrav�es de anais negativos. Jogue om alegria e entusiasmo. Agora est�a na hora de aresentar nomesde objetos omuns ao meio-ambiente da rian�a.O voabul�ario \do lar" onsiste nas palavras que designam os objetos enontrados em asa taisomo: \adeira" e \parede".O voabul�ario \do lar" �e em verdade dividido em v�arios sub-voabul�arios. Estes s~ao objetos,alimentos, animais, e grupos de \a�~ao."A essa altura, a rian�a j�a deve 'ter' um voabul�ario de vinte ino a trinta palavras. E aqui quedevemos resistir �a enorme tenta�~ao de ensinar-lhe as mesmas oisas repetidamente. Resista a estatenta�~ao. Seu �lho ahar�a isso aborreido. As rian�as adoram aprender palavras novas e detestamrevisar as velhas. Voê poder�a �ar tentado a test�a-la. Por favor, n~ao fa�a isto. Testar a rian�asempre produz tens~ao por parte dos pais, e ela ir�a pereber isso bem depressa. Seu �lho poder�aassoiar tens~ao e mal estar om aprendizagem.Mostre-lhe o quanto voê o ama e respeita, a ada oportun��dade.Objetos
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Essa lista deve ser aumentada ou diminu��da para reetir o meio - ambiente e oisas da fam��lia ques~ao �unios a ela.Agora, ontinue a alimentar a fome de saber do seu �lho om as palavras que indiam \posse".Palavras que indiam posse (oisas que pertenem �a rian�a)
Alimentos
Animais

Como nos sub voabul�arios anteriores, essas listas devem ser modi�adas para melhor reetir asoisas que sua rian�a possui e aquelas de que mais gosta. Obviamente, isso ir�a variar de aordo oma idade, tenha ela um ou ino anos.Ela ir�a aprender as palavras da mesma maneira que vem fazendo at�e agora. Essa lista pode onstarde dez a inq�uenta palavras, dependendo da esolha de pais e �lhos.A rela�~ao de palavras de leitura, (que aqui j�a deve ser de aproximadamente inq�uenta) foi at�e agoraomposta simplesmente de substantivos. A pr�oxima ategoria, do voabul�ario do meio ambiente, vaireetir a�~ao, e assim iremos apresentar os verbos pela primeira vez.A�~oesPara ter mais gra�a, quando for ensinar, a m~ae poder�a efetuar a a�~ao desrita, por exemplo,pulando, e dizer: \A mam~ae est�a pulando." Ent~ao ela faz a rian�a pular e diz: \Voê est�a pulando."Agora a mam~ae mostra a palavra para a rian�a e diz: \Esta palavra quer dizer pulando." E assimela apresenta todas as palavras que indiam \a�~ao". A rian�a vai adorar esta parte, porque estar�apartiipando ativamente junto om sua m~ae (ou pai) e estar�a aprendendo tamb�em.Quando seu �lho tiver aprendido as palavras b�asias do seu ambiente, estar�a apto a ir adiante.120



A esta altura ele dever�a estar lendo mais de inq�uenta palavras e voês dois dever~ao estar adorando.Devo falar de duas oisas antes de passarmos �a pr�oxima etapa que ser�a o ome�o do �m do proessode aprendizagem da leitura.Se os pais ensinarem que ler �e uma oisa agrad�avel, (omo idealmente deve ser) e n~ao um deverou obriga�~ao (que n~ao onstitui um bom motivo) ent~ao tanto pais quanto os seus �lhos devem estardivertindo-se imensamente om as sess~oes di�arias.John Ciardi, no seu artigo j�a menionado, disse aera da rian�a: \. . . se ela reebeu amor (oque basiamente signi�a que os pais e a rian�a honestamente brinaram juntos) . . . " Essa �e umaexelente de�ni�~ao de amor - brinar e aprender om sua rian�a - e deveria estar sempre presentena mente dos pais que est~ao ensinando os seus �lhos a ler.O pr�oximo ponto a ser lembrado �e a eterna uriosidade das rian�as aera de palavras esritase faladas. Se a rian�a demonstra interesse por uma palavra, seja qual for a raz~ao, ent~ao seriasensato anota-la e inorpor�a-la �a sua leitura. Ela aprender�a bem r�apido qualquer palavra que tenhadespertado a sua uriosidade.Portanto, se a rian�a perguntar: \Mam~ae, o que �e rinoeronte?" ou \O que quer dizer mi-ros�opio?" ser�a prudente dar as respostas uidadosamente e ir depressa esrever as palavras,aresentando-as ao seu material de leitura.Seu �lho �ar�a muito ontente e orgulhoso ao onstatar que est�a aprendendo oisas que partiramde sua uriosidade natural.17.2.2 A segunda etapa (pares de palavras e frases)Uma vez que a rian�a tenha adquirido um voabul�ario b�asio de leitura ser�a apaz de juntar duaspalavras para fazer pares de palavras (ombina�~ao de dois substantivos) e frases (mais do que aombina�~ao de dois substantivos).Essa �e uma importante etapa intermedi�aria entre palavras simples e senten�as ompletas. Os paresde palavras riam uma ponte entre os omponentes b�asios da leitura - substantivos - e a pr�oximaunidade - a senten�a. E laro que a apaidade de ler um grupo de palavras relaionadas, hamadosenten�a, ser�a o pr�oximo grande objetivo. Entretanto, essa fase intermedi�aria de pares de palavras efrases urtas ajudar�a a rian�a a progredir em pequenos passos e hegar ao n��vel seguinte.Agora, a m~ae revê o voabul�ario de seu �lho e determina que pares de palavras podem ser feitosusando as que j�a foram ensinadas individualmente. A m~ae vai preisar muito depressa de palavrasadiionais, que aresentem signi�ado �as palavras simples j�a ensinadas, para formar pares de palavrasque tenham sentido.Uma ategoria simples, bastante f�ail de ensinar, �e a de ores prinipais:Estas palavras podem ter um pequeno quadrado om a or apropriada, no verso do art~ao. A m~aepode ensinar o nome e ent~ao virar o art~ao e realmente mostr�a-la �a rian�a.Crian�as novinhas s~ao apazes de aprender isso bem depressa e adoram demonstrar o quanto121



sabem, dizendo o nome de todas as ores que reonheem, por todos os lugares. Depois que tiveremaprendido os nomes das ores mais omuns, voê poder�a ensinar-lhes uma enorme variedade de tonse matizes omo (��ndigo, obre, prateado, dourado, astanho, verde-oliva, verde-abaate e et . . . )Uma vez que as ores simples tenham sido ensinadas, a m~ae poder�a fazer o seu primeiro grupo depares de palavras omo:

Cada uma dessas duas palavras, separadamente, tem a grande vantagem de j�a ter sido aprendidapela rian�a. O par ont�em dois elementos b�asios, que deixam a rian�a satisfeita. O primeiro �e queela est�a vendo uma palavra que j�a onheia, e o segundo �e que apesar de onheer as duas palavrasem separado, ela agora pode vê-las ombinadas, formando uma nova id�eia. Isso �e muito emoionante.Abre as portas para o entendimento da magia da palavra esrita.�A medida que a m~ae for progredindo dessa forma, sentir�a a neessidade de aresentar outros\modi�adores" de palavras. Esses ser~ao melhor ensinados em pares omo opostos;

Novamente, dependendo da idade e experiênia de sua rian�a, voê poder�a ou n~ao apresentarestas palavras om uma �gura atr�as do art~ao que ilustre a id�eia. \Pequeno" e \grande" s~ao id�eiasmuito simples para uma rian�a pequena. Que rian�a n~ao �e apaz de saber se um de seus irm~aosreebeu alguma oisa \maior" do que a dela? N�os, adultos, perebemos isto omo abstra�~oes, e elaso s~ao, mas a rian�a �e apaz de entendê-las rapidamente se forem apresentadas de maneiral�ogiae direta. Estas id�eias est~ao relaionadas ao seu dia-a-dia, e s~ao de erta forma, pr�oximas ao seuora�~ao.Agora podemos apresentar os pares de palavras:122
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17.2.3 Tereira etapa (frases)�E muito simples pular dos pares de palavras para frases. Ao fazermos isso, o salto �e dado aoaresentarmos a�~ao aos pares de palavras, riando uma pequena senten�a b�asia.
Mesmo om um voabul�ario b�asio de inq�uenta a setenta e ino palavras, as ombina�~oesposs��veis s~ao in�umeras. Existem três maneiras exelentes de ensinar frases simples, e a m~ae sen-sata n~ao usar�a somente uma, mas todas as três.1. Aproveitando os art~oes j�a prontos, fa�a alguns om a palavra \est�a." Sente-se e junte inoart~oes om nomes (de pessoas ou animais) e ino de \a�~oes." Seleione um de ada e ter�a umafrase. Leia-a para seu �lho. Agora, deixe a rian�a esolher um de ada para fazer a sua frase. Leiaa frase para ela e, juntos, fa�am de três a ino frases. A�� guardem os art~oes. Lembre-se de mudaronstantemente os substantivos e verbos para manter a emo�~ao da brinadeira.

Esolha da mam~ae
Esolha da rian�a
2. Usando seus art~oes de 10 x 60 ms, fa�a um grupo de ino frases. Voê ter�a que diminuir otamanho da letra a �m de oloar três ou quatro palavras em um s�o art~ao. Agora, fa�a suas letrasom 5 em vez de 7 ms de altura. Ao fazer isso n~ao misture tudo. Deixe espa�o em brano su�ientepara que ada letra possa \respirar." Mostre-lhes três vezes ao dia por ino dias (ou menos).Ent~ao,aresente duas novas frases diariamente e retire duas onheidas. Seu �lho as aprender�a maisrapidamente, portanto voê tem que estar pronta para seguir em frente o mais depressa poss��vel.3. Fa�a um simples livro de frases. Este deve ter ino senten�as om uma ilustra�~ao para adauma delas. O livro deve ter 20 x 45 ms om as letras medindo 5m ada. A p�agina om a ilustra�~aodeve vir separada e em seguida ao texto. �E uma boa id�eia fazer do seu primeiro livro um simplesdi�ario de suas atividades. 124



et.O seu novo livro pode ser failmente ilustrado usando fotogra�as de seu �lho fazendo estas o��sas.Este ser�a o primeiro de uma longa s�erie de livros que marar~ao o seu resimento, sua vida e seudesenvolvimento.S~ao apreiados por todas as rian�as que têm a sorte de ter uma m~ae que disp~oe de tempo parafazê-los. Cada um ome�a modestamente om dez p�aginas, lidas duas ou três vezes ao dia pela m~ae,por alguns dias. A�� ela mostra um novo ap��tulo que utiliza o mesmo voabul�ario b�asio.Esses maravilhosos di�arios feitos em asa s~ao uma maneira muito pr�atia e real de exibir todas asfotos que a mam~ae vem aumulando por todos estes anos.17.2.4 Quarta etapa (senten�as)Em verdade, as frases que aabamos de menionar s~ao igualmente senten�as simples. S�o que agora arian�a est�a pronta para o passo mais importante depois de ser apaz de difereniar palavras simples.Agora ela pode lidar om frases inteiras que expressem um pensamento mais ompleto.Se n�os s�o pudessemos entender frases que j�a tivessemos visto antes, nossa leitura seria muitolimitada. Todo o mist�erio de um livro reside no fato de desobrirmos o que ele tem a nos dizer denovo, que nuna vimos antes.Reonheer palavras isoladas e saber que elas representam um objeto ou uma id�eia �e uma etapab�asia na aprendizagem da leitura. Poder saber que quando as palavras s~ao usadas em uma frase125



signi�am uma id�eia mais ompliada, �e tamb�em um passo importante e vital.Agora podemos usar as mesmas t�enias utilizadas quando ome�amos a ensinar as frases. Aqui, noentanto, n�os vamos al�em de três palavras. Em vez de esolher ino substantivos e ino verbos paraompor a senten�a: \Mam~ae est�a Comendo" n�os agora aresentamos ino objetos e apresentamos:\Mam~ae est�a omendo uma banana."Nessa fase, preisamos de art~oes om os artigos \a," \um," \uma," \ou" e et. Eles n~ao preisamser ensinados separadamente, pois a rian�a os aprender�a no ontexto da frase onde eles tem umprop�osito e fazem sentido. Fora do ontexto, eles n~ao representam nada de interessante para asrian�as.Elas j�a usam o \a" ou \um" orretamente quando falam e portanto s~ao apazes de entender quen~ao s~ao palavras isoladas. �E vital para a leitura que as rian�as possam reonheê-los e lê-los omopalavras separadas, mas n~ao �e neess�ario que saibam de�ni-las. Da mesma forma, todas as rian�asaprendem a falar orretamente antes mesmo de onheer as regras gramatiais. Al�em do mais, quemdesejaria ter que expliar o que �e um artigo mesmo para uma rian�a de dez anos? Portanto, n~ao ofa�a. Assegure-se somente de que ela possa lê-lo.Quando voê tiver feito senten�as de quatro palavras usando as três t�enias desritas na tereiraetapa (frases) ent~ao voê poder�a aresentar os modi�adores - adjetivos e adv�erbios - que d~ao vidapr�opria �a frase:
Uma vez mais, quando voê aresenta novas palavras, preisa diminuir um pouo o tamanho daletra. Agora reduza as letras para 4 m. Deixe espa�o su�iente para ada palavra e, se preiso for,fa�a os art~oes om mais de 45 m.Se voê estiver brinando de fazer frases om sua rian�a, voê j�a ter�a notado que ela adoraonstruir aquelas que s~ao rid��ulas ou absurdas.
Isto deve inspirar-lhe a fazer o mesmo. �E triste onstatar que nossa edua�~ao formal foi t~aomon�otona e est�eril que, sem pensar, n�os evitamos usar o humor quando ensinamos. N�os fomos t~aoonstantemente lembrados para n~ao ser \tolos" ou \agir de forma rid��ula" que pensamos ser ontraa lei ter prazer em ensinar ou aprender. Isso �e a essênia do absurdo, porque alegria �e aprender eaprender �e divertido. Quanto mais nos divertimos neste proesso, tanto mais estaremos aprendendo.Uma boa sess~ao de inventar frases normalmente enontra a m~ae e a rian�a ada uma querendoser melhor que a outra, riando ombina�~oes engra�adas que terminam em �oegas, abra�os e muitobarulho.Uma vez que ada senten�a riada e esrita nos art~oes �e baseada em palavras simples, que voêj�a ensinou uidadosamente antes, �e prov�avel que seu �lho v�a passar por muitas delas muito depressa.Ser�a sensato limitar o voabul�ario a inq�uenta palavras e us�a-las no maior n�umero poss��vel de frasesque voê e seu �lho sejam apazes de riar. Desta maneira, a rian�a realmente vai ter refor�adaa sua aprendizagem. Sua on�an�a vai reser tanto que ser�a apaz de ler uma nova senten�a, n~aoimportando a maneira omo foi apresentada. 126



A essa altura, voê ainda estar�a mostrando-lhe materiais. Voê estar�a lendo as frases e os livros,em voz alta, para ela. Dependendo de sua idade, linguagem adquirida e personalidade, sua rian�apode estar dizendo palavras em voz alta, oulendo senten�as para voê, naturalmente. Se isto forespontâneo, est�a muito bem. Entretanto, a m~ae n~ao deve pedir que leia junto. N�os iremos disutireste ponto detalhadamente no pr�oximo ap��tulo.Quando voê passar de frases de quatro palavras para ino ou mais, ver�a que, sem d�uvida, vaiome�ar a faltar espa�o nos art~oes de 10 x 60 m ou nos livros de 20 x 45 m.Agora, por evolu�~ao, voê tem que fazer três oisas:1. Reduzir o tamanho da letra;2. Aumentar o n�umero de palavras;3. Mudar a or da letra de vermelha para preta.Comee por reduzir um pouquinho o tamanho. Voê n~ao quer diminuir muito porque, sen~ao, arian�a ter�a di�uldade para ler. Tente letras de 2,5 m. Use-as por algumas semanas. Se n~ao pareerriar problemas, ent~ao voê poder�a aumentar o n�umero de palavras. Se voê j�a estiver utilizandofrases de ino, pode passar para seis. Conserve, no entanto, a letra em 2,5 ms. Continue om frasesde seis palavras por mais um pouo. Se tudo orrer bem, ent~ao reduza o tamanho da letra para 2,3m.A regra a ser lembrada neste per��odo �e que n~ao se pode reduzir o tamanho da letra e aumentar on�umero de palavras ao mesmo tempo.Primeiro reduza o tamanho e depois de um tempo aumente a quantidade de palavras.Estas duas oisas devem ser onseguidas gradativamente. Lembre-se de que a senten�a nunapode ser lara ou grande demais, mas que �e possivel ser pequena ou muito onfusa. Nesse proesso,voê n~ao quer ir muito depressa.Se reduzir o tamanho da letra ou aumentar o n�umero de palavras muito r�apidamente, voê ver�a aaten�~ao da rian�a deair. Ela poder�a ome�ar a olhar para o lado, ou na sua dire�~ao porque o art~aoou a p�agina est~ao omplexos demais para o seu entendimento. Se isso aonteer, simplesmente volteao tamanho de letra anterior ou ao n�umero de palavras que voê estava usando antes disso e ver�a queseu entusiasmo retornar�a. Fique nesse n��vel por um bom tempo, antes de tentar nova modi�a�~ao.Voê n~ao preisa realmente mudar o tamanho ou a or das palavras simples. Em verdade, n�osdesobrimos que �e mais f�ail para a m~ae e para o �lho onserv�a-las grandes.Entretanto, quando voê estiver fazendo livros om letras de 2,5 m ou seis palavras em umap�agina, n�os reomendamos que mude de vermelho para preto. �A propor�~ao que as palavras tornam-se menores, o preto permite um maior ontraste e uma p�agina mais leg��vel.Agora, preparamos o en�ario para a �ultima e mais emoionante das fases - o livro. N�os j�a temosmeio aminho andado ao riar livros om pares de palavras, livros de express~oes e livros de senten�as.Essas etapas onstituem somente a base, a pr�oxima ser�a a substânia.O aminho j�a foi aberto, portanto, m~aos �a obra.17.2.5 Quinta etapa (livros)Agora seu �lho est�a pronto para ler um livro apropriado e de verdade. Realmente, ele j�a leu in�umerosfeitos em asa, ompletou todas as palavras simples e em pares, e j�a viu todas as frases que ir�aenontrar no seu primeiro livro. 127



Esta uidadosa prepara�~ao garantir�a o suesso deste, e de muitos outros que est~ao por vir.Sua apaidade de lidar om palavras grandes, simples e em pares, frases e senten�as, j�a foiestabeleida. Agora ele tem que enfrentar a letra pequena e um grande n�umero de palavras em adap�agina.Quanto menor a rian�a, mais desa�ante ser�a esta etapa. Lembre-se de que voê j�a o ensinou a lere ao mesmo tempo, aumentou a sua apaidade visual, do mesmo modo que o m�usulo rese pelouso.Se voê estiver diminuindo o tamanho da letra muito depressa e assim mostrando uma que elan~ao �e apaz de ver om failidade, voê ter�a um laro ind��io do tamanho ideal ao hegar �a tereirae quarta etapas do seu programa.As palavras usadas s~ao as mesmas e s�o diferem pelo fato de diminuir um pouo a ada passo,e de voê poder ver laramente se a rian�a est�a aprendendo mais depressa do que sua vis~ao podepermitir.Como exemplo, suponhamos que a rian�a tenha ompletado om suesso a tereira e a quartaetapas lendo om failidade palavras de 5 m, por�em tenha di�uldade em ler as mesmas palavrasno livro propriamente dito. A resposta a isso �e simples. As letras s~ao muito pequenas. N�os sabemosque a rian�a pode ler as palavras de 5 m om failidade. Agora a m~ae simplesmente preparapalavras adiionais e frases simples usando 5 m. Esolha palavras simples e imaginativas e frasesque provoquem alegria a seu �lho. Depois de fazer isto por dois meses, volte ao livro e �as suasletrinhas.Lembre-se de que se o tamanho for muito pequeno voê tamb�em poder�a ter problema para ler.Se a rian�a tiver três anos quando voê hegar �a letra de 2,3 m do livro, voê ertamente n~ao�ar�a retida neste ponto. Se seu �lho tiver menos de dois anos, quando hegar ao livro, �e quase ertoque voê vai preisar riar livros adiionais om letras de 2,5 e 5 m para ele. Est�a bem. Tudo �eleitura, e leitura de verdade faz amadureer o resimento do �erebro mais do que qualquer outraoisa.Os pais agora preisam esolher o livro que v~ao usar para ensinar sua rian�a a ler. Proure umque tenha voabul�ario semelhante ao que voê j�a ensinou em palavras simples e em pares de palavrase frases. A esolha do livro a ser adotado �e muito importante. Deve preenher os seguintes requisitos:1. O livro deve ter um voabul�ario de inquenta a em palavras.2. N~ao deve ter mais do que uma frase em ada p�agina.3. O tamanho da letra tem que ser de aproximadamente 2,3 m.4. O texto deve ser preedido e seguido de ilustra�~oes em p�aginas separadas.Infelizmente, no momento, pouos livros impressos preenhem todos estes requisitos. Exemplosde livros riados pela Better Baby Press om estas ondi�~oes em mente s~ao:1. Enough, Inigo, Enough;2. Inigo MKenzie, The Contrary Man;3. You Can't Stay a Baby Forever;4. NOSE is Not TOES. 128



Entretanto, um ou dois livros n~ao ser~ao su�ientes para manter saiada a alegria e a fome de saberdo seu �lho, e voê preisar�a de muitos deles. Portanto, a mais simples maneira de manter o seu �lhosatisfeito a essa altura �e omprar livros impressos, bonitos e bem esritos, e refazê-lo om as letrasdo tamanho que a rian�a preisa. A�� a m~ae pode orta.r as gravuras e mont�a-las no livro feito porela.�As vezes ser�a preiso simpli�ar o texto para aompanhar a apaidade de leitura de seu �lho. Ouvoê poder�a enontrar livros om belas ilustra�~oes e um texto tolo e repetitivo que iria ansar a suarian�a. Nesse aso, esreva outro texto om um voabul�ario mais so�stiado e frases estruturadasde maneira mais madura.O onte�udo do livro �e vital. Seu �lho vai querer ler pelo mesmo motivo que os adultos prouramum livro. Ele quer ser entretido e reeber novas informa�~oes - de preferênia, os dois. Ele vai gostarde livros bem esritos, omo os de aventura, ontos de fada e mist�erios. H�a um mundo maravilhosode ��~ao j�a esrito ou esperando a sua vez. A rian�a tamb�em vai gostar de n~ao-��~ao. Livros queontam a hist�oria de pessoas famosas ou animais s~ao muito populares entre as rian�as pequeninas.Talvez a regra mais f�ail a ser seguida seja: voê aha o livro interessante? Caso ontr�ario, seu�lho de três anos tamb�em n~ao vai sentir muito interesse por ele;�E muito melhor que voê lhe dê materiais mais dif��eis, obrigando-o a um maior esfor�o, do quelivros muito bobinhos e enfadonhos.Lembre-se das seguintes regras:1. Crie ou esolha livros que interessar~ao �a sua rian�a;2. Apresente o novo voabul�ario omo palavras isoladas, antes de ome�ar o livro;3. Fa�a o texto grande e laro.4. Assegure-se de que seu �lho preise virar a p�agina para ver a ilustra�~ao seguinte ao texto;Uma vez que voê tenha ompletado as etapas aima, estar�a pronto para ome�ar o livro om suarian�a.Sente-se e leia o livro para ela. Talvez ela queira ler algumas palavras em vez de voê. Se �zerisso espontaneamente, muito bem. Isso vai depender muito da sua idade e personalidade. Quantomais nova a rian�a, menos ela desejar�a ler em voz alta. Nesse aso, voê lê e ela segue junto.Leia de maneira natural, om entusiasmo e voz expressiva. N~ao h�a neessidade de apontar adapalavra �a medida que lê. Sua rian�a, no entanto, poder�a querer fazer isto. Se desejar, muito bem,desde que n~ao diminua o seu ritmo.Leia o livro duas ou três vezes ao dia, por alguns dias. Cada livro ter�a a sua pr�opria vida �util.Alguns estar~ao prontos para a prateleira em pouos dias enquanto outros ser~ao exigidos por muitassemanas.Seu �lho agora ome�ar�a a sua pr�opria bibliotea. Uma vez que voê tenha aposentado um livro,ele vai para a estante. A rian�a poder�a lê-lo depois, sozinha, quantas vezes desejar.�A medida que esta maravilhosa bibliotea vai aumentando, resem igualmente o prazer e o orgulhode seu �lho. A essa altura, ele vai ome�ar a levar o seu livro predileto a todos os lugares para ondefor.Enquanto outros meninos �am aborreidos no arro, esperando na �la do supermerado, ousentados num restaurante, esse garoto tem os seus livros, os velhos amigos que ele adora e relêmuitas vezes, e tamb�em os novos pelos quais ele espera ansiosamente toda semana.129



A essa altura �e impossivel dar-lhe livros demais. Ele os devorar�a. Quanto mais tem, tanto maisquer. Num mundo onde trinta por ento das pessoas de dezoito anos, no sistema esolar ameriano,forma-se sem poder ler os seus pr�oprios diplomas, ou r�otulos de produtos, o problema de manter arian�a abasteida de livros �e o erto.17.3 ResumoExistem três n��veis de ompreens~ao no proesso de aprendizagem da leitura. �A propor�~ao que arian�a vai onquistando ada um deles, vai demonstrar alegria a ada nova desoberta. A alegriaque Colombo sentiu ao desobrir o Novo Mundo n~ao pode ter sido maior do que a experimentadapor elas em ada um desses n��veis.Naturalmente, o primeiro prazer �e a satisfa�~ao de desobrir que as palavras têm um signi�ado.Isso �e omo deifrar um �odigo sereto que ompartilha om os adultos. Ela vai simplesmente adorar.O pr�oximo ponto �e que as palavras que lê podem ser usadas em onjunto e assim ser mais do quemeros r�otulos para os objetos. Esta �e uma revela�~ao nova e fasinante.A �ultima desoberta que ela faz, pode ser a que os pais ir~ao notar om mais freq�uênia. Amaior delas �e que o livro representa mais do que a simples alegria de deifrar os nomes seretos dosobjetos. Muito al�em, transforma uma in�nidade de palavras em oment�arios sobre oisas e pessoas.De repente, e om grande alegria, o grande segredo explode sobre a rian�a e o livro est�a de fatofalando om ela, e om mais ningu�em. Quando a rian�a se d�a onta disso, (e isso n~ao aonteeneessariamente at�e que tenha lido muitos livros) nada ser�a apaz de detê-la. Ela agora vai ser umaleitora em todo o sentido da palavra. Ser�a apaz de entender que as palavras que onhee podemser reorganizadas para expressar id�eias inteiramente diferentes. Ela n~ao preisa mais aprender umanova ategoria de palavras ada vez que ler alguma oisa.Que grande desoberta! Pouas oisas na vida poder~ao ser omparadas a isso. Agora ela podeonversar om um adulto sobre um novo assunto de ada vez, simplesmente, ao pegar um livro.Todo o onheimento humano est�a �a sua disposi�~ao. N~ao s�o o onheimento dos que a eram, nasua omunidade, omo o de outros que elas jamais onheer~ao. Mais do que isso, as rian�as poder~aoaproximar-se de pessoas que viveram h�a muitos anos, em outras eras.Come�ou o poder de ontrolar o seu futuro, omo veremos, atrav�es da sua apaidade de ler eesrever. Porque o homem tem sido apaz de esrever e ler, nos foi poss��vel passar para outros, s�eulosdepois, e em lugares remotos, o onheimento adquirido. O onheimento humano �e umulativo.O homem �e homem essenialmente porque pode ler e esrever.Isto �e verdadeiramente importante para seu �lho, quando aprender a ler. A rian�a poder�a, a seupr�oprio modo, ontar-lhe sobre a sua grande desoberta, a n~ao ser que voê, m~ae, n~ao onsiga ver.Se ela o �zer, ou�a om aten�~ao, respeito e amor. O que ela tem a lhe dizer �e muito importante.
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