
128 CAP�ITULO 13. AS M~AES S ~AO AS MELHORESfossem t~ao tr�agias.O maior mito aera de m~aes �e que elas n~ao s~ao on��aveis paraonheer ou entender seus pr�oprios �lhos, porque est~ao intimamenteenvolvidas om eles.Somente os \pro�ssionais" s~ao apazes de onheer e entender asrian�as.Se isso fosse verdade, ent~ao ertamente a vida das rian�as seriaimportante demais para ser deixada nas m~aos de suas m~aes.Bem, esse �e o mito.A realidade �e que as m~aes sabem mais sobre rian�as do que qual-quer outra pessoa viva, e at�e duzentos anos atr�as eram as �unias pes-soas que sabiam alguma oisa a respeito de rian�as.As m~aes, sem o aux��lio de qualquer professora, psi�ologa ou psiqui-atra infantil, obstetra, pediatra ou espeialista em alfabetiza�~ao, nostrouxeram das avernas do per��odo pleisto^enio da pr�e-hist�oria at�e oque se onhee hoje apropriadamente omo \Idade da Raz~ao".N�os, os pro�ssionais, que �zemos a nossa estr�eia na \Idade daRaz~ao" e nessa �epoa ome�amos a assumir a posse das rian�as, on-seguimos transportar (quase que da noite para o dia omo os ge�ologosdiriam) a humanidade da \Idade da Raz~ao" at�e a \Idade At^omia".Pensemos um pouo a respeito desse question�avel progresso.O problema �e que a maioria dos pro�ssionais simplesmente n~aoaredita que os pais sejam apazes de lidar om as rian�as.Dentre os pro�ssionais que lidam om m~aes e rian�as existe umalei n~ao ensinada e nem formalmente expressa, que diz \todas as m~aess~ao idiotas e n~ao sabem de nada".Ningu�em a�rma realmente isso, mas n~ao deixa de ser uma lei.O mais pr�oximo que algu�em hega a ouvir isso est�a ontido na
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Cap��tulo 13

As M~aes s~ao as MelhoresM~aes do Mundo - BemComo os Pais
Como Deus n~ao podiaestar em todos oslugares, riou as m~aes.- Prov�erbio JudaioA maternidade, e n~ao outra, �e a mais antiga das pro�ss~oes.Tinha que ser assim, n~ao tinha?�E uma pro�ss~ao muito honrada e muito antiga.Talvez seja esta a raz~ao pela qual as m~aes e os g^enios t^em m�apubliidade. Talvez sejamos um pouo intimidados por eles.Os mitos aera de m~aes suplantam os mitos a respeito de g^enios erian�as.S~ao t~ao rid��ulos que seriam ^omios se as suas onseq�u^enias n~ao127



132 CAP�ITULO 13. AS M~AES S ~AO AS MELHORESEla est�a ert��ssima - seu beb^e �e um g^enio.Seu �unio erro est�a nessa a�rma�~ao. Assim que faz a observa�~aoque o seu beb^e �e muito esperto, ela est�a provando ser inapaz de serobjetiva a seu respeito.Deve ser de interesse, mais do que passageiro, saber que muitose muitos g^enios j�a pereberam que os beb^es s~ao g^enios. N�os po-der��amos ter esrito esse ap��tulo somente om suas ita�~oes a respeitodas rian�as.Os g^enios olham para os beb^es - e v^eem a si pr�oprios. As m~aesv^eem os seus beb^es do mesmo modo que os g^enios. A �unia diferen�a�e que as m~aes n~ao podem fazer essa a�rma�~ao - e os g^enios podem.Embora os mitos aera de m~aes sejam muito extensos, iremos nosrestringir a mais um: as m~aes s~ao muito ompetitivas e querem que osseus �lhos tenham um desempenho melhor que o das outras rian�as.Apesar da ausa�~ao de que as m~aes s~ao muito ompetitivas no quese refere aos seus �lhos, e desejam om vontade que eles suplantemos vizinhos de maneira f��sia, inteletual e outras, n�os n~ao ahamosque isso seja verdade, pelo menos em rela�~ao �a maioria das m~aes omquem tivemos o privil�egio de trabalhar.Desobrimos que o que ada m~ae quer n~ao �e que seu �lho suplanteos outros, mas que seja o melhor e o mais e�iente poss��vel. As m~aesde todas as partes do mundo areditam que isso n~ao est�a oorrendo.Como sempre - elas est~ao om a raz~ao.A aprendizagem deve ser um proesso agrad�avel tanto para a m~aequanto para a rian�a.M~aes e �lhos s~ao a ombina�~ao mais din^amia e emoionante poss��vele tem sido assim desde que o proesso ome�ou, h�a muitos anos.N~ao somente isso �e verdade omo tamb�em �e bom para as m~aes.Aprendemos isso faz muito tempo.

129repetida a�rma�~ao: \eduar rian�as �e importante demais para serdelegado �as m~aes".A verdade �e que a edua�~ao de rian�as �e importante demais paraser entregue a outras pessoas que n~ao �as m~aes e aos pais.Foram elas pr�oprias que me ensinaram essa verdade absoluta - asm~aes sabem mais sobre seus �lhos do que qualquer outra pessoa nomundo.Preisei onviver om milhares delas para aprender essa verdade.Os mitos s~ao muito poderosos.Dentre milhares de m~aes magn���as n�os onheemos algumas pre-gui�osas, maluas e ego��stas. S�o que onheemos menos maluas, pre-gui�osas e ego��stas dentre as m~aes do que em qualquer outro grupo depessoas. Fazendo-lhes justi�a, temos que dizer que onheemos outrosgrupos de pessoas maravilhosas.O problema �e que as m~aes t^em sido manipuladas pelos pro�ssio-nais h�a tanto tempo que est~ao arrisadas a perder o seu magn���oomportamento instintivo e intuitivo em rela�~ao a seus �lhos.A m~ae l^e um artigo numa revista feminina esrito por algu�em omdoutorado (omumente um homem) que a�rma, om efeito, que \guar-dar o hiote �e mimar a rian�a". E ontinua dizendo que \m~aosen�ergias s~ao neess�arias no omando e nada omo uma boa surra �amoda antiga, administrada om vontade e regularidade, para manteras rian�as na linha".A m~ae diz para si pr�opria que aquilo n~ao paree erto, mas ela �e s�oa m~ae, enquanto ele �e um doutor.Ela �e s�o uma m~ae. S�o uma m~ae?A m~ae n~ao ome�a a bater regularmente no seu �lho, mas �apreoupada.Pouo tempo depois, l^e outro artigo numa revista feminina esrito



130 CAP�ITULO 13. AS M~AES S ~AO AS MELHORESpor outro Doutor em Edua�~ao. (um solteir~ao). O problema �e queesse agora est�a dizendo que \nuna, nuna se deve enostar o dedoem uma rian�a ou se ir�a arruinar a sua psique infantil e ela reser�aodiando os pais."E agora, om mil diabos, o que deve a m~ae fazer?Ela reebeu ordens onitantes de dois pro�ssionais diferentes, am-bos om doutorado. E o que �e mais importante, os dois estudaramem universidades famosas, ou pelo menos em fauldades estaduais depedagogia.E a m~ae diz para si pr�opria que aquilo tamb�em n~ao lhe paree erto,mas ainda n~ao sabe bem o que fazer. \Eu sou s�o uma m~ae."S�o uma m~ae?H�a um ditado espanhol que diz: \Uma grama de maternidade �eequivalente a um quilo de lero."Ou onversa �ada de aad^emios.Ent~ao o que deve a m~ae fazer?Pergunta justa. Eu n~ao sei a resposta. Tenho, por�em, uma fortesuspeita de que se as m~aes pudessem esqueer todos os onselhos dospro�ssionais (inluindo os autores deste livro) e se ada vez que essapergunta fosse feita elas agissem deste modo, quase sempre funiona-ria.Se ada vez que a m~ae ahasse om onvi�~ao que deveria dar umaspalmadas em seu �lho, e sem ouvir o que os outros dissessem, ela o�zesse, e ada vez que ela sentisse que deveria abra�a-lo e dar-lhe amor�zesse isso independentemente da opini~ao dos outros, penso que elaestaria erta 99% das vezes, qualquer que fosse a situa�~ao.As m~aes n~ao s~ao o problema das rian�as - elas s~ao a solu�~ao.S~ao os pro�ssionais que areditam que as m~aes onstituem o pro-blema e, pelo menos nisso, os pro�ssionais est~ao errados.

131Examinemos o mais b�asio dos mitos: o problema das m~aes �e queelas est~ao emoionalmente envolvidas om suas rian�as.Certamente isso implia dizer que de alguma forma as rian�as es-tariam melhores se as m~aes n~ao estivessem emoionalmente envolvidasom seus �lhos.Pare por um momento e imagine um mundo onde m~aes n~ao esti-vessem envolvidas emoionalmente a seus �lhos.Que tipo de mundo seria?At�e Napole~ao em uma tr�egua entre invas~oes disse: \Deixe que aFran�a tenha boas m~aes, pois assim poder�a ter bons �lhos."At�e Wellington teria onordado om isso.O mito sobre envolvimento emoional vai al�em e a�rma que, porqueas m~aes est~ao envolvidas emoionalmente a seus �lhos, n~ao podem serobjetivas em rela�~ao a eles.Vai �ando mais engra�ado - e mais triste.O exemplo mais laro e omum desta referida falta de objetividade �ea a�rma�~ao que todas as m~aes seretamente fazem, que o seu pequenobeb^e �e um g^enio, e se isso n~ao prova que as m~aes podem ser objetivasaera de seus beb^es, o que prova?Bukminster Fuller disse: \Cada rian�a bem-nasida �e original-mente um g^enio, mas vai perdendo de mansinho sua genialidade porausa de adultos pouo inteligentes e/ou fatores ambientais adversos."�E dito que �e neess�ario ser um para onhe^e-lo bem e, pelo menosnesse aso, isso se aplia aos g^enios.Cada jovem m~ae olha para seu beb^e e v^e a mesma oisa que o genialBukminster Fuller viu. Uma vez que ningu�em lhe ontou que todosos beb^es s~ao g^enios ao naser, ela onlui que somente o seu �e umg^enio.



136 CAP�ITULO 13. AS M~AES S ~AO AS MELHORESprofundo amor e um equil��brio intuitivo da mistura erta de arinhoe disiplina maternal. Ela fez isso, entretanto, om grande sarif��iopessoal e foi reompensada �unia e indiretamente pelo meu pr�oprioprogresso.As m~aes pro�ssionais aresentaram duas novas dimens~oes �as vir-tudes e intui�~oes antigas. Essas dimens~oes foram o onheimento pro-�ssional aresentado �a velha intui�~ao e o desfrutar de uma satisfa�~aoimediata, no ato, aresido de futuras alegrias indiretas.Nada de esravid~ao entre essas m~aes. �E laro que elas ainda t^emque lidar om as fraldas sujas e o trabalho da asa omo a minhapr�opria m~ae o �zera. Agora, por�em, n~ao preisam mais enfrentar umavida inteira somente de trabalhos pesados.De jeito nenhum.Estas m~aes est~ao tendo uma segunda edua�~ao que resultou sermuito mais produtiva e reompensadora do que poderiam imaginar.Em uma �epoa da vida que foi o �apie para a minha m~ae, elas est~ao,de uma maneira muito real, s�o ome�ando.Os Institutos n~ao ensinam nada �as rian�as. S~ao as m~aes que re-almente ensinam seus �lhos. Eis aqui as nossas jovens m~aes, no augede sua vida, n~ao no ome�o do �m, mas no �m do ome�o.Elas est~ao aos 25 ou 32 anos aprendendo a falar japon^es, ler es-panhol, toar violino, fazer gin�astia ol��mpia, indo a onertos, visi-tando museus, e muitas outras oisas espl^endidas que a maioria de n�ossonha em fazer em futuro distante (que para muitos nuna hega). Eo fato de estarem fazendo essas oisas om seus �lhos pequenos mul-tiplia a sua alegria.Elas t^em um sentido de alto prop�osito e muito orgulho de suasrian�as e da ontribui�~ao que essas dar~ao ao mundo.Elas igualmente expandiram e aumentaram seu pr�oprio onhei-

133Faz-me lembrar do quanto progredimos desde maio de 1963 quandoa Suave Revolu�~ao teve in��io, de mansinho, om a publia�~ao do nossoartigo \Ensine seu Bebe a Ler" na revista Ladies Home Journal.Aquele artigo foi publiado mais ou menos na mesma �epoa emqueum movimento hamado \feminismo" ome�ava a apareer.Muitas mudan�as oorreram na soiedade em deorr^enia dessesdois eventos.Um dos mais importantes e menos notados resultados desses doiseventos foi que ada um exereu um fasinante e ontradit�orio efeitosobre o outro.�A medida que as mulheres ome�aram a prourar, exigir e enontraro seu lugar nos assuntos mundiais, surgiram as mulheres ongressistas,mulheres governantes, mulheres astronautas, e l��deres de todos os tiposde governo, religi~ao, i^enia, ind�ustria, direito, e outras mais.Ao mesmo tempo, um outro tipo de lideran�a feminina estava to-mando orpo bem devagarinho. De todas as mudan�as, foi a maisdisseminada, mais penetrante, mais poderosa e menos anuniada.Milh~oes de jovens mulheres viram outras tomarem onta das pro-�ss~oes e empregos que at�e ent~ao eram exlusivamente masulinos.Entretanto, elas almejavam uma pro�ss~ao e um tipo de vida dife-rente para si. Desobriram que queriam mesmo ser o que esolhemoshamar de \m~aes pro�ssionais".N~ao �e tanto que elas n~ao quisessem entrar no mundo dos homens.E que desejavam muito mais ser m~aes.Elas n~ao aeitavam o mito moderno que a maternidade �e um tipode esravid~ao na qual as mulheres supostamente se sari�am lavandofraldas sujas e limpando a asa.Essas mulheres enaravam a maternidade omo a pro�ss~ao maisemoionante e reompensadora que se podia imaginar.



134 CAP�ITULO 13. AS M~AES S ~AO AS MELHORESEstavam t~ao preoupadas quanto as outras em rela�~ao �a situa�~aodo mundo e a neessidade de mud�a-lo para melhor.Areditavam que tinham um papel importante a ser desempenhadonessa transforma�~ao.Haviam deidido que a melhor maneira de melhorar as oisas n~aoera aprimorando as institui�~oes, mas melhorando a qualidade de todaa popula�~ao mundial. Elas ontrolavam a mat�eria prima e o reursomais importante do mundo - os beb^es.As m~aes estavam apreensivas om o olapso do sistema esolar adavez mais evidente.Foi a�� que, devagarinho e em n�umero ada vez mais resente, resol-veram soluionar elas pr�oprias o problema. Seus maridos, em n�umeroigualmente resente, sileniosamente onordaram. As esolas, o sis-tema eduaional, as assoia�~oes de pais, os onselhos de edua�~ao eos omit^es de a�~ao n~ao foram apazes de ontrolar a mar�e de umaesolaridade ada dia mais ara e improdutiva.Elas deidiram ser m~aes pro�ssionais.E foi a�� que a revolu�~ao suave desobriu a Suave Revolu�~ao.Os resultados t^em sido surpreendentes.Quando esse novo tipo de m~ae desobriu que podia n~ao somente en-sinar seu beb^e a ler, omo tamb�em faz^e-lo melhor e mais failmente doque o sistema esolar estava onseguindo aos sete anos, ela se lan�ouom garra ao projeto - abrindo as portas de um mundo novo e mara-vilhoso.Um mundo de m~aes, pais e �lhos.Carregavam em si o potenial de mudan�a do mundo em muitopouo tempo e para in�nitamente melhor.Jovens e inteligentes m~aes ensinaram seus beb^es a ler em ingl^es emuitas vezes em duas ou tr^es outras l��nguas.

135Ensinaram matem�atia �as suas rian�as om tal veloidade que asdeixava agradavelmente inr�edulas.Deram a seus �lhos de um, dois e tr^es anos a apaidade de as si-milar onheimentos enilop�edios sobre aves, ores, insetos, �arvores,presidentes, bandeiras, geogra�a e in�umeros outros assuntos.Ensinaram-lhes rotinas de gin�astia na trave de equil��brio, a nadare a toar violino.Em resumo, elas desobriram que podiam ensinar a seus �lhos abso-lutamente tudo o que pudessem apresentar de maneira lara e direta.O mais interessante �e que desobriram que, ao fazer isso, haviammultipliado a intelig^enia dos seus beb^es.De maior import^ania foi a desoberta que essa foi a experi^eniamais deliiosa que m~aes e �lhos poderiam ter tido juntos.O seu amor m�utuo e, em maior esala, o seu respeito m�utuo forammultipliados.No que diferem essas m~aes das que sempre existiram?N~ao somente �e verdade que a maternidade �e a pro�ss~ao mais antiga,om tamb�em �e verdade que as m~aes foram as primeiras e ontinuamsendo as melhores professoras que j�a existiram.Foram as m~aes, a�nal de ontas, que nos trouxerarn das avernasdo Ausralopiteus at�e a Idade da Raz~ao.Fiamos pensando se n�os pro�ssionais, que nos onduzimos da Idadeda Raz~ao at�e a Idade At^omia, iremos levar o mundo t~ao longe nospr�oximos mil anos quanto as m~aes o �zeram no passado.Qual era ent~ao a diferen�a entre as m~aes pro�ssionais e as tradii-onais?Elas diferiam de duas maneiras. Minha pr�opria m~ae me paree umexemplo t��pio. Criou seus �lhos, dos quais sou o mais velho, om



140 CAP�ITULO 13. AS M~AES S ~AO AS MELHORESE o mesmo aonteia a todas as outras m~aes e rian�as que onhei,at�e ompletar 18 anos.N~ao gostaria de sugerir que �eramos pobres e sem ultura. Mam~aehavia onseguido fazer o urso de forma�~ao de professores, tamb�emonheido por \normal" em um ol�egio estadual. Papai ganhava o queera onsiderado um bom sal�ario na �epoa da Grande Depress~ao, e adaentavo que sobrava era gasto na ompra de livros que ador�avamos eque enhiam nossa pequena asa.Minha estimativa �e de que minha m~ae, e todas as outras dessa�epoa, tinha menos do que quatro horas di�arias para dediar a adaum de seus �lhos.As m~aes sempre tiveram mais o que fazer do que ensinar suasrian�as. O milagre �e elas terem onseguido fazer t~ao exelente traba-lho no pouo tempo dispendido para tal.E o tereiro grupo de m~aes om pouo tempo para dediar a seusbeb^es? Poder�a ele multipliar a intelig^enia de seus beb^es omo prop~oeesse livro?Essas m~aes, quando o desejam, neessitam ao m�aximo deste livroe seus ensinamentos.J�a se tornou orriqueiro dizer que o importante n~ao �e a quantidadede tempo que passamos om os beb^es, e sim a qualidade desse tempo.�E laro que a qualidade de tempo dispendido �e importante. S�o quea quantidade �e igualmente relevante.N�os vivemos numa soiedade que deseja rer que as mulheres podemser tudo para todos ao mesmo tempo.Tal oisa n~ao �e poss��vel.A no�~ao que �e poss��vel ser um tipo de super m~ae que trabalha forade asa em tempo integral e, ainda assim, aha tempo para dar a seus�lhos o mesmo tipo de aten�~ao que reebia de sua m~ae, que �ava o

137mento e sentem-se mais on�antes e mais apazes do que antes paraome�ar a ensinar seus �lhos.Elas esperavam que seus �lhos mudassem, mas �aram espantadasao desobrir que seus pr�oprios objetivos e ambi�~oes de vida reseramao tornarem-se m~aes pro�ssionais.�E um bom resultado indireto, n~ao aham?Essas s~ao as m~aes pro�ssionais.Ser�a que isso signi�a que a n~ao ser que, a m~ae esteja disposta aser m~ae pro�ssional em tempo integral, n~ao �e poss��vel multipliar aintelig^enia do seu beb^e?�E laro que n~ao.Os milhares de m~aes (e pais) que onheemos onstituem tr^es gru-pos.O primeiro �e o das m~aes de tempo integral, j�a desrito. Elas sedediam �a sua arreira om a mesma seriedade de qualquer outropro�ssional. S~ao absolutamente devotadas aos seus beb^es.O segundo grupo �e omposto de m~aes que passam muito tempoom seus beb^es, mas n~ao o dia todo. Elas tamb�em s~ao absolutamentedevotadas a eles. Seus motivos para passar menos tempo om seus�lhos varia de neessidade eon^omia a um grande desejo de fazeroutras oisas.O tereiro grupo �e omposto de m~aes que s�o podem passar urtosper��odos de tempo om seus beb^es. Elas tamb�em s~ao absolutamentedevotadas a seus �lhos. A grande maioria delas �e for�ada, por masondi�~oes �naneiras, a trabalhar e passar grande parte do dia fora deasa.Isso �e tr�agio tanto para as m~aes quanto para as rian�as.Uma soiedade sadia deveria proporionar a ada m~ae que deseje�ar em asa om seu �lho, esse direito.



138 CAP�ITULO 13. AS M~AES S ~AO AS MELHORESTodos esses grupos de m~aes t^em em omum a devo�~ao absoluta aseus �lhos e omo onseq�u^enia a determina�~ao de dar-lhes oportuni-dades para ser tudo de bom que possam ser na vida.Obviamente existe um quarto grupo om quem n�os n~ao onvive-mos. �E o de m~aes, desde aquelas ujos �lhos as aborreem, at�e as querealmente n~ao gostam dos seus beb^es.Como resultado, esse grupo varia das que ignoram seus �lhos (al�emde vesti-los e aliment�a-los) at�e as que maltratam as rian�as a pontode mat�a-las. O fato de n�os n~ao vermos ou onheermos esse grupo dem~aes n~ao �e surpreendente.Num programa de televis~ao, h�a pouo tempo, o jornalista e entre-vistador perguntou-me, baseando-se nos meus sentimentos em rela�~aoa rian�as, se eu ahava que os asais deveriam obter lien�a parapoder ter os seus beb^es?Eu respondi que nuna havia pensado nisso e que iria pensar.Eu tenho pensado nisso desde ent~ao.Se eu ahasse os governos ou organiza�~oes su�ientemente sadiospara exerer a sabedoria de Salom~ao e estar 100 por ento orretosem determinar, a priori, pais que poderiam ser negligentes, ru�eis ouassassinos, at�e que n~ao seria uma m�a id�eia, s�o que eu n~ao tenho on-�an�a nos governos para rer que tal sabedoria possa existir.Al�em disso, eu aredito que algumas mulheres que aparentam serindiferentes ou n~ao gostar de rian�as se tornar~ao m~aes de primeiraqualidade depois que seus beb^es naserem.A hegada de um re�em-nasido transforma maravilhosamente osadultos.Felizmente, o quarto grupo de pais, aquele que n�os n~ao vemos, �emuito pequeno.O primeiro grupo de m~aes, aquele que quer e pode passar todo o

139dia om seus �lhos e o faz, pode e onsegue multipliar a intelig^eniade seus beb^es quando bem-informado.O segundo grupo de m~aes pode e multiplia a intelig^enia dos seusbeb^es quando sabe o que fazer. Talvez passe em m�edia tr^es a qua-tro horas por dia om seus �lhos. Isso possibilita o ensino da leitura,matem�atia e onheimentos enilop�edios. Assim fazendo, est~ao au-mentando o tamanho do �erebro ao multipliar o onheimento de seusbeb^es e n~ao somente aresentando algo �a sua intelig^enia.Este grupo provavelmente n~ao vai ter tempo para ensinar violino,l��nguas estrangeiras (a n~ao ser que os pais sejam biling�ues) ou gin�astiaol��mpia aos seus beb^es.Eu �o onfuso, om freq�u^enia, na soiedade atual, om toda essaonversa das m~aes terem que sair para trabalhar e n~ao serem apazesde passar o dia todo ensinando suas rian�as.A implia�~ao disso �e que, omo minha m~ae tradiional n~ao saia paratrabalhar, ela n~ao fazia mais nada a n~ao ser passar o dia ensinandoaos seus �lhos.A simples id�eia de que, durante os vinte ino anos que ela passouriando os seus �lhos, n~ao tinha mais nada a fazer divertiria bastanteminha m~ae (e suas ontempor^aneas). Durante a maior parte dessesvinte e ino anos, minha m~ae n~ao tinha lavadora autom�atia, fog~aoa g�as ou el�etrio, m�aquina de ostura autom�atia, forno e muito me-nos torradeira, lavadora de pratos, triturador de lixo, liquidi�ador,abridor de latas autom�atio ou ar-ondiionado.Portanto, al�em de riar tr^es �lhos, minha m~ae tinha algumas outrasoisas a fazer, omo osturar �a m~ao, remendar meias, oloar arv~aono fog~ao, fazer a omida no fog~ao �a lenha, lavar roupa �a m~ao e assimpor diante, at�e tarde da noite. �E verdade que minha m~ae n~ao saiupara trabalhar durante os anos que est�avamos resendo.N~ao �e verdade que ela n~ao tenha trabalhado.



141dia todo em asa quando ela era pequena, �e laro, �e imposs��vel.N~ao pode ser feito.Na verdade, �e injusto esperar isso de qualquer mulher. Ningu�emquer dizer isso porque signi�a que n�os, omo indiv��duos, e omo umasoiedade, devemos deidir entre o amanh~a de nossas rian�as e onosso pr�oprio futuro pro�ssional.Em uma soiedade mais sadia, quando uma mulher deidisse terum beb^e, deveria tirar seis anos (e n~ao seis meses) para �ar om seu�lho. Depois disso, poderia voltar ao que estava fazendo antes de tero beb^e.Muitas e muitas mulheres pro�ssionais �zeram isso. Elas ontamque a experi^enia de ser m~ae em tempo integral foi o argo mais im-portante que j�a tiveram. E a�rmam ser agora melhores m�edias, ad-vogadas e et do que eram antes de tirar uma lien�a para ser m~aespro�ssionais.Seis anos �e um urto per��odo na vida de um adulto, mas para arian�a esses seis anos jamais voltar~ao.Como �e tr�agio que na nossa soiedade, om freq�u^enia, m~ae epai preisem trabalhar muitas horas para proporionar uma razo�avelexist^enia material a seus �lhos. O resultado disso �e que a rian�a v^emuito pouo dos pa��s no per��odo em que mais neessita deles.Quando atingimos a seguran�a material que tanto nos preoupava,queremos passar um tempo om nossos �lhos que, a esse ponto, j�a s~aojovens adultos. Agora s~ao eles que n~ao t^em tempo dispon��vel para n�os.Desobrimos ent~ao, quando j�a �e tarde, que perdemos o baro. Talvezo segundo arro ou aquelas f�erias n~ao fossem t~ao importantes quantoimagin�avamos.Existe muita oisa a ser repensada por nossa soiedade e por n�osem rela�~ao �a vida dos beb^es entre o nasimento e os seis anos.



142 CAP�ITULO 13. AS M~AES S ~AO AS MELHORESTodos deveriam saber no ��ntimo dos seus ora�~oes que, separarrian�as pequenas de suas m~aes, oloando-as om outras dezenas depequeninos tamb�em separados de suas m~aes, n~ao �e uma boa id�eia.Todos sabem disso, mas ningu�em quer fazer essa a�rma�~ao.A nossa atual frente de trabalho foi onstru��da om base na pre-missa de que rian�as pequenas n~ao preisam estar om suas m~aese podem ser agrupadas omo ovelhas e, no �nal, tudo vai dar muitoerto.Isto �e uma mentira.Tempo om qualidade �e importante, mas n~ao existe substituto paraa m~ae ou pai de ada rian�a.Nuna houve e nuna haver�a.Quanto mais nova for a rian�a, mais importante ser�a ainda a quan-tidade e a qualidade m�axima de tempo dispendido.As m~aes s~ao as melhores professoras assim omo os pais.Se tudo ontinuar a ir bem no mundo, eles ontinuar~ao a s^e-lo.Charles Simmons disse um dia: \Se algu�em quiser onsertar os errose v��ios do mundo, omee por alistar as m~aes."N�os ome�amos alistando as m~aes h�a mais de tr^es d�eadas e nunanos arrependemos. O mundo, omo todos os que l^eem jornais sabem,poderia usar uma boa quantidade de reforma de seus erros e v��ios.N~ao seria muito dif��il provar que o mundo est�a ompletamentelouo.Existem os que perguntam se faz sentido tornar as rian�as alta-mente ompetentes e s~as dentro de um mundo essenialmente insano.Se pensarmos um pouo sobre isso onluiremos que a �unia espe-ran�a poss��vel de tornar s~ao este mundo louo �e gerar rian�as alta-mente ompetentes e s~as.

143O mundo em si, no seu estado natural normal, n~ao s�o �e bastantesadio omo, maravilhosamente ordenado. S~ao as pessoas, e somenteelas, que tornam o mundo s~ao ou doente. Que outra maneira po-der��amos ahar de fazer o mundo melhor amanh~a do que atrav�es daria�~ao de rian�as bem ajustadas e sadias? As rian�as deste mundos~ao a ess^enia de um amanh~a que vai aonteer - amanh~a edo.N�os, os seres humanos, somos a mat�eria de que os sonhos s~ao feitos.


