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Cap��tulo 1A Suave Revolu�~aoA Suave Revolu�~ao ome�ou de mansinho, muito almamente, h�a mais de vinte e ino anos. Foi amais pa���a de todas as revolu�~oes e ertamente a mais importante e gloriosa de todas.Consideremos primeiramente o objetivo da Suave Revolu�~ao: dar a todos os pais o onheimentoneess�ario para fazer rian�as altamente inteligentes, e assim tornar o mundo mais humano, deentee sadio.Analisemos os revoluion�arios - t~ao at��pios quanto se possa imaginar. Existem três grupos deles.Primeiramente os bebês re�em-nasidos de todo o mundo, sempre presentes om o seu vasto einimagin�avel potenial.Em segundo lugar os pais e m~aes que sempre tiveram altas aspira�~oes em rela�~ao a seus �lhos.Quem poderia imaginar que os seus mais ousados sonhos �ariam aqu�em do potenial real dos bebês?Finalmente h�a a equipe dos Institutos para o Desenvolvimento do Potenial Humano que, desde1940 tem sabido reonheer a inr��vel evidênia aera de rian�as na qual eles tem deparado-se omfreq�uênia na busa da verdade absoluta.Os bebês, as m~aes e a equipe - um grupo at��pio para realizar a mais importante revolu�~ao detoda a hist�oria.E que revolu�~ao fora do omum.Quem ouviu falar de revolu�~ao sem mortes, sem dores ou torturas, sem derramamento de sangue,�odio, fome ou destrui�~ao? Quem j�a ouviu falar de revolu�~ao suave?Nesta, a mais suave das revolu�~oes, existem dois inimigos. O primeiro e o mais impla�avel detodos: Os Velhos Mitos, e o segundo e mais importante: O Status Quo.N~ao �e neess�ario que velhas tradi�~oes sejam destru��das, mas somente que falsas ren�as desa-pare�am disretamente, sem muita lam�uria. N~ao �e preiso que as oisas de valor de hoje sejamreduzidas a migalhas, mas que aquelas que s~ao atualmente destrutivas desapare�am pelo desuso.Quem iria lamentar o �m da inompetênia, da ignorânia, do analfabetismo, da infeliidade e dapobreza?N~ao riaria a elimina�~ao de tais inimigos anestrais um mundo mais almo, om menor ou nenhumaneessidade de violênia, mortes, �odio e guerra?Que desobertas onduziriam a tais sonhos maravilhosos?O que aonteeu h�a mais de vinte e ino anos?Nossa primeira onep�~ao foi a de que era poss��vel ensinar bebês a ler. Por mais improv�avel quepare�a. N~ao somente �e verdade, omo �e ainda muito mais f�ail ensinar uma rian�a de um ano a ler,9



do que uma de sete. Extremamente mais f�ail.Por volta de 1964 n�os hav��amos esrito um livro para m~aes hamado Como Ensinar Seu Filho aLer. Esse livro foi um suesso imediato e marou o ome�o da Suave Revolu�~ao. In�umeras m~aesnos esreveram imediatamente para dizer de seu ontentamento ao ler o livro e poder ensinar suasrian�as.A�� outras entenas esreveram para dizer o que estava oorrendo om seus �lhos depois que haviamaprendido a ler. Milhares de m~aes ompraram o livro e ensinaram seus �lhos a ler.O livro foi publiado na Gr~a-Bretanha e Austr�alia e nos idiomas sul-afriano, holandês, �nlandês,franês, japonês, alem~ao, grego, português, norueguês, sueo, italiano, hebraio, malaio, espanhol eindonês.Dezenas de milhares de m~aes nos esreveram ontando o que havia aonteido. O que elas nosrelataram om satisfa�~ao e orgulho foi que:1. Seus bebês haviam aprendido a ler;2. Seus bebês tinham adorado aprender;3. O grau de amor entre a m~ae e rian�a havia resido (o que foi relatado om alegria, mas n~aosurpresa);4. A quantidade de respeito entre m~ae e �lho e vie-versa havia resido em muito (isso nos foidito om satisfa�~ao e bastante surpresa);5. �A medida que a apaidade de ler da rian�a foi aumentando, o mesmo ome�ou a aonteerom o amor pelo saber e a sua habilidade de forma geral.Hoje esse livro est�a publiado em dezoito idiomas e mais de dois milh~oes de m~aes j�a ompraramComo Ensinar Seu Bebê a Ler, de apa dura, em inglês.Como tem oorrido desde 1964, todos os dias reebemos artas das m~aes. Essas artas s~ao hinosde louvor e de alegria e o louvor �e dirigido ao vasto potenial dos bebês nos primeiros instantes detal realiza�~ao.Essas m~aes nos ontam que seus sentimentos intuitivos aera das apaidades inatas de seusbebês foram on�rmados e falam de sua determina�~ao em dar-lhes todas as oportunidades para sertudo o que forem apazes.Ao viajarmos ao redor do mundo, por todos os ontinentes, onversamos om milhares de m~aesindividualmente e em grupos. Nas soiedades mais so�stiadas e nas mais simples fazemos a mesmapergunta:Poderiam todas as m~aes que aham que seus �lhos est~ao indo t~ao bem quanto deveriam, levantaras m~aos?�E sempre a mesma oisa. Ningu�em se mexe.Talvez sejam s�o t��midas, ent~ao fa�o a pergunta de outra maneira para ver o resultado.Poderiam as m~aes, nesta sala, que aham que seus �lhos n~ao est~ao indo t~ao bem quanto deveriamlevantar as m~aos?Agora todas as m~aos, na sala, est~ao levantadas.O mundo inteiro sabe que algo est�a errado om o universo das rian�as - mas ningu�em faz nadaa respeito. 10



Talvez ningu�em fa�a nada a respeito porque, omo na previs~ao do tempo, ningu�em sabe exata-mente o que fazer.Depois de meio s�eulo de trabalho grati�ante e metiuloso om m~aes e rian�as e uma s�eriede aidentes do aaso, n�os aprendemos o que �e erto, e o que deve ser feito sobre o assunto. N�osaprendemos omo as oisas podem ser - omo poderiam ser - n~ao! Como as oisas deveriam ser omas rian�as de todo o mundo.J�a faz algum tempo que sabemos que as m~aes estavam absolutamente orretas na sua erteza deque as rian�as n~ao est~ao indo t~ao bem quanto deveriam.Fiou laro, para n�os, que eles têm direito a muito mais da vida do que est~ao usufruindo agora.Se os pais erraram, foi simplesmente por n~ao saberem o quanto estavam ertos.N�os sabemos sem a menor sombra de d�uvida que:1. As rian�as querem multipliar a sua inteligênia;2. As rian�as podem multipliar a sua inteligênia;3. As rian�as est~ao multipliando a sua inteligênia,4. As rian�as devem, multipliar a sua inteligênia;5. �E f�ail ensinar m~aes a multipliar a inteligênia de seus �lhos.O mais importante �e que desde 1960 n�os estivemos ensinando m~aes a aumentarem em muito ainteligênia dos seus �lhos. Elas o têm feito apesar de, d�eadas atr�as, nem elas nem n�os termos vistoo assunto sob este prisma.Desde o in��io dos anos 70, n�os e nossos pais, temos n~ao somente aumentado em muito a inteligêniadas rian�as, mas tido pleno onheimento do que estamos fazendo.N�os somos pessoas pragm�atias, mais inueniadas pelos fatos do que quaisquer teorias, inluindoas nossas pr�oprias.Tudo tem funionado muito bem, fora pequenos golpes pelo aminho e algumas sess~oes �as trêshoras da manh~a que foram as mais emoionantes, angustiantes, reompensadoras, onfusas, alegres,enlouqueedoras, maravilhosas, dolorosas e reonfortantes de que temos lembran�a.Nossos dias s~ao inebriantes e provoantes al�em da medida, mas nenhum de n�os troaria nossasvidas por nenhuma outra.No nosso agitado �Eden s�o h�a um problema; uma pergunta ainda n~ao respondida a ontento; umasaudida �nal na nossa onsiênia.Todas as pessoas que onheemos têm nos perguntado isto onstantemente: \Se n~ao �e verdade queum grupo de pessoas tem um onheimento vital sobre os bebês de todo o mundo, de prop�osito oupor aaso, querendo ou n~ao, ent~ao ter�a uma obriga�~ao em rela�~ao a todas as rian�as do universo?"�E �obvio que a resposta �e: \Sim, n�os temos uma obriga�~ao espeial para om todas as rian�as domundo."�E nosso dever ontar a ada pai e m~ae o que n�os sabemos para que eles deidam o que desejamfazer, se �e que o querem, sobre o assunto.Se o futuro de ada rian�a do mundo vai ser deidido por outras pessoas (o que laramente vaiaonteer) ent~ao essas outras pessoas devem ser os pais.N�os lutaremos pelo direito de ada pai ou m~ae fazer ou n~ao as oisas propostas neste livro.11



Temos o dever de dizer a ada m~ae e ada pai vivos o que temos aprendido.�E f�ail e divertido ensinar uma rian�a de doze meses a ler.�E f�ail e agrad�avel para uma rian�a de um ano aprender matem�atia (melhor do que eu).�E f�ail e agrad�avel ensinar uma rian�a de um ano a ler e entender um idioma estrangeiro (at�edois ou três, se voê quiser).�E f�ail e divertido ensinar uma rian�a de dois anos e meio a esrever (n~ao palavras - mas hist�oriase pe�as de teatro).�E f�ail e agrad�avel ensinar um bebê re�em-nasido a nadar (mesmo que voê n~ao saiba).�E f�ail e divertido ensinar uma rian�a de um ano e meio a fazer gin�astia (bal�e ou a rolar daesada sem se mahuar).�E f�ail e agrad�avel ensinar uma rian�a de um ano e meio a toar violino, piano, ou o que querque seja.�E f�ail e divertido ensinar uma rian�a de um ano e meio aera de p�assaros, ores, insetos,�arvores, r�epteis, onhas, mam��feros, peixes, seus nomes, identi�a�~ao, lassi�a�~ao ient���a e o quemais queira ensinar sobre eles.�E f�ail e agrad�avel ensinar uma rian�a de um ano e meio aera de presidentes, reis, bandeiras,ontinentes, pa��ses e estados.�E f�ail e agrad�avel ensinar rian�as de um ano e meio a desenhar, pintar - ou qualquer oisa quepossa ser apresentada de maneira onreta e verdadeira.Quando voê ensina ao menos uma dessas oisas para uma rian�a, a inteligênia dela aumenta.Se voê ensinar v�arias dessas oisas a uma rian�a bem novinha, sua inteligênia reser�a agu�adamente.Quando voê ensina todas estas oisas om alegria, amor e respeito a uma rian�a bem pequena,sua inteligênia �e multipliada.Melhor ainda, quando os pais, que realmente amam e respeitam os �lhos, d~ao-lhes onheimentoe apaidade, as rian�as s~ao mais felizes e ateniosas do que aquelas que n~ao tiveram essas oportu-nidades.Crian�as ensinadas om amor e respeito n~ao viram monstrinhos. Como poderiam o onheimentoe a verdade, presenteados om amor gerar negativismo?N~ao �e poss��vel e n~ao aontee.Se aonteesse a equipe dos Institutos, disretamente, teria que esqueer todo o onheimento deque se tornou herdeira.Entretanto, o oposto �e verdadeiro - o onheimento onduz ao bem.As rian�as mais ompetentes s~ao as mais auto-su�ientes. Elas têm menos raz~ao para resmungare mais motivos para sorrir.Crian�as mais inteligentes s~ao as que menos pedem ajuda.Crian�as mais ompetentes têm menos neessidade de agredir as outras.Crian�as mais apazes têm menos raz~ao para horar e mais motivos para fazer as oisas.Em resumo, as rian�as verdadeiramente inteligentes e apazes s~ao mais tolerantes om os outros.Possuem todas as arater��stias que fazem om que tenhamos amor por elas.S~ao as menos apazes, insens��veis e ignorantes que resmungam, horam, relamam e agridem.Ou seja, aontee om as rian�as o mesmo que om os adultos.12



N�os reonheemos que temos de fato o dever de ontar �as m~aes e pais o que aprendemos para suaonsidera�~ao.N�os temos a obriga�~ao de dizer �as m~aes que elas s~ao, e sempre ser~ao, as melhores professoras queo mundo j�a viu.Este livro e Como Ensinor Seu Bebê o Ler, Como Ensinar Matem�atia o Seu Bebê e outros das�erie a Suave Revolu�~ao s~ao a nossa maneira de umprir essa agrad�avel tarefa.O objetivo da Suave Revolu�~ao �e dar �a ada rian�a viva, atrav�es de seus pais, a hane de serexelente.E n�os, juntos, somos os revoluion�arios.Se isso for trai�~ao, aproveitemos ao m�aximo.A equipe dos Institutos espera que voê e seu bebê tenham tanta emo�~ao, satisfa�~ao, alegria,desoberta e j�ubilo usando este onheimento, quanto n�os tivemos deparando-nos om ele durantenossos muitos anos de explora�~ao.Nota Aos PaisN~ao h�a hauvinistas nos Institutos, homens ou mulheres. N�os amamos e respeitamos m~aes e pa��s,meninos e meninas.Para resolver o exasperador problema de ter que fazer referênia a todos os adultos omo \pessoasadultas" ou \pequenas pessoas do sexo feminino" deidimos nos referir aos pais om o termo \m~aes"e a todas as rian�as omo meninos.Paree justo.
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